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سلامت نامه 

علت ریزش موی سر 

غیر  روز  در  مو  تار   100 از  بیش  ریزش  بیابانی- 
طبیعی است. یک متخصص پوست و مو با بیان این 
مطلب گفت: بسیاری از افراد به ویژه مردان متوجه 
ریزش موهای خود نمی شوند و تا بخشی از آن به 
صورت کامل خالی نشود شاید متوجه این موضوع 

نشوند.
دکتر»سورگی« بخش زیادی از ریزش مو را ژنتیکی 
سر  موی  ریزش  موارد،  برخی  در  گفت:  و  دانست 
تیروئید  کم کاری  از  ناشی  یا  و  خونی  کم  دلیل  به 
معمول  طور  به  مو  ریزش  که  این  بیان  با  است.وی 
آن  به  فردی  نسبت  کمتر  و  ناخوشایند  ای  پدیده 
بی توجه است، ادامه داد: لیکن پلان، عفونت های 
مهم ترین  لنفوسیتی  ب��ی��م��اری ه��ای  و  ق��ارچ��ی 
بیماری هایی هستند که باعث ریزش مو به صورت 

دائمی می شوند.
البته وی به این نکته هم اشاره کرد که زنان به طور 
معمول 3 تا 6 ماه بعد از زایمان  با ریزش مو مواجه 
می شوند که این امر نیز طبیعی است و  با شیردهی 

هیچ ارتباطی ندارد.
موی  و ری��زش  استرس  هورمونی،  اختلال های 
هورمونی � ژنتیکی از جمله دیگر علت های ریزش 
موی موقت است که این پزشک متخصص به آن ها 
اشاره کرد.وی با تاکید بر این که هیچ درمان فوری 
برای ریزش مو وجود ندارد، عنوان کرد: بسیاری از 
افراد، زمان و پول زیادی را برای درمان صرف می 
و  باشد  نداشته  زیادی  چندان  تاثیر  شاید  که  کنند 
حتی برخی از آن ها بدون تجویز پزشک و بر اساس 

تبلیغات پوشالی عمل می کنند.
می  موقتی  طور  به  سر  موی  ری��زش  وی،  گفته  به 
تواند از نظر زیبایی برای فردی که آن را تجربه می 
علت  باید  همین  برای  باشد،  قبول  قابل  غیر  کند 
ایجاد  از  تا  شود  مشخص  پزشک  توسط  مو  ریزش 

موارد حادتر جلوگیری شود.

آشپزی 

کباب دیگی 

شماره  این  در  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن 
طرز تهیه کباب دیگی را آموزش می دهد. 

گوشت چرخ کرده مخلوط گوسفند  III:لازمIمواد
گوجه  ع��دد،  متوسط 2  پیاز  گ��رم،  گوساله 750  و 
فرنگی متوسط 4 عدد، فلفل کبابی در صورت تمایل 
 2 سماق  غذاخوری،  قاشق   2 مایع  روغن  عدد،   4
تخم  و  زردچ��وب��ه  فلفل،  نمک،  غ��ذاخ��وری،  قاشق 

گشنیز به میزان لازم.
را  پیاز  را رنده ریز می کنیم.  پیازها   II:تهیه Iطرز
با گوشت مخلوط و نمک، فلفل و زردچوبه را به آن 
اضافه می کنیم و ورز می دهیم. ته تابه ای را چرب 
می کنیم. از مخلوط به اندازه یک کباب برگ، برمی 
داریم و در تابه قرار می دهیم، فلفل ها را نیز به همراه 
گوجه فرنگی از وسط دو نیم می کنیم و روی کباب 
حرارت  با  تا  گذاریم  می  را  تابه  در  گذاریم.  می  ها 

ملایم بپزد، سپس آن را سرو می کنیم.

7 سال اول 

دل دردهای خطرناک 
دل دردهای همراه با اسهال و استفراغ  در کودکان 
باید  جدی گرفته شود.یک متخصص اطفال گفت: 
وقتی دل درد با مشکلات ادراری در کودکان همراه 
مراجعه  پزشک  به  باید  و  دارد  نگرانی  باشد،جای 
کودکان  دل درد  داد:  ادامه  »معمارزاده«  کرد.دکتر 
و با  شکم  راست  و  پایین  قسمت  در  که  صورتی  در 
استفراغ همراه باشد می تواند نشانه ای از آپاندیسیت 
باشد.وی با تاکید بر این که دل  دردی که ناشی از 
در  و  نیست  همراه  تب  با  ابتدا  در  باشد  آپاندیسیت 
صورت انتشار عفونت، تب بدن کودک افزایش می 
یابد، اظهارداشت: دل دردی که همراه با تب باشد 
می تواند نشانه ای از یک گلودرد چرکی باشد که این 
مسئله در معاینه توسط پزشک مشخص خواهد شد.
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بیابانی- در حالی که آمار طلاق در استان طی 10 ماه امسال 
4 درصد افزایش یافت، آمار ازدواج 5.4 درصد کاهش یافت.

عنوان  ما  خبرنگار  شمالی  به  خراسان  احوال  ثبت  مدیرکل 
کرد: در  این مدت، هزار و 445  مورد واقعه طلاق در استان  به 
ثبت رسید در حالی که این آمار طی سال گذشته هزار و 89 

مورد بود. »زاهدی نیا« به این نکته هم اشاره کرد که در مجموع 
آمار طلاق در استان امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
4 درصد افزایش داشت و عنوان کرد: میزان طلاق در شیروان 
طی 10 ماه امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته  32  و 
در راز و جرگلان 24.6 درصد افزایش یافته است.وی تعداد 

ازدواج های ثبت شده در استان طی 10 ماه امسال را 8 هزار 
و 155 مورد اعلام کرد و افزود: سال گذشته در همین مدت 8 
هزار و 624 مورد واقعه ازدواج در استان ثبت شد و بر همین 
اساس میزان ازدواج هم  امسال نسبت به سال گذشته 5.4 
درصد کاهش یافت.وی با اشاره به این که شیروانی ها بالاترین 

سن  ازدواج را در استان دارند، اظهارداشت:  در حال حاضر 
میانگین سن ازدواج مردان در شیروان 28 سال و در زن ها 
هم 22.9 سال است و در مقابل آن، مانه و سملقان کمترین 
سن ازدواج را به خود اختصاص داده است به طوری که سن 
ازدواج مردان در این شهرستان 26 و در زنان 21 سال است.

مدیر کل ثبت احوال استان اعلام کرد: 

افزایش 4 درصدی طلاق و کاهش 5.4 درصدی ازدواج 
آمار طلاق در شیروان 32 درصد افزایش یافت 

فعلی  شرایط  در  دن��دان  و  ده��ان  مشکلات  بیابانی- 
است  آم��وزان  دانش  شایع  بسیار  های  دغدغه  از  یکی 
دهان  سلامت  اداره  زاده«،رئ��ی��س  »صفر  که  جایی  تا 
ب��اره گفته است که ح��دود 90  این  و دن��دان کشور در 
درصد دانش آموزان کشور یکی از مشکلات و بیماری 
های دهان و دندان را دارند.البته وی به این نکته هم 
اشاره کرده است که »خدمات دندان پزشکی گران و از 
قیمت زیادی برخوردار است«. تعرفه های بالای خدمات 
دندان پزشکی به ویژه  برای کودکان آن قدر زیاد است 
نظر  صرف  درمان  پروسه  ادامه  از  مردم  از  بسیاری  که 
می کنند. آمارهایی که به طور رسمی اعلام شده حاکی 
هر  دهان  در  پوسیده  شیری  دن��دان  که 7  است  این  از 
کودک وجود دارد، در حالی که برخی خانواده ها بر این 
چندان  شیری  دندان  پوسیدگی  که  هستند  غلط  باور 
مهم نیست و از خیر رسیدگی و ترمیم آن ها می گذرند.با 
توجه به موضوع پیشگیری از بیماری های دهان و دندان 
و هزینه های بالای دندان پزشکی، می توان گفت که به 
شده  خارج  خانوارها  پزشکی  سبد  از  امر   طور کلی این 
است، ولی از سوی دیگر بالا رفتن پوسیدگی دندان در 
کودکان ضرورت  پرداختن به بحث پیشگیری را بیش از 

پیش پررنگ می کند.
اگر چه در راستای اجرای طرح تحول سلامت، اقداماتی 
به صورت مسکن  در زمینه دهان و دندان انجام می شود 
که می توان به اجرای طرح فیشورسیلانت دندان های 
دانش آموزان اشاره کرد، ولی انجام این طرح ها چقدر 
توانسته است به سلامت دهان و دندان کودکان کمک 
کند؟ چقدر در زمینه نگهداری از دندان ها برای کودکان 
فرهنگ سازی شده است؟ مراقبان سلامت تا چه اندازه 
درم��دارس به اهمیت این موضوع پرداخته و حتی چه 

اقدامات تشویقی و یا تنبیهی در نظر گرفته اند؟
البته خانواده ها هم از هزینه های بالای دندان پزشکی 
دل پردردی  دارند و هزینه های پرکردن دندان و ترمیم  
را در کودکان بیشتر از بزرگسالان عنوان می کنند.در 

کند:  می  عنوان  بجنوردی  شهروند  یک  رابطه  همین 
از  بعد  باید  که  آموزیم  می  خود  فرزندان  به  کودکی  از 
خوردن خوراکی، دندان های خود را مسواک بزنند اما 
زمانی که وارد مدرسه می شوند متاسفانه  این مسئله به 
دلیل کمبودها به فراموشی سپرده می شود. به عنوان 
دانش  انگیزه  مناسب  بهداشتی  سرویس  نبود   مثال 

آموزان را برای مسواک زدن از بین می برد.
در  را  زدن  مسواک  نام  به  زنگی  دادن  قرار  »احمدی« 
مدارس حداقل کاری می داند که آموزش و پرورش می 
تواند برای اشاعه فرهنگ بهداشت دهان و دندان انجام 
دهد.»شفیعی« یکی دیگر از شهروندان هم به تعرفه های 
بالای دندان پزشکی اشاره می کند و می گوید: دندان 
های شیری کودکان با آغاز دوران دانش آموزی شروع 
ها  آن  شیری  های  دن��دان  آخرین  و  می کند  افتادن  به 
هم درحدود سن 12 سالگی به طور کامل می افتد اما 
حالا طوری شده که بسیاری از کودکانی که به مدرسه 
می روند با شکایت از درد دندان به خانه باز می گردند و 
هزینه های سرسام آور دندانپزشکی نیز  علاوه بر هزینه 

تحصیلی دانش آموزان به خانواده ها تحمیل می شود.
استان  روستاهای  از  یکی  ابتدایی  پنجم  مقطع  معلم 
روز  چند  گوید:  می  ما  گزارشگر  به  ارتباط  این  در  هم 
از  تیمی  تراپی«توسط  فلوراید  »وارنیش  طرح  گذشته  
دانشگاه علوم پزشکی در مدرسه  به اجرا در آمد و دانش 
مرکز  به  دن��دان  ترمیم  برای  پزشک  دستور  آم��وزان  به 
در  پزشک  دندان  متاسفانه  اما  شدند  معرفی  بهداشت 

مرکز حضور نداشت.
برای  طرح  این  اج��رای  مسئولان،  اظهار  به  بنا  چه  اگر 
دانش آموزان صد درصد رایگان است ولی به گفته یکی 
از دانش آموزان، مدارس شهری مبلغی را به عنوان تعرفه  

در مرکز بهداشت از دانش آموزان دریافت می کنند.
کل  اداره  سلامت  اداره  رئیس  که  است  حالی  در  این 
پوسیدگی  از  شمالی هم  پ��رورش خ��راس��ان  و  آم��وزش 
دندان های دانش آموزان ابراز نگرانی و به اقداماتی که 

مربیان سلامت مدارس انجام داده اند اشاره می کند.
و  دهان  سلامت  ملی  طرح  امسال  »سجادی«  گفته  به 
در  سال   14 تا   6 آموز  دانش  هزار   110 برای  دن��دان 
استان اجرا می شود، ضمن این که سال گذشته فقط 
دانش آموزان دوره ابتدایی در این طرح مورد معاینه قرار 
گرفتند ولی امسال دانش آموزان پایه های هفتم و هشتم 

هم در این طرح گنجانده شدند.
شاخص  که  کند  می  اش��اره  هم  نکته  این  به  وی  البته 
پوسیدگی دندان )DMFT( هم اکنون در دانش آموزان 
کشور 2.09 است که این عدد با اجرای کامل  طرح که 
توسط دانشگاه علوم پزشکی استان انجام می شود باید 
به یک برسد، ضمن این که بر اساس اهداف تعریف شده 
باید به جایی رسید که معضل پوسیدگی دندان دانش 

آموزان ریشه کن شود.
اگرچه وی از اقدامات انجام شده توسط دانشگاه علوم 
ابراز رضایت می کند ولی عنوان می کند که  پزشکی 
در  یونیت  بود  داده  قول  دانشگاه  این  که  این  وجود  با 
این  مدارس برای معاینه قرار داده شود ولی متاسفانه 

اقدام فقط در برخی از مدارس انجام شد.
این نکته هم اش��اره می کند که در حال حاضر  به  وی 
و  ده��ان  بهداشت  آم��وزش  یعنی  طرح  این  اول  مرحله 
دندان برای بیش از 74 هزار نفر از دانش آموزان هدف 
اجرا شده است و مراحل پیشگیری، درمان و پژوهش هم 
به تدریج طی سال تحصیلی جاری انجام خواهد شد.در 
عین حال، رئیس گروه بهداشت دهان و دندان دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی اظهار می کند: وضعیت 
دهان و دندان دانش آموزان استان نسبت به میانگین 

کشوری بهتر است البته در دهان هر کودک 6 سال تمام 
دانش  و  دارد  وجود  پوسیده  دندان   5 حداقل  استان، 
آم��وزان 12 سال تمام هم 1.7 دن��دان خ��راب دارن��د، 
یعنی به طور متوسط 80 درصد دانش آموزان پوسیدگی 

دندان دارند.
دکتر»شهریاری« به خدماتی که از سال 84 تاکنون برای 
سلامت دهان و دندان انجام شده اشاره  و بر این نکته 
تاکید می کند که به صورت رسمی طرح بهداشت دهان 
در استان ها همراه با طرح تحول نظام سلامت یعنی از 

سال 93 انجام شد.
و  ده��ان  بهداشت  صدور شناسنامه  به  اش���اره  وی ب��ا 
دندان برای اولین بار برای دانش آموزان در سال جاری 
می گوید: از ابتدای انجام طرح تا کنون برای 60 هزار 
و  دهان  بهداشت  الکترونیکی  شناسنامه  آموز   دانش 
های  دندان  ترمیم  انجام  اس��ت.وی  شده  صادر  دندان 
دائمی،  های  دن��دان  سیلنت  فیشور  دائمی،  و  شیری 
وارنیش  و  گیری  ج��رم  عفونی،  ه��ای  دن��دان  کشیدن 
فلوراید ترابی را از جمله خدماتی عنوان می کند که در 

قالب این طرح برای دانش آموزان به اجرا در می آید.
پزشکی  خدمات دندان  های  هزینه  با  ارتباط  در   وی 
هم می گوید: در طرح تحول سلامت 7 درصد از بیمه 
سلامت روستاییان و شهرهای زیر 20 هزار نفر به این 
مقوله اختصاص دارد و اعتبار لازم برای انجام این طرح 
از این محل تامین می شود.به گفته وی، دانش آموزان 
کنند  می  دریافت  که  خدماتی  نوع  به  بسته  روستایی 
مبلغی را به عنوان تعرفه پرداخت نمی کنند ولی دانش 

آموزان شهری بخشی از تعرفه را باید پرداخت کنند.

سلامت دهان ودندان 
دانش آموزان در خطر 

80 درصد دانش آموزان استان دندان پوسیده دارند 


