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شیر2 لیوان، شکر نصف لیوان، وانیل یک دوم قاشق چای خوری، 
ثعلب یک دوم قاشق چای خوری، هل یک دوم قاشق چای خوری 

و گلاب مقداری.

نان آور کوچک

 بیشتر روزها و شب ها گاری دستی زهوار دررفته اش را هل می دهد 
تیغ  زیر  کوچه  به  کوچه  بازیافتی  مواد  و  مقوا  ای  تکه  یافتن  امید  به  و 
آفتاب می رود. سال هاست که در این محدوده کار می کند، سن و سال 
نان  معنای  زود  اما  رود  می  نهم  کلاس  به  امسال  تازه  ندارد،  چندانی 
است،  کرده  درک  را  برادرهایش  و  خواهر  شکم  کردن  سیر  و  درآوردن 
از کوچه های عریض و باریک که عبور می کند یک به یک خاطرات جا 
مانده از کودکی اش را مرور می کند و جز کفش های پاره و گاری دستی 

خرابش چیزی را به یاد نمی آورد. 
دارد؛  خاطر  به  خوب  را  پدر  گرم  های  دست  اش  کودکی  از  او  البته 
اش  نحیف  صورت  به  سیلی  نواختن  بلکه  محبت  سر  از  نه  که  گرمایی 
بوده تا دست خالی به خانه برنگردد. هر چه کار می کرد سهم دود بود 
و به فنا می رفت و فقر همچنان در جای جای خانه محقر اجاره ای شان 
موج می زد تا این که بزرگ تر شد و یاد گرفت فقط بخشی از پول را به 
از چنگ اش  تا  را برای خانه مایحتاج روزانه بخرد  بقیه  و  پدرش بدهد 

درنیاورد.
 خستگی در چشمان زلالش موج می زند اما او این ها را به امید یافتن 
روزنه ای در زندگی شان و تامین آینده مادر، خواهر و برادران کوچکش 
تا  تحمل می کند. شاگرد ممتاز کلاس است و خوب درس می خواند 
و خانواده اش طعم خوب  او  و  یابد  این مخمصه رهایی  از  بتواند روزی 
زندگی را بچشند. چیزی برای خودش نمی خواهد و هر چه به دست 
می آورد برای خواهر و برادرهایش کنار می گذارد. کمی دیگر صبوری 
امید  به  و  گیرد  می  خستگی  کمی  او  باشد،  نزدیک  سحر  شاید  کند 

فرداهای روشن از نظر ها دور می شود.  

حرکت آهسته مددجویان برای دریافت 
دفترچه بیمه سلامت

فقط ۳7 درصد مددجویان دفترچه بیمه سلامت گرفتند

علوی- مددجویان کمیته امداد خراسان شمالی باید طبق تفاهم نامه 
شد  منعقد  کشور  در  سلامت  بیمه  سازمان  و  امداد  کمیته  بین  که  ای 
امور  همه  زیرا  کنند  دریافت  را  سلامت  بیمه  های  دفترچه  پس  این  از 

درمانی آن ها به بیمه سلامت سپرده شد.
با وجود آن که در این زمینه اطلاع رسانی های گسترده ای شد ولی   
هنوز عده زیادی از مددجویان کمیته امداد استان و برخی به دلیل بی 
اطلاعی و برخی به دلیل سهل انگاری از قطار سلامتی جا مانده اند و 
بعضی دل خوش کرده اند که هنوز می توانند از دفترچه های 3 برگی 
ماه  ابتدای  از  ها  دفترچه  این  که  حالی  در  کنند  استفاده  امداد  کمیته 

جاری بی اعتبار شد.
به گفته مدیر کل کمیته امداد خراسان شمالی، با وجود اطلاع رسانی 
های گسترده تا ابتدای تیر فقط 4 هزار و 500 نفر از 14 هزار و 600 

مددجو برای دریافت دفترچه اقدام کرده بودند. 
 »الهی راد« به این موضوع هم اشاره کرد که  اکنون تعداد این افراد به 
و  مددجویان  درصد   37 است یعنی  یافته  افزایش  نفر   384 و  هزار    5

همچنان حرکت کند این روند ادامه دارد.

بستنی وانیلی
و  طرز تهیه بستنی  شیر را روی شعله می گذاریم. شکر، هل، وانیل 
ثعلب را در ظرف دیگری می ریزیم و با هم ترکیب می کنیم. شکر، وانیل، 
هل و ثعلب را بعد از گرم شدن و سپس گلاب را اضافه می کنیم و هم می 
زنیم. ظرف را از روی حرارت برمی داریم و کنار می گذاریم تا سرد شود 

و در فریزر قرار می دهیم. 
و  زنیم  می  هم  را  بستنی  و  کنیم  می  خارج  را  ظرف  ساعت  یک  از   بعد 
دوباره در فریزر می گذاریم. چند بار با فاصله یک ساعت در میان همین 

کار را انجام می دهیم.
خوب  تا  گذاریم  می  فریزر  در  ساعت  چند  را  ظرف  تکرار،  اتمام  از  بعد 

سفت شود.سپس بستنی را از فریزر خارج و سرو می کنیم.

آرامش بخش
علوی- سرشاخه های گلدار و برگ گیاه علف چای دارای مواد دارویی 
مانند گلی کوزیدها، فیتوکیماز و مواد رنگی و آرامش بخش است. یک 
کارشناس گیاهان دارویی، این گیاه را ضد تشنج و  التیام دهنده زخم 

ها می داند. 
از  بیماری ها  برای رفع برخی  این گیاه  »مسعود معماریانی« می گوید: 

قبیل کبد، سنگ کلیه و پوست استفاده می شود. 
به گفته وی، بهتر است مقدار 2 تا 4 گرم از آن روزی 3 بار به صورت دم 

کرده استفاده شود.

  نگاه 

  خبر 

 آشپزی 

  گیاهان دارویی 

علوی

دارد،  وجود  زدن  قدم  برای  جایی  کمتر   
مراقب  باید  داری  برمی  قدم  که  زمانی 
چادرهای  از  یکی  گوشه  به  پایت  باشی 
مسافرتی گیر نکند. گاهی 3 تا 4 تا چادر 
گرفته  قرار  هم  کنار  در  ردیفی  صورت  به 
اند و همه مخصوص یک خانواده است که 
کردن  مسدود  و  خود  بیشتر  راحتی  برای 
می  انجام  را  کار  این  عابران  مرور  و  عبور 
حکم  مسافران  برای  جا  این  البته  دهند. 
بدون  هتل  شبیه  بیشتر  و  ندارد  را  پارک 
مسافران  زحمت  کمی  فقط  است  ستاره 
در آن بیشتر شده است زیرا باید خودشان 
همراه  بــه  محکمی  قندی  نــخ  یــا  طناب 
می  بازو  زور  هم  کمی  البته  باشند  داشته 
طلبد دو تا شاخه درخت را با طناب به هم 
برسانند و لباس های شسته شده را از این 
برخی  در  حتی  کنند  پهن  سر  آن  تا  سر 
موارد پتوهای سفری را روی همین بندها 
را  استفاده  بیشترین  و  کنند  می  آویــزان 

از وقت و امکانات می کنند.
پول،  بی  یا  باشی  پولدار  کند  نمی  فرقی 
این روزها خیلی ها به فکر صرفه جویی و 
کاهش هزینه هستند، از صاحب خودروی 
که  تومانی  میلیون   200 و  میلیارد  یک 
به پارک خودرویش  پیاده روی منتهی  در 
اش  مسافرتی  چادر  جا  همان  و  پارک  را 
به  که  ای  راننده  تا  گرفته  کند  می  برپا  را 
می  در  را  اش  خانواده  و  خود  نان  زحمت 
هستند  هزینه  کاهش  پی  در  همه  آورد، 
کجا  رسد  می  شان  ذهن  به  سوال  این  و 

اتراق کنند که از پارک بهتر باشد؟
پارک  به  محدود  فقط  مشکلات  این  البته 
»آزادی« و »دانشجو« در بجنورد نمی شود 
که شهروندان در تابستان ها کمتر جایی 
کنند.  پیدا  نشستن  بــرای  توانند  می  را 

هر چند مهمان نوازی رسم قدیمی مردم 
به  دادن  اتــراق  اجــازه  اما  است  دیــار  این 
کوچک  پرداخت  بدون  هم  آن  مسافران 
ترین هزینه ای کمتر رهاوردی برای شهر 
هم  شهر  دیگر  های  پارک  وضعیت  دارد. 

تعریف چندانی ندارد.
پارک باباامان که در مسیر عبور مسافران 
امکانات  و  زیبایی  لحاظ  به  و  گرفته  قرار 
دارد،  مسافران  ــذب  ج بــر  زیـــادی  تاثیر 
عنوان  به  که  هزینه  کمترین  دریافت  با 
ورودی از هر خودرو دریافت می شود، این 
اجازه را به مسافران می دهد که  به مدت 
با  برخی  کنند.  اتــراق  جا  آن  در  دلخواه 
احترام به طبیعت، از پارک و داشته های 
کنند  می  محافظت  خوبی  به  آن  طبیعی 
با ریختن زباله و  اما متاسفانه عده زیادی 
آسیب زدن به شاخه های درختان هزینه 

هایی را به این پارک تحمیل می کنند.
با این که برای پارک هایی مانند باباامان 
مسافری  خــودروی  هر  از  قــارداش  بش  و 
ــود اما  10 هــزار تــومــان دریــافــت مــی ش
سرویس  دستشویی  مایع  تامین  کفاف 
های بهداشتی را هم نمی دهد. چنان که 
شهری  منظر  و  سیما  سازمان  مدیرعامل 
شهرداری بجنورد تنها به بخشی از هزینه 
می  اظهار  و  اشــاره  ها  پــارک  جــاری  های 
 15 ــه  روزان باباامان  پــارک  در  تنها  کند: 
یک  هزینه  با  چاه  تخلیه  سرویس   20 تا 
این  کــه  شــود  مــی  انــجــام  تــومــان  میلیون 
ورودی  مبلغ  دریافت  قبال  در  ها  هزینه 

بسیار ناچیز است.
از آن گذشته فقط در پارک های باباامان 
ورودی  مسافران  که  است  قارداش  بش  و 
پرداخت می کنند و تعداد زیادی با اتراق 
و  »آزادی«  »دانــشــجــو«،  ــای  ه پــارک  در 
پرداخت  ای  هزینه  گونه  هیچ  »آفرینش« 
این  »مهماندوست«  چند  هر  کنند.  نمی 

تامین  و  پارکینگ  نبود  از  ناشی  را  مسئله 
نشدن امنیت مسافران اعلام می کند اما 
دارند  هایی  گلایه  باره  این  در  شهروندان 
از  توانند  نمی  ها  تابستان  در  که  این  از  و 
کنند،  استفاده  شهر  های  پارک  فضاهای 

گلایه مند هستند. 
های  پــارک  در  ــا،  ه آن  از  یکی  گفته  بــه 
خطه  شهرهای  ــژه  وی بــه  دیگر  شهرهای 
شمال اجازه اتراق و حتی چادر زدن طی 
روز را به مسافران نمی دهند این در حالی 
است که هر مسافری در بجنورد می تواند 
به راحتی چندین روز بدون پرداخت هزینه 
»راشــدی«  کند.البته  اقامت  ها  پــارک  در 
برای  کند:  می  اذعــان  دیگری  شهروند 
منطقه  این  های  پارکینگ  و  دریا  به  ورود 
عنوان  بــه  زیـــادی  مبالغ  باید  شمال  در 
چادر  اجــازه  ولــی  شــود  پــرداخــت  ورودی 
زدن به فردی داده نمی شود اما در بجنورد 
به  قـــارداش  بش  و  باباامان  در  مسافران 
راحتی می توانند چند شب را سپری کنند.
با این که مدیرعامل سازمان سیما و منظر 
موضوع  این  از  بجنورد  شهرداری  شهری 
ابراز ناراحتی می کند اما گویا در شرایط 
گوید:  مــی  زیـــرا  ــدارد  نـ ای  چـــاره  فعلی 
باید  شــود  می  دریافت  هزینه  که  زمانی 
امنیت مسافران تامین شود که اکنون در 
شرایط  »آزادی«  و  »دانشجو«  های  پارک 
وجود  خــودروهــا  ــرای  ب پارکینگ  تامین 
در  که  مسافرانی  که  جایی  آن  از  و  ندارد 
دارنــد  تمایل  کنند  می  اتــراق  ها  ــارک  پ
دسترسی راحت تری به خودروهای شان 
داشته باشند می توان با رایزنی با نیروی 
رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  و  انتظامی 
بخشی از خیابان را پارک ممنوع کرد تا از 
این طریق میزان اتراق در پارک ها کاهش 
ــده ای اســت کــه ســال های  یــابــد. ایــن ای
همان  در  اما  شد  صحبت  آن  دربــاره  قبل 

میلیون   20 است.سالانه  مانده  باقی  حد 
مسافر در خراسان شمالی تردد می کنند 
اقامتی  واحدهای  در  نماندن  دلیل  به  اما 
کاهش  ها  آن  ماندگاری  طول  هم  استان 
مــی یــابــد و هــم چــیــزی عــایــد واحــدهــای 
توان  می  که  حالی  در  شود  نمی  اقامتی 
هماهنگی  و  ساده  العمل  دستور  چند  با 
لازم میان نهادهای ذی ربط بخشی از این 
شهر  لنگان  اقتصاد  به  و  رفع  را  مشکلات 

کمک کرد.  
اداره  گــردشــگــری  مــعــاونــت  ســرپــرســت 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  مــیــراث  کــل 
ــان شــمــالــی، اجــبــار  ــراس گــردشــگــری خ
واحدهای  از  استفاده  برای  را  مسافران 
گوید:  می  و  دانــد  نمی  مناسب  اقامتی 
که  بچینیم  ــاری  ک و  ســاز  خواهیم  نمی 
مردم را مجبور کنیم از واحدهای اقامتی 
نیست.  عقلانی  کار  این  کنند،  استفاده 
هتل  از  استفاده  فرهنگ  نبود  »کاظمی« 
ها  آن  آور  های سرسام  نرخ  از  نگرانی  و 
می  ذکر  مردم  نکردن  استقبال  دلیل  را 
کند و به لینک شدن هتل ها با آژانس ها 
البته وی  برای تعریف تور تاکید می کند. 
ذی  های  اداره  با  همراه  را  کل  اداره  این 
اقامتی  های  کمپین  ایجاد  در  دیگر  ربط 
و افزایش تنوع واحدهای اقامتی موثر می 
خصوصی  بخش  باید  وی  عقیده  به  داند. 
به  شوند،  کــار  ایــن  وارد  ها  شــهــرداری  و 
عنوان مثال در محل هایی مانند باباامان 
های  سوئیت  و  ها  آلاچیق  قارداش  بش  و 
کمتری  هزینه  تا  شود  ایجاد  قیمت  ارزان 
برای مردم داشته باشد. چند زمین را در 
این خصوص مشخص کرده ایم اما بخش 
به  ها  کمپین  این  ایجاد  بــرای  خصوصی 
شهرهای  مدارس  از  مردم  استفاده  دلیل 
استقبال  مسافر  پیک  زمــان  در  مختلف 

نمی کند.

گزارشی از اتراق بی حساب و کتاب مسافران در پارک های بجنورد
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