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گوشت چرخ کرده بدون چربی  800 گرم، پیاز کوچک 2 عدد، 
و  نمک  عدد،   8 تا   6 مرغ   عدد، تخم  یک  متوسط  زمینی  سیب 
فلفل به میزان لازم، سیر 2 تا 3 حبه و خیارشور یا ترشی به مقدار 

لازم.

هشدار درباره خرید دارو و مکمل 

ورزشکاران مراقب باشند
با پزشک متخصص  علوی- مصرف داروها و مکمل ها باید با مشورت 
ورزشکاران  یا  لاغری  برای  افراد  برخی  البته  باشد.  داروســاز  یا  تغذیه 
و  کنند  می  استفاده  مواد  این  از  خودسرانه  طور  به  سازی  عضله  برای 
از عوارض آن بی خبرند. برخی از این مواد علاوه بر مضراتی که دارند 
و  نظارت  اداره  رئیس  باشند.  کالا  اصالت  برچسب  فاقد  است  ممکن 
ارزیابی فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل درباره خرید دارو و مکمل 
بیشتر  دارد:  عقیده  و  داد  هشدار  ورزشی  های  باشگاه  و  ها  عطاری  از 
مکمل هایی که در باشگاه ها به فروش می رسند، فاقد برچسب اصالت 
کالا هستند و ممکن است شرایط نگهداری آن ها به خوبی رعایت نشده 
منظور  به  مخصوص  های  مجبوری«، آزمایش  »یاسمن  گفته  باشد.به 
در  که  برچسب(  )فاقد  قاچاق  های  مکمل  در  موجود  ترکیبات  صحت 

باشگاه ها فروخته می شود، روی آن ها انجام نمی شود.

آرام بخش
از  دارویی  مواد  دارای  سبز  نعناع  گلدار  های  سرشاخه  و  برگ  علوی- 
قبیل روغن فرار، رزین، صمغ، تانن و فلاونوئید است که به دلیل همین 
مواد، خواص درمانی پیدا کرده است به طوری که از آن به عنوان آرام 
بخش، ضد نفخ و معرق و ضد عفونی کننده استفاده می شود. »مسعود 
ضد  گیاه  این  کند:  اظهارمی  دارویی  گیاهان  کارشناس  معماریانی« 
درد، تشنج و سرفه و صفراآور است و روزانه باید 3 بار و در هر دفعه 2 تا 

4 گرم از دم کرده آن مصرف شود.

 تخم مرغ گوشتی
و  زمینی  سیب  کرده،  چرخ  گوشت  ابتدا  تهیه:  طرز  اجتماعی-  گروه 
پیاز رنده شده، نمک و فلفل و سیر را مخلوط می کنیم تا یکدست شود.
مواد را به 6 قسمت تقسیم و روی پلاستیک پهن می کنیم. به تخم مرغ، 
آن  روی  را  شده  پهن  گوشت  و  بشقاب  کف  در  و  زنیم  می  فلفل  و  نمک 
می گذاریم و در تابه روی اجاق سرخ می کنیم.مواد داخل تابه را برمی 
گردانیم. سس و خیارشور را روی گوشت ها می ریزیم و آن ها را از وسط 

برش می زنیم. سپس در بشقاب می ریزیم و تزیین می کنیم.

علف هایی در پیاده رو

علوی- پیاده روسازی و زیبا کردن منظر شهری از اقداماتی است که در 
یکی، دو سال اخیر به وفور در نقاط مختلف دیده می شود. برخی معابر و 
خیابان های شهر به تازگی شاهد پیاده رو سازی و تامین روشنایی هستند 
و چشم شهروندان به آن ها روشن شده است اما در این بین هنوز قرعه به 
نام برخی معابر نیفتاده و همچنان غریب مانده اند و منتظرند و این انتظار 
آن قدر طولانی شده که زیر پای شان علف سبز شده است.این معابر که در 
ظاهر از دید مسئولان ذی ربط پنهان مانده اند، زیستگاه علف های هرز و 

ژولیده شده اند که نگاه و پاهای هر عابری را آزار می دهد.

  خبر 

گیاهان دارویی 

 آشپزی 

 دوربین اجتماعی 

گروه اجتماعی
از درد به خود می پیچد، با این که تازه از 
زیر سرم بیرون آمده اما همچنان احساس 
را  خــود  ــت.  اس منگ  و  گیج  و  دارد  درد 
در  را  خــود  آرام  رساند.  می  کلینیک  به 
رود.  می  راه  و  کشد  می  خیابان  ع��رض 
صدای درخواست های مردی که با تلفن 
خط  پشت  مخاطب  از  و  ــد  زن مــی  حــرف 
خود  به  را  او  کند،  می  کمک  درخواست 
می آورد ناخواسته گوش هایش تیز تر می 
شود، مرد با التماس می گوید دخترش را 
و  است  آورده  درمانی  شیمی  از  تازگی  به 
داروهایش  خرید  برای  تومان  هزار   200
و  ندارد  تمامی  مرد  لابه  و  عجز  دارد،  کم 
می  فرو  بیمار  زن  دل  بر  خنجری  مانند 
به  باز  اما  کند  می  مکث  ای  لحظه  شود، 
راه می افتد دوباره صدای مرد را از پشت 
التماس  با  همچنان  او  شنود،  می  سرش 
به  داروهــا  تهیه  بــرای  مبلغی  خواهد  می 
او برای بازگرداندنش مهلت  از  او بدهد و 
کند  می  التماس  مرد  وقتی  خواهد،  می 
ناخودآگاه گریه اش می گیرد و این بار با 
بساط  در  آه  کند  می  بیان  لرزان  صدایی 
ندارد و اگر او کمک نکند دیگر نمی داند 
بتواند  تا  بیندازد  رو  ــردی  ف چه  به  باید 
این  از  زن  قلب  کند.  تهیه  پول  مقداری 
گیرد،  می  مرد  خواهش  و  التماس  همه 
در دلش آرزو می کند کاش الان به مقدار 
می  تــا  ــت  داش دســت  در  نقد  پــول  کافی 
توانست مرد ناامید را خوشحال کند. آرام 
دست در کیف اش می برد تا ببیند چقدر 
چیزی  از  کمتر  نقدش  وجــه  دارد،  پــول 
در  را  همان  امــا  دارد  لازم  مــرد  که  اســت 
به پشت  آرامی  به  و  دست مچاله می کند 
بر می گردد تا به او بدهد، مرد که در حال 

نزدیک  با  است،  هایش  اشک  کردن  پاک 
شرمندگی  با  زن  ایستد،  می  زن  آمــدن 
نگاهی به او می اندازد و می گوید: »بیشتر 
حتماً  گرنه  و  نداشتم  دستم  در  ایــن  از 
کمک می کردم، امیدوارم حال دخترتان 
هر چه زودتر خوب شود«.چشمان مرد از 
از زن تشکر می  خوشحالی برق می زند، 
برای  اش  مالی  مشکلات  از  کمی  و  کند 
می  دخترش  ــان  درم هــای  هزینه  تامین 
و  خداحافظی  او  از  ناراحتی  با  زن  گوید. 
یک  راه  کند.طی  می  فراموش  را  دردش 
و  هایش  سختی  مــرد،  فکر  از  هم  لحظه 
مدام  و  شود  نمی  غافل  دختر  آن  بیماری 
این  تا چند روز جلوی چشم اش هستند. 
برای  را  مــرد  آن  هــای  گرفتاری  و  ماجرا 
اظهار  ها  آن  و  کند  می  روایت  دوستانش 
این  که  پاید  نمی  کنند.دیری  می  تاسف 
ماجرا برای یکی دیگر از دوستانش تکرار 
می شود. او که در محدوده چهارراه امیریه 
روی  پیاده  مشغول  بجنورد  مخابرات  تا 
همان  با  ناگهان  هاست  مغازه  تماشای  و 
ماجرایی که چندی پیش دوستش تعریف 
کرده بود، رو به رو می شود. او هم صدای 
از بیماری و هزینه  مردی را می شنود که 
های سنگین درمان دخترش می نالد و به 
گفته خودش لنگ صد هزار تومان است. 
راه می رود و با تلفن همراهش حرف می 
نالان  اش  زندگی  اسفناک  وضع  از  زند، 
است، زن می شنود که مرد می گوید دیگر 
از این وضعیت خسته شده ام و می خواهم 
دختر  به  دلــم  امــا  ببرم  بین  از  را  ــودم  خ
فردی  چه  نباشم  اگر  و  سوزد  می  بیمارم 
تامین  را  او  درمــان  های  هزینه  تواند  می 
کند؟ زن که با شنیدن این حرف ها طاقت 
نمی آورد همان جا خود را به نزدیک ترین 

تومان  هزار   150 و  رساند  می  بانک  عابر 
نگاه  او  به  به مرد می دهد، مرد بهت زده 
می کند، زن چیزی نمی گوید و می رود و 
حالا سال ها از نقل قول این ماجرا گذشته 

است...
چند روز قبل در محدوده خیابان طالقانی 
غربی در حال عبور بودم که صدای مردی 
جوان و لاغر اندام مرا به خود آورد، تلفن 
پشت  که  فردی  آن  به  و  داشت  دست  در 
آسمان  و  زمین  »بین  گفت:  می  بود،  خط 
دخترم  تازه  ام  بریده  دیگر  هستم،  معلق 
 470 ام،  آورده  �ـان��ی  درم شیمی  از  را 
هزار   120 ولی  ام  داده  پول  تومان  هزار 
خودت  اگر  اســت،  مانده  باقی  آن  تومان 
کن«،  جور  پول  برایم  زنت  پدر  از  نداری، 
می  صحبت  تلفن  که  را  محلی  نشانی  او 
کرد به دوستش می دهد و می گوید پول 
شنیدن  برساند.با  دستش  به  جا  آن  را 
او  سمت  به  فکرم  ناخودآگاه  حــرف  ایــن 
در  خدا  بنده  گویم  می  دلم  در  و  رود  می 
و  بکند  باید  چه  بد  اقتصادی  شرایط  این 
را هر چه  آرزو کردم خدا دخترش  در دل 
زودتر شفا دهد. همین طور که به مسیرم 
ادامه می دادم احساس کردم مرد جوان 
کردم  تردید  ای  لحظه  آیــد،  می  دنبالم 
این  از  پیش  سال   2 حــدود  که  روایتی  و 
یادم  بودم  شنیده  ها  کلاهبرداری  گونه 
همدلی  احساس  خواستم  نمی  اما  آمد 
چیزی  بــه  و  مــخــدوش  داشــتــم  او  ــا  ب کــه 
این  اما حسی در من می گفت  شک کنم 
ادبیات آشناست و نباید گول او را بخورم، 
کــردم،  عــوض  دیگر  سمت  به  را  مسیرم 
لحظه ای مقابل عابر بانک ایستادم، دیدم 
کرد،  توقف  حوالی  همان  در  جــوان  مرد 
دوباره به همان سوی خیابان بازگشتم، او 

همراهم آمد، دوباره همان حرف ها را این 
بار بلندتر ادا کرد، دیگر مطمئن شدم این 
همان مرد یا مردی شبیه به آن کلاهبردار 
دادن  قــرار  دســتــاویــز  بــا  کــه  ــت  اس قبلی 
دارد  قصد  اش  کذایی  فرزند  یا  فرزندش 
جریحه  را  بانوان  ویژه  به  مردم  احساسات 
او  و  رفتم  می  من  درآورد.  پول  و  کند  دار 
بعدی  چهارراه  تا  دست  به  تلفن  همچنان 
و  گاه  های  نگاه  با  و  کرد  می  ام  همراهی 
ام  کرده  شک  بود  برده  بو  گویا  من  بیگاه 
نیم  از  نداد.پس  ادامه  به مسیرش  و دیگر 
بازگشت بودم، دوباره  ساعت که در حال 
انگار  دیدم،  قبلی  مکان  در  را  مرد  همان 
را  شانسش  دوباره  و  بود  نیافته  ای  طعمه 
همان  و  افتاد  راه  دنبالم  و  کرد  امتحان 
دوستش  به  بار  این  شد،  تکرار  ها  حرف 
هستم  جا  این  است  ساعت  یک  من  گفت 
شیمی  را  دخــتــرم  بــیــاور،  را  ــول  پ زودتـــر 
پول  تومان  هزار   120 ام،  کرده  درمانی 

لازم دارم...
کارم  محل  به  هایش  حــرف  به  اعتنا  بی 
بازگشتم و موضوع را با یکی از همکارانم 
را  فرد  این  خواست  او  گذاشتم  میان  در 
قانون  تحویل  را  او  بتوانیم  شاید  تا  ببیند 
رفته  رسیدیم،  که  چهارراه  سر  به  بدهیم، 
شده  ناامید  کردنش  پیدا  از  همکارم  بود 
راه  بودم،  بلد  خوب  را  جایش  من  اما  بود 
ما  یافتیم،  را  او  بالاتر  متر   200 و  افتادیم 
با  ولی  رفت  همکارم  و  ماندم  من  دید،  را 
نزدیک شدن او انگار احساس خطر کرده 
آن  از  زدنــی  هم  بر  چشم  فاصله  به  و  بود 
معلوم  و  شد  ناپدید  و  رفت  شد.او  دور  جا 
می  اش  طعمه  افـــرادی  چه  ــردا  ف نیست 
بازی  مردم  احساسات  با  چگونه  و  شوند 

می کند.

داستانی واقعی که دو نوبت برایم تکرار شده است

شیوه کثیف پولدار شدن

مواد لازم

استخدام

خدمات شهری

فروش ویژه

 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

09381929704

دعوت به همکاری به یک نیرو 

پشتیبان گیر کامپیوتر و نرم 

افزار جهت کار در نمایندگی 

محک نیازمندیم لزوما دارای 

مدرک کارشناسی کامپیوتر  

کارشناسی حسابداری 

که مسلط به کامپیوتر 

نیز باشد جهت اطلاعات 

بیشتر:32412624 

آدرس:حدفاصل 17شهریور 

و چهارراه باسکول روبروی 

بانک رفاه،پلاک287 

شرکت پخش مواد 
غذایی نیاز به یک نفر 

راننده ایسوزو 6تن 
دارد.داشتن کارت 
هوشمند و سلامت 

الزامیست

09151874794

استخدام فوری  
باسابقه کاری و 

روابط عمومی قوی 
جهت نگهداری 

مادری سالخورده 
حقوق 700 

همه روزه 7 تا 4 
عصر بجزجمعه 

و تعطیلات 
نیازمندیم تماس 

همه روزه 12ظهر 
تا 10شب  

 09394427031
افخمی 

به یک شاگرد نیمه 

ماهر برقکار تمام 

وقت نیازمندیم 

 09371350604

 استخدام 

شرکت پخش 
موادغذایی در بجنورد 
نیازبه تعدادی بازاریاب 
دارد        مزایا:حقوق و 
پورسانت به اضافه بیمه

 09387804894

به چند نفر نیروی 
ماهر و نیمه ماهر 
جهت همکاری 

در کارگاه تولیدی 
مانتو  بصورت نیمه 

وقت و تمام وقت 
نیازمندیم صحتی  

09359780029

شرکت لبنیات 
پگاه شعبه خراسان 

شمالی راننده 
همراه با نیسان 

یخچالدار استخدام  
می نماید  حقوق 
روزانه 200هزار 

تومان 

 05832317550
  09365822289

املاک خراسان شمالی 

خرید فروش، رهن  اجاره 

شهرک شاهد نبش شاهد 

09151843565     21

09153843565

مدیریت مسعود ایمانی 

فروشی یک قطعه باغ 
1500 متری دارای 

سند مادر واقع در جاده 
سلامت بش قارداش 

به فروش میرسد . 
 09303058900

املاک

واحد فروشی در 
شهرک فرهنگیان 

مجتمع بنیاد مسکن 
فاز 1 بلوک 4 طبقه 
2  متراژ 83  قیمت 
260 وام 15 تومن 
نقدی 245 تومن.  
09914609437

به یک نفر منشی  
دارای روابط 
عمومی قوی 

نیازمندم .  فقط 
حضوری ساعت 

10 الی 12  میدان 
خرمشهر . بلوار 

مدرس پلاک 17 
منزل مسکونی 

امتیازات کامل 

دوبلکس اکازیون 

5م رهن 500 

اجاره تماس 

 09157867784

عزیزی ملکش 

روبروی ترانس برق 

پلاک 32/30 

ملک دوبلکس 250 
متر بنا کف پارکت 

پنجره دوجداره 
اسپلیت، وان و.... 

بلوارمعلم املاک مبین 
20 م 1900اجاره    

09364597840

به چند نفر بازاریاب 

در شهرستان آشخانه 

اسفراین و شیروان 

نیازمندیم  سابقه 

کاری در زمینه 

بازاریابی مواد غذایی 

 32238258-058

یک قطعه زمین 
جنب شهرک 

حکمت تفکیکی 
شهرداری کوچه 

12 متری موقعیت 
جنوبی دهنه 9 

متر امتیازات جلو 
زمین است کوچه 

روشنایی دارد 
قیمت 250  م  

09158846412

به یک نفرهمکار  
جهت کار در 
شرکت فنی 
و مهندسی 
نیازمندیم . 

 32245760

فروش یک قطعه باغ 

بالا تر از مهنان معروف 

به کلاته عرب دارای 

خانه ویلایی واستخر 

و آب چشمه درختان 

میوه ولوله کشی 

قطره ای  

 09151870034

براتی 

فروشی باغ انگوروبادام بعد از 

نوده حاشیه جاده4هزارمتر 

متری 20هزار تومان معاوضه 

با آپارتمان یا ویلای یاماشین 

میشود 09155845479

واگذاری سرقفلی 
مغازه 17 شهریور 
شمالی صفا شرقی 

4دارای امکانات 
لازم دونبش 

 09153862348

 09157180464
قربانی 

مشاورین املاک 
صفدرزاده خرید 
و فروش ، رهن  

و اجاره پیش 
فروش آپارتمان 

ویلایی،زمین ،باغ 
تجاری با همکاران 
با تجربه در خدمت 

همشهریان عزیز 
می باشیم  شهرک  

ولیعصر خیابان 
رودکی

09153845889  

 32418457

مدیریت پیمان
اجرای ساختمان از پی تا بام 

 کیفیت عالی در اجرا ،کمترین 

هزینه ساخت ، بیشترین سرعت 

09151895612


