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گروه اجتماعی- تخم مرغ 2 عدد، ماست 2 قاشق غذاخوری، نمک، 
فلفل، وانیل، بکینگ پودر به مقدار لازم، شکر و آب نصف پیمانه، گلاب 
یک چهارم پیمانه، هل و زعفران به مقدار لازم، آرد 2 قاشق غذاخوری، 

روغن، گردوی خردشده و دارچین به مقدار لازم.

پرورش خلاقیت

علوی- کار کردن در کنار والدین برای بچه ها بیشتر از این که توسط آن ها 
راهنمایی شوند، باعث می شود حس کنند والدین شان کنارشان هستند 
که این عامل منجر به افزایش اعتماد به نفس می شود و از سوی دیگر والدین 
شان را به عنوان دوست می پذیرند.در اختیار قرار دادن ابزارهای مختلف، 
خمیرهای بازی، مهره و هر چیزی که کودک بتواند در دستش  بگیرد و با آن 
بازی کند برای پرورش خلاقیت خوب است.  بهتر است والدین تا حد ممکن 
به ساختن آن چیزی که مد نظر کودک است، کمتر کمک کنند و حتی جایی 
که حس می کنند کودک نمی تواند آن را انجام دهد، اجازه دهند او هر قدر 

می تواند تلاش کند.
 کمک کردن بیش از حد این موضوع را به وی القا می کند که او به تنهایی 
قادر به انجام این کار نیست.کارشناسان به اهمیت ایجاد محیط مناسب با 

مواد اولیه برای ترغیب خلاقیت های کودکان تاکید دارند.
 موادی مانند خمیر، آرد، خاک رس، کاغذ کادو و چوب بستنی را دم دست 
نگه دارید. به جای روشن کردن تلویزیون برای بچه ها، اسباب بازی هایی 
حس  بر  عــاوه  کار  این  بخرید.  دارد،  دنبال  به  را  ها  آن  تخیلی  بــازی  که 
خلاقانه، فرصت برعهده گرفتن نقش جدید و تجربه کردن کار تیمی را به 

آن ها می دهد.

طرز تهیه: برای تهیه شربت خاگینه، شکر، آب، گلاب و 2 دانه هل و مقداری 
زعفران دم کرده را با هم مخلوط می کنیم و روی حرارت می گذاریم و اجازه 
می دهیم غلیظ و خنک شود.برای تهیه خاگینه تخم مرغ و وانیل را خوب هم 
می زنیم و بعد ماست و آرد سفید و یک قاشق بکینگ پودر را اضافه می کنیم 
و با قاشق هم می زنیم. نصف مواد خاگینه را داخل تابه می ریزیم و در آن را 
می گذاریم وقتی خودش را گرفت مقداری مغز گردو می ریزیم و روی آن پودر 
دارچین می پاشیم سپس بقیه مواد خاگینه را روی آن می ریزیم و درش را می 
گذاریم. بعد از آن که خودش را گرفت برمی گردانیم تا طرف دیگر آن هم سرخ 
شود. وقتی دو طرف آن کاملا پخت و طلایی شد شربت خنک شده را روی آن 

می ریزیم.

تقویت کننده قلب

به  شمالی  خراسان  مردم  بیشتر  که  است  گیاهی  »آنخ«  اجتماعی-  گروه 
هم  گیاه  این  هستند،  آشنا  آن  با  منطقه  این  ارتفاعات  در   آن  رویش  دلیل 
خانواده آویشن و از تیره نعناعیان است.گیاه کاکوتی که کردهای خراسان 
شمالی به آن آنخ یا آنوخ می گویند، در بین ترک ها و فارس های این استان 
دارویی  خاصیت  هم  گیاه  شود.این  می  شناخته  آنخ  یعنی  آن  کردی  نام  با 
نظیر  گوارشی  اختلالات  درمان  در  اغلب  کاکوتی  و  غذایی  خاصیت  هم  و 
اسهال و دل پیچه کاربرد دارد.استفاده از این گیاه به عنوان ادویه در غذاها 
کاربرد دارد و عطر آن بسیار نزدیک به آویشن است.این گیاه دارای طبع گرم 

و مقوی معده است و به عنوان تقویت کننده قلب استفاده می شود.

 اختلالات تیروئید را در دوران بارداری
 جدی بگیرید

جبران  عواقب  دلیل  به  بــارداری  دوران  در  را  تیروئید  اختلالات  علوی- 
ناپذیر آن جدی بگیرید.یک پزشک فوق تخصص غدد و عضو هیئت علمی 
هنگامی  داد:  توضیح  باره  دراین  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کاری  کم  به  فرد  کند  نمی  ترشح  هورمون  کافی  اندازه  به  تیروئید  غده  که 
تیروئید مبتلا می‌شود.دکتر »حبیبه سادات شاکری« افزود: عقب ماندگی 
ذهنی، مشکلات تکامل سیستم عصبی و ایجاد اختلال در اندام های بدن 
از عوارض کم کاری تیروئید درمان نشده در دوران  نظیر اختلالات قلبی، 
بارداری است.وی به درمان زود هنگام کم کاری تیروئید در دوران کودکی 
اشاره و تصریح کرد: کم کاری تیروئید در این دوران باعث اختلالات هوشی 
و مغزی، مشکل در تکامل سیستم عصبی، تغییر در رشد اندام ها و استخوان 
ها، بلوغ زودرس یا دیررس و ... می شود.وی تاکید کرد: همه بانوان قبل از 
با  تا  با انجام آزمایش خون از سلامت خود مطمئن شوند  اقدام به بارداری 

عوارض بیماری ها مواجه نشوند.

  ۷ سال اول 

 آشپزی 

  گیاهان دارویی 

  سلامت نامه 

و کله اش  از دور سر  زوزه کشان  علوی- 
پیدا می شود، دودش را می توان از چند 
ــرف تــر هــم دیــد، بــا ســر و  صــد متر آن ط
صدای زیاد نزدیک و نزدیک تر می شود، 
تمامی  خیال  اش  پی  در  پی  زوزه  صدای 
باز  نفس  از  ایستگاه  در  وقتی  نـــدارد. 
سوار  یک  به  یک  مسافرانش  و  می‌ایستد 
می‌شوند هُرم داغی چنان به صورت شان 

سیلی می زند که بی رمق می شوند.
از  که  آیــد  می  جلو  آن  از  رانــنــده  ــدای  ص
آن  یا  بکشند  کارت  خواهد  می  مسافران 
به  را  شان  کرایه  ندارند  کــارت  که  هایی 
طور نقد پرداخت کنند، برخی دست شان 
دیگر  برخی  و  رود  می  شان  جیب  به  تازه 
راننده  تذکر  از  قبل  و  شدن  ســوار  موقع 
کارت کشیده اند. گرمای هوا طاقت همه 
غرولندکنان  برخی  است،  کرده  طاق  را 
هوای  رسد  می  نظر  به  گویند  می  خود  با 
اســت و  بهتر  ــوس  ــوب ات داخـــل  از  بــیــرون 
مسافر  وزد.  می  نسیمی  گاهی  حداقل 
گر  گرما  شدت  از  صورتش  که  سالمندی 
راننده،  »آقای  زند:  می  داد  است،  گرفته 
کولر را روشن کن« اما راننده آب پاکی را 
روی دستش می ریزد و خراب بودن کولر 
از  دیگر  یکی  شود.  می  یادآور  را  اتوبوس 
آن پشت می گوید: اگر پول داشتند کولر 
را درست کنند، اول به داد اگزوز اتوبوس 

می رسیدند.
اتوبوس  دقایقی،  گذشت  از  پس  بالاخره 
ــی آیـــد و  ــه حــرکــت در م ــخ کــنــان ب ــخ ل ل

ها  صندلی  از  که  مسافران  از  تــعــدادی 
دستگیره  به  محکم  را  خود  اند،  جامانده 
ها می چسبانند تا در دست انداز خیابان 
اگزوز  بیداد  و  داد  نشوند.  پرتاب  جلو  به 
نگران  را  خسته  مسافران  برخی  اتوبوس  
می کند که آیا مسیر پر پیچ و خم شهرک 
محل زندگی شان را تا شهر می توانند به 

سلامت طی کنند یا نه؟
نفس  تــازه  و  نو  های  اتوبوس  آن  از  دیگر 
شهر  مــردم  هاست  مــدت  نیست،  خبری 
به  رنگی  نه  که  هایی  اتــوبــوس  ــدن  دی به 
شان،  تن  در  رمقی  نه  و  مانده  شان  روی 
ندارند.  هم  ای  چــاره  و  انــد  کــرده  عــادت 
و  شده  بلند  مسئولان  از  صدایی  گاه  هر 
جایی  به  اند،  نالیده  ناوگان  فرسودگی  از 
نرسیده و مجبور بوده اند با همین مشکل، 

بسوزند و بسازند.
نایب  نظر  از  مشکلات  ــن  ای کــه   بماند 
و  نمانده  دور  بجنورد  شهر  شورای  رئیس 
دارد.  را  شهر  پیر  ناوگان  دغدغه  مدام  او 
بجنورد  های  اتوبوس  »گریوانی« وضعیت 
گفته  به  بنا  چند  هر  خواند  می  اسفبار  را 
اعلام  کشور  وزیــر   به  موضوع  ایــن  اش، 
کند:  اظهارمی  وی  که  چنان  است،  شده 
ریــال  یــک  ــت  دول تاکنون    94 ســال  از 
در  این  اتوبوس نــداده  خرید  برای  یارانه 
حالی است که در سفر مقام معظم رهبری 
3.5 میلیارد تومان برای خرید 5 دستگاه 
میزان  آن  از  که  داشتیم  مصوبه  اتوبوس 
شد  پرداخت  تومان  میلیون   800 فقط 

اتوبوس  خواستیم  می  گذشته  در  اگر  و 
بخریم این مبلغ صرف خرید یک دستگاه 
میلیارد  یک  آن  هزینه  اکنون  اما  شد  می 
البته  است.  شده  تومان  میلیون   800 و 
این حرف ها تازگی ندارد و هر چند وقت 
یک بار پرونده زهوار در رفته اتوبوس های 
به  نپاییده  دیری  هنوز  باز و  شهری  درون 
این  اما  شود  می  سپرده  فراموشی  بوته 
استان  به  دولت  رئیس  آمدن  با  شاید  بار 

اوضاع فرق کند. 
شهر  اسلامی  شــورای  رئیس  های  حرف 
این  لعاب  و  رنگ  شورا  گذشته  جلسه  در 
گفته  هم  قبلًا  که  چنان  داشــت،  چنینی 
ای  مصوبه  شــود:  می  ــادآور  ی بار  این  بود 
مبنی بر دریافت 100 میلیارد تومان وام 
داشتیم که 50 درصد آن را باید سازمان 
اساس  این  بر  کند  پرداخت  ها  همیاری 
توجیهی  طــرح  شد  ــام  اع شــهــرداری  به 
کدام  در  اعتبار  این  که  بنویسد  پیوست 
محل ها هزینه می شود و نوسازی ناوگان 
این  از  یکی  شهری  درون  نقل  و  حمل 

موارد خواهد بود.
فرسودگی ناوگان پیر شهر داد مردم را هم 
درآورده است چنان که برخی شهروندان 
از وجود اتوبوس های فرسوده در خیابان 
گلایه  طالقانی  مانند  شهر  اصلی  هــای 
دارند، البته این گلایه به حق است و اگر 
سر  خیابان  این  طول  در  را  ساعتی  چند 
کنیم و حواس مان به رفت و آمد اتوبوس 
می  پی  موضوع  این  به  خوبی  به  باشد  ها 

و  بار  نقل  و  حمل  سازمان  بریم.سرپرست 
را  موضوع  این  بجنورد  شهرداری  مسافر 
 50 »شافعی«  گفته  به  زیرا  کند  می  تایید 
بخش  اختیار  در  کنونی  ناوگان  درصــد 
و  تر  فعال  خطوط  باید  و  است  خصوصی 
سپرده  خصوصی  بخش  به  تری  درآمد  پر 
در  که  شهروندانی  دلیل  همین  به  شود 
خیابان  مانند  پردرآمدتری  خطور  مسیر 
هستند  فرهنگیان  شهرک  و  طالقانی 
و  فرسوده  های  اتوبوس  از  اوقــات  بیشتر 

قدیمی تر استفاده می کنند.
درون  ــای  ه ــوس  ــوب ات تمیزی  و  نظافت 
شهری چند سال پیش زبانزد بود اما دیگر 
از آن روزها خبری نیست، انگار بی پولی 
گرفته  نیز  را  ها  اتوبوس  کردن  تمیز  رمق 
که  هایی  درخواست  با  شاید  حال  است. 
سازمان حمل و نقل بار و مسافر دارد و می 
خواهد آن ها را در سفر رئیس جمهور ارائه 
کند، ناوگان اتوبوسرانی را دگرگون سازد 
 25 خرید  درخواست  معلوم  قرار  از  زیرا 
و  ناوگان  نوسازی  برای  اتوبوس  دستگاه 
تعمیر و به سازی 70 دستگاه موجود ارائه 
می شود. هر چند »شافعی« امیدوار است 
با توجه به رقم 50 تا 60 میلیارد تومانی 
شده،  درخواست  های  اتوبوس  کل  خرید 
اما  گیرد  قرار  موافقت  مورد  موضوع  این 
موجود  وضعیت  با  تواند  نمی  هم  خودش 
با قاطعیت این موضوع را پیش بینی کند. 
در  نو  های  اتوبوس  موتور  دید  باید  حال 

بجنورد خیال روشن شدن دارند یا نه؟

گزارشی از ناوگان اتوبوسرانی شهری بحنورد

ناله اتوبوس ها بیشترازناله مردم 

مواد مورد نیاز

خاگینه مغزدار


