
کیک میوه های تابستانی

فر را روی حرارت ۱۸۰ درجه سانتی گراد تنظیم می کنیم. داخل 
ظرفی زرده تخم مرغ، شکر و وانیل را با همزن برقی هم می زنیم 
تا کاملًا کرم رنگ شود.سفیده های تخم مرغ را  با همزن برقی با دور تند هم 
می زنیم تا فرم بگیرد، سپس آن را به مخلوط زرده ها اضافه می کنیم و با لیسک هم 
می زنیم. آرد و بکینگ پودر را الک و به مایه اضافه می کنیم.کف قالب ۲۲ سانتی متری 
را کاغذ روغنی می اندازیم و چرب می کنیم، مایه کیک را داخل قالب می ریزیم و به مدت ۳۰ تا 
۳۵ دقیقه داخل فر قرار می دهیم تا بپزد.بعد از این که کیک پخت، آن را از فر خارج می کنیم و می 
گذاریم خنک شود. کیک را از وسط به دو لایه مساوی برش می زنیم. خامه قنادی را در ظرفی می 
ریزیم و حدود ۱۰ دقیقه با همزن برقی با دور تند هم می زنیم تا فرم بگیرد. سپس آن را داخل قیف 
قنادی با سر ماسوره ستاره سایز بزرگ می ریزیم. لایه اول کیک را با قلموی مخصوص آشپزی، با 
مقداری شیر مرطوب می کنیم. سپس خامه قنادی را به شکل دلخواه روی لایه اول فرم و لایه دوم 
کیک را روی آن قرار می دهیم. روی کیک را مجدداً با مقداری شیر مرطوب و روی آن را با قیف 

قنادی خامه کشی می کنیم. حالا کیک را با برش های میوه های تابستانی تزیین می کنیم.

مواد لازم  تخم مرغ )زرده و سفیده جدا( ۴ عدد، شکر 
نرم و دانه ریز 100گرم، وانیل یک چهارم قاشق چای خوری، 
آرد گندم  100گرم، بکینگ پودر یک قاشق چای خوری، 
خامه قنادی ۶00 گرم، شیر کم چرب و میوه های تازه 

تابستانی به مقدار لازم.
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زیرا  است  کاری دشوار  امروزی  کودکان  کردن  تربیت  علوی- 
زندگی ماشینی کنونی و دغدغه های کار و فعالیت های بیرون 
نمی  امــروزی  مــادرهــای  و  پــدر  بــرای  چندانی  فرصت  منزل  از 
باز می گردند  به خانه  از سر کار  از آن ها خسته  و بعضی  گذارد 
و به جای وقت گذاشتن برای کودک شان ناچار هستند به امور 
و  امر  همین  که  بپردازند  خود  روزانــه  کارهای  یا  منزل  مختلف 
خستگی ناشی از کار باعث می شود نتوانند در خصوص پاسخ ها 
یا درخواست های کودک خود برای بازی کردن وقت بگذارند. از 
طرف دیگر شیطنت های کودکانه نیز تحمل آن ها را سر می آورد 
و گاهی یا همیشه برخی از این والدین به انواع تنبیه ها از جمله 
تنبیه های جسمی روی می آورند. برخی والدین خشونت را تنها 
راه تربیت کودک می دانند در حالی که خشونت، راه آگاه کردن 
کودک نیست. برای آگاه کردن کودک روش های بهتری وجود 
دارد. در درجه اول می توان اجازه داد کودک با عواقب کار خود 
از عواقب کارش  به رو شود. بهترین کار برای آگاه کردن وی  رو 
این است که اجازه دهید عواقب کار خود را ببیند و آن را لمس 
کار  آن  که  داشت  خواهد  خاطر  در  همیشه  برای  گونه  این  کند؛ 

خطا را نباید انجام دهد.
به کار بردن شیوه های تربیتی محرومیت 

به  باشد؛  کارساز  بسیار  تواند  می  هم 
کاری  دادن  انجام  وقتی  نمونه  عنوان 
از  منفی  کــاری  ــدادن  ن انجام  یا  مثبت 
توجه  بی  او  و  شود  می  خواسته  کودک 

دوست  که  چیزی  از  را  او  توان  می  است 
تا  ــرد  ک مــحــروم  معین  مــدتــی  بـــرای  دارد 

عواقب کار خود را ببیند.  روش دیگر، استفاده 
از تشویق عمل عکسی است؛ مثلًا اگر کودک شما 

فحش می دهد، بهترین کار این است که برای رفتارهای 
برای  و  بگیرید  نظر  در  مثبتی  نمره  کردن  سلام  مانند  او  خوب 
کلامی  های  تشویق  کنید.  تعیین  تشویق  یک  مثبت  نمره   ۵ هر 
و فیزیکی مانند بیان کلمات محبت آمیز و بغل کردن و در نهایت 
کم  از  است   خریدن  کادو  همان  که  غیراجتماعی  های  تشویق 
اهمیت ترین انواع تشویق محسوب می شود. اگر تشویق جوابگو 

نبود، می توان از تنبیه های محرومیتی استفاده کرد.

 شده است صبح از خواب شیرین بیدار شوی و از پنجره رو به روی 
اتاق خوابت یا اگر پنجره ندارید به دیوار رو به رو یا قاب عکسی، 

چیزی، لبخند بزنی و بگویی صبح به خیر زندگی؟
و همان موقع است که زندگی به رویت لبخند می زند و تو خودت 
را  صورتت  و  دست  بــروی  و  بپری  بعدش  که  دهی  می  کش  را 
را  این جای زندگی  تا  پرکار شوی.حتماً  آماده یک روز  و  بشویی 
یک  از  بعد  وقتی  درست  حالا  اید.  کرده  تجربه  بار  یک  تان  همه 
روز کاری سخت و چند دعوای جانانه روز گذشته تصمیم گرفتی 
فردایت یعنی امروزت را خوب شروع کنی و به عالم و آدم لبخند 
به  پیچانی  می  را  روشویی  آب  شیر  که  حالی  همان  در  بزنی، 
دستی  حرکت  یک  در  یا  ای  پیچانده  انتها  تا  که  آیی  می  خودت 
اش را بالا زده ای ولی خبری از آب نیست که نیست.آخ دلم می 
صبح  اول  زندگی  به  که  را  تویی  نازنین  چهره  موقع  آن  خواهد 

به لبخند  را  و دلت  کاری لبخند زده ای 
از  شخصاً  ای  کــرده  خــوش  آدم  و  عالم 
تو  حال  آیا  شوم  متوجه  تا  ببینم  نزدیک 

هم همین است یا نه؟!
اتفاقات آب تماس می گیری  با   آن وقت 

را  روزش  گرفته  تصمیم  انگار  که  فردی  و 
با لبخند شروع کند با صدایی گرم می گوید 

موقع  شـــود.آن  می  وصــل  عصر  تا  باشید  صبور 
چشمانت بین شیر آب و عقربه های نشسته روی ساعت 

6 دو دو می زند که این چه رسمی است!
لبخند به زندگی را فراموش می کنی آیا؟

این گونه می شود که لباس فرم کارت را به تن می کنی و با لب 
لبخند  امروز  اند  گرفته  تصمیم  که  مردمی  به  آویزان  ای  لوچه  و 

بزنند نگاه می کنی.
خوش به حال شان، امروز نوبت غافلگیری آن ها برای ترکیدگی 
خلاصه  خبر،  بی  فــردا،  شاید  نیست،  شان  کوچه  سر  آب  لوله 

قطعی آب که خبر نمی کند، بطری های آب فراموش نشود!

گزارشی از اولین آبنبات سازان آن روز

شیرین کاری بجنوردی ها
علوی

معروفش.  سوغات  و  اســت  بجنورد  یک   
زبانزد  آبنباتش  قدیم  های  زمان  همان  از 
تا چهارشنبه  راسته میدان شهید  در   بود، 
بازار و پای توپ و میدان کارگر بازار آبنبات 
فروش ها داغ بود و همه »نشاطی«، »حسن 
زاده« »معمارزاده«، »کماسی« و ... و طعم 
خانمی«  »مملکت  هــای  آبنبات  شیرین 
هم  طرفدار  که  دارنــد  یاد  به  را  »زنجی«  و 
دیار،  این  باهنر  مردم  داشت.  زیاد  خیلی 
دستی  صنایع  از  داشتند؛  زیادی  هنرهای 
ها  آن  همه  که  مختلف  تولیدات  تا  گرفته 
شاید  را  آبنبات  اما  بودند  فرد  به  منحصر 
بتوان یکی از شاخص ترین تولیدات و هنر 
دستان قدیمی های بجنورد ذکر کرد.   از 
سده های پیش در کشور، ساکنان هر شهر 
کالا  یک  تولید  با  اند  کرده  تلاش  دیاری  و 
و  پیشینه  خــوراکــی،  محصولی  کشت  یا 

اعتباری برای منطقه خود به دست آورند.
مشهد،  نخود  قــم،  سوهان  اصفهان،  گز 
باقلوای  و  قائن  زعفران  کرمان،  ــاووت  ق
به  کــه  هستند  محصولاتی  جمله  از  یــزد 
شهرت  بــه  هــا  ســال  طــی  ــرادی  وسیله  افـ
ــدان بــجــنــوردی هم  ــرون ــه ــد.ش رســیــده ان

اســاس  ــر  ب و  نماندند  بــاز  تــلاش  ایــن  از 
مستندات شفاهی، استادانی زبردست، از 
دوره  قاجار به پخت آبنبات در شهر بجنورد 
ساختند؛  آوازه  پر  را  آن  نام  و  کردند  اقدام 
که  خــاص  هایی  مهارت  با  سخت  شغلی 
استاد  تا  بود  ساله  چند  ای  تجربه  نیازمند 
آبنبات ساز بتواند پاتیل های اشباع شده از 
شیره شکر را در دمایی مشخص بجوشاند 
کهن  کند.شهروندان  تبدیل  آبنبات  به  و 
خرید  ــرای  ب شــان  دســت  بجنوردی  ســال 
آبنبات باز بود و هر کدام که با یک آبنبات 
کارش  خم  و  پیچ  داشتند،  آشنایی  فروش 
را می دانستند و از مواد اولیه و طرز کارش 
سراغ  آبنبات  خرید   برای  بودند  مطمئن 
شهروند  اللهی«  »فضل  بانو  رفتند.  می  او 
و  بهترین  را  آبنبات  بجنوردی،  سال  کهن 
می  بجنورد  روزهای  آن  سوغات  تنهاترین 
داند و به خاطر دارد که در هر سفری که به 
مشهد برای زیارت و دیدن خویشاوندانش 
طعم  با  آبنبات  بسته  چندین  ــت،  رف می 
های مختلف به عنوان تحفه و سوغات می 
در  فقط  بجنورد  آبنبات  آوازه  البته  بــرد. 
آن  بلکه  نبود  همجوار  شهرهای  و  مشهد 
هم  دورتــر  شهرهای  و  تهران  در  که  هایی 
سکونت داشتند، زمانی که مسافری قصد 

آبنبات  او  از  داشت  را  بجنورد  به  عزیمت 
آبنبات  کــردن  درســت  کردند.  می  طلب 

آن  امکانات  اندک  با  قدیم  زمان  در 
موقع هم خودش حکایتی داشت.
بی گمان افراد بی شماری در این 
اند و  پاتیل ها ایستاده  حرفه، پای 
فرسای  طاقت  گرمای  و  سرما  در 
هیزم  با  پرحجم  آتشی  تابستان، 
به  آبنبات،  شیره  تا  انــد  گداخته 

دمای مورد نظرشان برسد.
»احسان حصاری مقدم« پژوهشگر 
ــاره  ــه در ایـــن ب فــرهــنــگ عــامــه ک
در  اســت،  داده  انجام  تحقیقاتی 
آبنبات  فعالیت  شــیــوه  خــصــوص 
ساعت  گوید:  می  قدیم  سازهای 
آغاز به کار کارگاه ها و مغازه های 
پخت آبنبات، به طور معمول، قبل 
از اذان صبح بود، آن هم در تاریکی 
هایش  گــذرگــاه  هنوز  که  شهری 
بخشید.  مــی  روشــنــی  فــانــوس  را 
شیره  آبنبات،  شدن  پخته  از  پس 
شدن،  خنک  و  دمــا  کاهش  بــرای 
سنگی  هـــای  قــالــب  روی  را  آن 
ریختند.ساز  می  شکل  مستطیل 
در  آبنبات  کـــردن  درســـت  ــار  ک و 

که  طــوری  به  بود  خم  و  پیچ  پر  ــا  روزه آن 
ساعتی بعد، برای ورز دادن و قوام گرفتن 
خمیر  به  شباهت  بی  که  را  شیره  آبنبات، 
درخت  تنه  به  که  درشتی  میخ  از  نبود، 
و  آویــزان  بود،  شده  کوبانده  مغازه  مقابل 
حالت  تا  کردند  می  آن  کشیدن  به  شروع 
را  آن  بعد  اندکی  و  شود  سفیدتر  و  بگیرد 
با قیچی به قطعات ریز تقسیم می کردند.
سال ها بعد که صنعت ریخته گری و قالب 
یافت، قالب هایی  سازی در کشور توسعه 
شدن  شکیل  بــرای  شکل  بیضی  و  کــروی 

اندازه  آبنبات ها ساخته شد.آن روزها در 
سعی  کوش  سخت  مردانی  گرما  و  سرما 
آن  کنند،  شیرین  را  مردم  کام  کردند  می 
ها پس از آماده سازی و سرد شدن مواد، 
بین  از  دادن  عبور  با  را  مانند  خمیر  شیره 
روی  افقی  شکل  به  که  فلزی  استوانه  دو 
شده  متصل  میز  به  و  چرخیدند  می  هم 

بودند، به قطعات ریز تقسیم می کردند.
آبنبات  کــنــد:  مــی  بــیــان  پژوهشگر  ــن  ای
ــان مــحــلــی بــجــنــوردی  ــ ــاده یـــا بـــه زب ــ س
مصرف  دار«،  پر  »هِل  و  »بادامی)زنجی(« 

بود که عموم شهروندان  آبنبات  نوع  ترین 
ها  کردند.سال  می  استفاده  روستاییان  و 
به  »چوپانی«  یا  ای«  »شیشه  آبنبات  بعد، 
و  شد.»قندی«  اضافه  ها  آبنبات  فهرست 
»نبات« هم از جمله خوراکی هایی بود که 
می  ها  آن  تولید  و  تهیه  به  قنادها،  برخی 

پرداختند.
»مملکت  نام  به  را  دیگری  عنوان  ذکر  وی 
انواع  به  دهه  ۳۰،  از  تقریباً  که  خانومی« 
آبنبات ها افزوده شده بود از یاد نمی برد 
و می گوید: اندازه این آبنبات درشت تر از 
بقیه آبنبات ها بود به طوری که با قیچی، 
به  اظهارمی کند:  ــد.وی  ــ زدن مــی  ــرش  ب
گفته برخی شهروندان کهن سال، عنوان 
»مملکت خانمی«، یادگاری از مادر بزرگی 
به  و  را می پسندید  ابعاد خاصی  است که 
استوانه  شکلی  به  را  آبنبات  وی،  سفارش 
فراوانی  از  پیش  زدنــد.تــا  می  قیچی  ای 
خرید  بــرای  شــهــرونــدان  عموم  نــایــلــون، 
با  را  کوچکی  نخی  هــای  کیسه  آبنبات، 
خود به عطاری ها می بردند و تا سال ها، 
تولید آبنبات به شکل کاملًا سنتی جریان 
ســاده،  آبنبات  مشتریان  عمده  و  داشــت 
طولانی  های  مسافت  با  کسبه  روستایی 
از شهر بودند که هر کیلو آبنبات را تا سال 
کمتر،  گاه  و  ریــال   ۲6 قیمت  به   ۱۳۵7
خاطرنشان  ــد.وی  ــردن ک مــی  ــداری  ــری خ
برخی   ،4۰ دهـــه  ــر  ــ اواخ از  کــنــد:  ــی  م
در  را  بندی  بسته  آبنبات،  تولیدکنندگان 
نایلون های ساده آغاز کردند و مشخصات 
خود را روی قطعه مقوای کوچکی مهر می 
زدند و داخل نایلون آبنبات می گذاشتند.
از  اســتــفــاده  بــنــدی،  بسته  در  دوم  ــام  گ
بود.به  منگنه  جــای  به  ــت  دوخ دستگاه 

تنوع در پخت  آغاز دهه 6۰،  با  گفته وی، 
تا  و  یافت  بیشتری  وسعت  آبنبات  ــواع  ان
امروز، طعم های متفاوتی روانه بازار شده 
اند.»حصاری مقدم« با گذری به گذشته و 
یاد کردن از آن روزها اظهارمی کند: میل 
بجنوردی  کودکان  در  آبنبات  خوردن  به 
حضور  روزهای  آغازین  از  قدیم،  زمان  در 
آبنبات در خانه ها رواج داشت و به همین 
سبب، خوردن آن با نان یا همان »ساندویچ 
های  خوراکی  بهترین  جمله  از  آبنبات« 
کودکان و نوجوانان بود که نوع هل دار آن 
زدند. می  گاز  و  گذاشتند  می  نان  لای  را 

از جانب  آبنبات  از  معمولی ترین استفاده 
بزرگ ترها، دادن جایزه به کودکان بود که 
از انجام برخی کارها از جمله تشویق  بعد 
همسالان  با  جنجال  و  دعــوا  از  پرهیز  به 
آویزان  شد.البته  می  داده  پسرها  به  خود 
میخی  از  آبنبات  ای  پارچه  کیسه  کــردن 
کودکان  دسترس  از  را  آن  که  ارتفاع  در 
از  به خصوص پسرها دور نگه می داشت، 
قوانین نانوشته بعضی از خانواده ها برای 
بیشتر  ماندگاری  و  شــدن  مصرف  کمتر 

آبنبات بود!
این پژوهشگر با نقبی به گذشته بیان می 
کند: عبور هر روزه  کودکان و افراد بزرگ 
آبنبات  پخت  های  کارگاه  مقابل  از  سال 
قَرَنقِه  تا  کارگر  میدان  حدفاصل  در  که 
راد(  کریمی  عباس  شهید  دالان)خیابان 
بودند،  فعال  عطاری  و  کارگاه   ۱۵ حدود 
اطراف  زنبورهای  نیش  از  شد  می  باعث 
دیدن  نمانند،  نصیب  بی  آبنبات،  شهد 
زنبور،  نیش  از  متورم  صــورت  و  ها  چشم 
برای  روزه  هر  تکراری  تصاویر  به  تقریباً 

عموم شهروندان تبدیل شده بود!

آشپزی
7سال اول

سوال و 
جواب های یک 

ذهن کنجکاو

تغذیه سالم گیاهان 
دارویی

با سالمندان

تربیت بدون خشونت

آب قطع است!

دیابتی ها بخوانند
گروه اجتماعی- مصرف روزانه سیب به علت کند کردن روند جذب قند در بدن موجب کنترل قند خون در مبتلایان به 
دیابت می شود که این امر نقش مهمی در کاهش بروز عوارض این بیماری طی روز در مبتلایان دارد. سیب از جمله میوه ها 
و منابع غنی فیبر است که به علت داشتن پکتین و شاخص قندی کمتری نسبت به میوه های دیگر یک میان وعده مناسب 
و  دیابت  بهبود  برای  می تواند  انگور  خوردن  که  گویند  می  رود.دانشمندان  می  شمار  به  دیابت  به  مبتلایان  برای  ویژه  به 
بیماری های قلبی مفید باشد. انگور یک ماده غذایی پرانرژی است و علت شیرینی آن محتوای بالای قندی است که در 
این میوه وجود دارد. قند انگور سبب افزایش تدریجی قند خون نمی شود بنابراین نگرانی افراد دیابتی در مورد قند انگور 
بی مورد است و می توانند به راحتی از انگور و محصولات آن استفاده کنند. قند موجود در توت سفید برای افرادی که 
مبتلا به مرض قند هستند ضرری ندارد. این میوه خوشمزه دارای آنتی اکسیدانی به نام آنتوسیانید است. آنتی اکسیدان 
موجود در این میوه فواید بسیاری برای سلامتی دارد که یکی از آن ها کاهش میزان کلسترول بد خون و جلوگیری از ابتلا 
به بیماری های قلبی و عروقی است. نقش دیگر آنتی اکسیدان ها پیشگیری از سرطان است، به همین دلیل مصرف توت 

برای پیشگیری از سرطان توصیه می شود. 

وسواس
در  چون  دارد  تفاوت  سنین  بقیه  با  سالمندی  در  وسواس  جنس  که  است  این  دارد  اهمیت  چه  آن  اما  است  نادر  بسیار  سالمندی  دوران  در  وسواس  شروع  اجتماعی-  گروه 
سالمندی به دلیل تحلیل عضلات و کم شدن توان خود فرد تبعات وسواس می تواند بدتر بروز پیدا کند.وسواس در هر سن و سالی و از هر نوعی که باشد، آزاردهنده است و از 
نظر روانی و جسمی فرد مبتلا را دچار مشکل می کند.شیوع وسواس در سالمندی تنها یک درصد است ولی الگوی آن با وسواسی که در سنین جوانی بروز پیدا می کند، متفاوت 
است. بیشتر سالمندانی که دچار وسواس هستند، عمدتاً وسواس شست و شو و ترس از گناه دارند. از آن جایی که وسواس از سنین جوانی آغاز می شود، اگر سالمندی دچار 
وسواس است، قاعدتاً باید شکل خفیف آن را از قبل داشته باشد. البته اگر تازه وسواس در فرد سالمند ظاهر شده، به این دلیل است که ممکن است اتفاقی در زندگی اش افتاده 
باشد که تحمل اش برایش سخت بوده و یکباره دچار وسواس شده است.همچنین ممکن است فرد از دوره جوانی وسواس داشته ولی خیلی جدی نبوده است ولی در سالمندی 
به صورت تشدید یافته بروز پیدا می کند. علاوه بر این ها، اگر در دوره سالمندی شاهد ابتلا به وسواس باشیم، می توانیم با کمی جست و جو دریابیم یک بیماری جسمی عامل 
وسواس است. شروع اختلال های شناختی یا زوال مغز نیز می تواند در بروز وسواس در سالمندی نقش داشته باشد.یکی از مشکلاتی که وسواس می تواند برای سالمندان 
ایجاد کند، این است که این اختلال معمولًا با بیماری های دیگری همراه است. جالب است بدانید وسواس در 67 درصد موارد با افسردگی اساسی همراه است. حتی ممکن 
است با ترس اجتماعی نیز همراه باشد که در این صورت عملکرد فرد مختل می شود به گونه ای که گوشه گیرتر می شود و بیرون رفتن از خانه برایش مشکل خواهد شد.وسواس 

ترس از گناه نیز به شکلی بروز پیدا می کند که فکرهای وسواس گونه در مورد گناه مدام افراد را آزار می دهد.

نسیم شیرازی
n.shirazi@khorasannews.com

بودن یا نبودن!
بهمنیار- نمی دانم چی چیزی در آن گوشی بود. به صفحه اش خیره شده بود. پاهایش 
بی اختیار رکاب می زدند و انگشتانش تایپ می کردند. گاهی می خندید و گاهی اخم می 
کرد. گاهی وسط خیابان بود و گاهی از کنار خیابان می رفت. نه صدای بوق را می شنید 

و نه صدای ناسزا را!
یکی داد زد: »آخه برادر به فکر خودت نیستی لااقل به فکر من بیچاره باش؛ دیه پیشکش، 
پارکینگ رفتن و گرفتاریش رو بگو«. ولی باز هم سرش را بلند نکرد.خلاصه سرتان را درد 
نیاورم سرش رفته بود توی گوشی و حاضر نبود از دنیای مجازی بیرون بیاید. هر خودرویی 
از کنارش عبور می کرد بوقی می زد و لفظ خاصی را برای او به کار می برد.از این افراد 
و  خوردن  حال  در  و  روی  پیاده  حال  در  خودرو،  فرمان  پشت  بینم.  می  خیابان  در  خیلی 
نوشیدن. گاهی رو به روی هم نشسته اند ولی هر کدام در دنیای خودشان هستند. تقریباً 
ولی  هستیم  سینما  در  و  رانندگی  موقع  خانواده،  کنار  در  نیستیم.  ولی  هستیم  ما  همه 
گوشی  همین  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  حوادث  و  تصادفات  عامل  گاهی  نیستیم. 
است.برادر، خواهر، عمو، دایی...! موقع کار و رانندگی و لحظات شیرین زندگی گوشی 

را از خودت دور کن.

 دوربین 
اجتماعی

طرز تهیه

ضد عفونی کننده
علوی- بوته نیلوفر آبی دارای ریشه، ریزوم، گل و دانه ای با خواص دارویی متفاوت است به طوری که به گفته یک کارشناس گیاهان دارویی، 
این گیاه دارای مواد موثر دارویی مانند آلکالوئیدها، تانن، رزین، موسیلاژ، صمغ، اسیدهای مختلف و گلیکوزید است. »مسعود معماریانی« 

با اشاره به این که از نیلوفر آبی به عنوان ضدعفونی کننده استفاده می شود، اظهار می کند: علاوه بر آن می توان از این گیاه به عنوان نرم 
کننده، مقوی و آرام بخش هم استفاده کرد. البته این گیاه در طب سنتی هم مورد استفاده قرار می گیرد به طوری که به عنوان تسکین دهنده 

ناراحتی های عصبی و درمان بی خوابی  هم می تواند مصرف شود و باید روزانه یک  تا ۲ گرم از آن را ۳ بار به طور دم کرده استفاده کرد.


