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ژامبون گوشت دودی 4 ورق، کنسرو ذرت 3 قوطی، فلفل 
هالوپینوی خرد شده 2 عدد، خامه نصف پیمانه، پنیر پارمیزان 

نصف پیمانه، نمک و فلفل به میزان لازم،
 پنیر خامه ای 200 گرم و  پیازخرد شده2 قاشق غذاخوری.

 کمک به کودک بی نظم
گلایه  خود  کودکان  نظمی  بی  از  امروزی  والدین  از  بسیاری  علوی- 
دارند. برخی از آن ها  از این که برای مرتب کردن اتاق کودک بارها از 
او درخواست می کنند این کار را انجام دهد اما هیچ اتفاقی نمی افتد و 

کودک شان نسبت به این موضوع بی اهمیت است، گلایه دارند.    
برخی نیز از این موضوع نگران هستند که شاید کودک شان معنای برخی 
مفاهیم را درک نمی کند از این رو دست به دامن پزشکان می شوند. این 
در حالی است که بیشتر کودکان این سخنان را خوب می شنوند اما چون 
تمایلی به انجام دادن آن کارها ندارند یا این حرف ها برای شان تکراری 

شده است، وانمود می کنند چیزی نشنیده اند.
دعوا، زورگویی، پرخاش و لجبازی برای منظم شدن کودک هیچ تاثیری 
ندارد و بدتر او را سر لج می اندازد. اگر از کودک خواسته شود برای مرتب 
کردن وسایل اتاق خود به والدینش کمک کند یا پاداشی کوچک برای 
او در نظر گرفته شود، به انجام این کار رغبت بیشتری پیدا خواهد کرد.

به  بودن،  منظم  برای  والدین  درخواست  به  نکردن  گوش  اوقات  گاهی 
دلیل تنبلی و سستی نیست هر چند بیشتر بچه ها در چنین شرایطی 
می گویند خسته اند و حوصله ندارند، آن ها می خواهند سرکشی و با 
والدین خود لجبازی کنند. هر چه بیشتر والدین در این زمینه حساسیت 
به خرج دهند و بر این موضوع تاکید کنند، کودک بیشتر نافرمانی می 
کند و والدین تصور می کنند کودک با آن ها سر لج افتاده است، از این رو 

بیشتر پرخاش می کنند.

دیپ ذرت و هالوپینو
طرز تهیه  تابه را روی حرارت ملایم گرم و ژامبون را اضافه می کنیم و 
6 تا 8 دقیقه تفت می دهیم تا طلایی شود. آن ها را روی دستمال حوله 
ای می گذاریم تا روغن اضافه شان گرفته شود. ذرت، هالوپینو، خامه، 
پیاز و پنیر پارمیزان را درون ظرف می ریزیم، نمک و فلفل را اضافه می 
کنیم تا مزه دار شود سپس خوب هم می زنیم. روی آن ها پنیر خامه ای 
می ریزیم و مجدد هم می زنیم.قابلمه را روی حرارت ملایم می گذاریم 
و هم می زنیم تا پنیر آب شود، در آن را می گذاریم و 10 دقیقه می پزیم.

دلایل بروز آلرژی
بروز  در  موثر  عامل   2 محیطی،  عوامل  با  مواجهه  و  ژنتیک  علوی- 
آلرژی هستند. پزشک فوق تخصص آسم و آلرژی دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی ترکیب ژنتیک و مواجهه با عوامل محیطی را  زمینه ساز 
ایجاد آلرژی در افراد دانست به طوری که  این دو عامل در کنار هم می 
توانند باعث آلرژی شوند.دکتر »احمد وثوقی« ادامه داد: آلرژی در واقع 
به حالتی اطلاق می شود که در آن  سیستم ایمنی فرد به موادی که در 
با  دهــد.وی  می  نشان  واکنش  حد  از  بیش  نیستند،  مضر  طبیعی  حالت 
بیان این که واکنش هر فرد با فرد دیگر متفاوت است و بسته به درگیری 
اندام، علایم خاصی ایجاد می شود، اضافه کرد: به طور مثال، بروز علایم 
و  واکنش فرد در پوست، اگزما و حساسیت در گوارش،  آلرژی غذایی و 

دستگاه تنفسی، آسم را  ایجاد می کند.

دعوی خارج از کشور
علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح 
در  کارشناسان جویا شویم.  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند 

این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به 
سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

آیا در مواردی که خوانده دعوی در خارج از ایران اقامت دارد 
و مجهول المکان است می توان همانند خوانده داخل کشور  

وی را برای رسیدگی از طریق  انتشار آگهی دعوت کرد؟
ابلاغ اوراق قضایی در امور حقوقی به مخاطب مقیم خارج از کشور در 
قالب ماده 71 )2( قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب 
در امور مدنی انجام می شود و انتشار آگهی به منظور ابلاغ اوراق قضایی 
به مخاطب مجهول المکان که در ماده7۳ )۳( قانون به آن اشاره شده در 
داخل کشور امکان پذیر است و مجوزی برای نشر آگهی مذکور در کشور 

بیگانه وجود ندارد.

 آشپزی   7 سال اول 

 سلامت نامه 

 مشاوره حقوقی 

علوی

برد،  می  رنج  درد  معده  از  هاست  مدت 
مادر برایش چای بابونه دم می کند و می 
گوید اگر روزی یکی، دو بار از آن بخورد، 
اعتقاد  مادربزرگش  امــا  شــود  می  خــوب 
برایش  غذا  در  گشنیز  تخم  ریختن  دارد 
بهتر است. هر کدام یک گیاه را تجویز می 
کم  دیگری  و  زیاد  را  آن  دوز  یکی  کنند، 
می کند و هر دو معتقدند مصرف زیاد این 
گیاهان هیچ مشکلی به وجود نمی آورد و 

از داروهای شیمیایی بهتر است.
به  ها  خانه  از  بسیاری  کمد  ــا  روزه  ایــن 
اقسام  و  انـــواع  نگهداری  ــرای  ب مکانی 
اگر  اســت.  شده  تبدیل  ــی  داروی گیاهان 
دارویــی  گیاه  یک  کــرده  دم  از  کنند،  تب 
استفاده می کنند و اگر دندان درد داشته 

باشند، از گیاهی دیگر. 

I مصرف خودسرانه
خودسرانه  افــراد  برخی  روزهــا  ایــن 
امراض و دردهای شان را با استفاده 
ــی درمــان  ــ انـــواع گــیــاهــان داروی از 
که  هستند  غافل  ایــن  از  و  کنند  می 
گیاهان  برخی  تــوام  یــا  مـــداوم  مصرف 
دارویی با یکدیگر می تواند عواقب جبران 
می  که  چنان  باشد.  داشته  را  ناپذیری 
از  یا  می خورند  آویشن  که  افرادی  گویند 
می  استفاده  مداوم  طور  به  آویشن  روغن 
مانند  شدیدی  ناراحتی های  از  کنند، 
و  می برند  رنــج  قلبی  و  تشنج  تنفسی، 
افرادی  همچنین  روند.  می  کما  به  حتی 
تیروئید  جایگزین  و  تیروئید  داروهای  که 
مصرف می کنند باید از استفاده  از آویشن 
این  می شود  گفته  چــون  کنند  اجتناب 

عملکرد  و  دارند  معکوس  واکنش  داروها 
با  ــود. خــوددرمــانــی  ــا مختل مــی  ش آن ه
شاید  خطایی  دارویی  گیاهان  از  استفاده 
جبران ناپذیر باشد که متأسفانه در جامعه 

ما بسیار رایج شده است. 
برخی مردم بر این باور هستند که مصرف 
هیچ  خودسرانه  طور  به  دارویــی  گیاهان 
هر  رو  ایــن  از  ــدارد  ن ها  آن  ــرای  ب ــرری  ض
را  گیاهان  ــن  ای کنند  اراده  کــه  زمــانــی 
به  را  هــا  آن  حتی  و  کنند  مــی  مــصــرف 
حالی  در  دهند  مــی  هــم  شــان  کــودکــان 
کودکان  برای  دارویی  گیاهان  برخی  که 
بی عارضه  تصور  هستند.  عارضه  دارای 
مــردم  جانب  از  ــی  دارویـ گیاهان  بــودن 
چنان  شـــود  ــاز  ــرسـ دردسـ اســـت  ممکن 
همچون  ــی  ــ داروی گــیــاهــان  مــصــرف  ــه  ک
آن  جای  به  نا  مصرف  و  لبه  دو  شمشیری 
را به  ممکن است عوارض جبران ناپذیری 

همراه داشته باشد.
است  معتقد  عطاری  یک  صاحب  چند  هر 
جای  در  ــدام  ک هــر  ــی  دارویـ گیاهان  کــه 
پیشگیری  بیماری  بروز  از  می تواند  خود 
روی  زیــاده  نیز  او  اما  کند  درمــان  را  آن  و 
دانــد.  نمی  مناسب  را  ها  آن  مصرف  در 
عنوان  به  گیاهان  جدید  کاربردهای  وی 
داروهای کمکی در درمان های شیمیایی 

یا آنتی بیوتیکی را یادآور می شود.
وی که خودش سال هاست در این حرفه 
ــای  داروه کند:  می  بیان  دارد،  فعالیت 
می  توصیه  خــریــداران  بــرای  که  گیاهی 
شود بیشتر برای درمان دردهای معمولی 
و  مزمن  های  بیماری  برای  اگر  اما  است 
خاص باشد باید به طور حتم با نظر پزشک 
از  افــرادی که  آن  بر  مصرف شــود، عــلاوه 

داروهای شیمیایی به طور روزانه استفاده 
نظر  با  را  دارویــی  گیاهان  باید  کنند  می 
دارویــی  تداخل  تا  کنند  مصرف  پزشک 

پیش نیاید.
این  در  هاست  ســال  که  دیگر  عطار  یک 
مصرف  ــت  درس از  دارد،  فعالیت  حرفه 
مشتریان  توسط  دارویــی  گیاهان  نکردن 
بسیار  ــوارد  ــ م کــنــد:  ــی  م ذکـــر  و  گــلایــه 
زیادی پیش آمده که به طور کامل درباره 
چگونگی مصرف و میزان آن به مشتریان 
توضیح های لازم داده و تاکید شده است 
بیشتر  گرفتن  نتیجه  زود  برای  را  آن  دوز 
نکنند اما پس از چند روز مراجعه و از بروز 

عوارض جانبی گلایه می کنند. 
وی ادامه می دهد: این گونه افراد بیشتر 
دارویــی  گیاهان  کنند  اظهارمی  ــات  اوق
ضرری برای افراد ندارد و اگر دوز مصرف 
نمی  ایجاد  مشکلی  شــود  بیشتر  ها  آن 

شود.

I مصرف بی رویه
یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این 
گیاهان  درخصوص  معضلات  از  یکی  که 
بین  ــاد  زی هــای  شباهت  ــود  وج ــی،  دارویـ
گاهی  کند:  اظهارمی  است،  گیاهان  این 
ــی  داروی گیاهان  آوری  جمع  در  اوقــات 
خصوص  بــه  دهــد  مــی  رخ  هایی  اشتباه 
با  را  آویشن  افــراد  بیشتر  فصل  ایــن  در 
البته  گیرند.  می  اشتباه  )کاکوتی(  آنخ 
»مسعود معماریانی« چگونگی جمع آوری 
و زمان آن را مهم ذکر می کند و به عقیده 
او برخی گیاهان باید قبل از طلوع آفتاب، 
برخی ظهر و برخی دیگر عصر جمع آوری 
و  داشــت  گیاه  از  کامل  شناخت  و  شوند 
هایی  گونه  شمالی  خراسان  در  متاسفانه 

و  دارند  شباهت  هم  به  خیلی  که  هستند 
هایی  گونه  نمونه  عنوان  به  هستند  سمی 
و  آوری  جمع  کویر«  »مامیران  جای  به  را 
شدید  مسمومیت  که  اند  کرده  استفاده 
رعایت  بر  وی  اســت.  داشته  دنبال  به  را 
تاکید  هم  دارویی  گیاهان  مصرف  مقدار 
می کند و به گفته او گیاهانی که مصرف 
عام دارند بهتر است فقط هفته ای 2 تا ۳ 
مرتبه استفاده شوند و البته دقت شود در 
هر فصل گیاهانی با طبع مناسب آن فصل 
مصرف شود. وی بیان می کند: این روزها 
جمع  بسیار  پشمی  چــای  یا  چــای«  »قله 
دارد  گرم  بسیار  طبع  که  شود  می  آوری 
در حالی که در فصل گرما باید از گیاهان 
دارای طبع سرد استفاده کرد و در صورت 
می  ایجاد  پوستی  های  ناراحتی  مصرف 

کند و به کبد فشار می آورد. 
بناست  ــر  اگ ــرم  گ فصل  در  او،  گفته  بــه 
باید  ــود  ش مصرف  ــرم  گ طبع  بــا  گیاهی 
آن  کنار  در  یــا  باشد  کــارشــنــاس  نظر  بــا 
معتدل  و  ســرد  طبع  دارای  کــه  گیاهی 
طور  به  وی،  گفته  به  شود.  مصرف  است، 
معمول  از گیاهان دارویی به مقدار2، ۳ یا 
4 گرم مصرف و اگر دوز آن ها بیشتر شود 
ناراحتی های زیادی را به دنبال دارد، به 
عنوان مثال اگر مقدار مصرف آویشن زیاد 
همراه  به  را  گوارشی  ریــزی  خون  باشد، 

دارد. 
به  کند:  می  خاطرنشان  کارشناس  این 
داروی  هم  که  دیابتی  افراد  مثال  عنوان 
شیمیایی و هم گیاهی استفاده می کنند، 
و مصرف  رسانند  می  آسیب  خود  کبد  به 
با  باید  افــراد  این  توسط  دارویــی  گیاهان 

نظر پزشک باشد.   

مشت مشت گیاهان دارویی در پستوی خانه ها

گیاهانی که سلامتی را نشانه گرفته اند
مواد لازم

تزیینی


