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هویج رنده شده 3 لیوان، شکر یک لیوان، بیسکویت پودر شده یک 
پنجم لیوان، گردوی پودر شده یک استکان، پودر نارگیل و گردوی 

کامل برای تزیین.

تاثیر بگو مگوی والدین بر کودکان
با  شان  کودک  تربیت  سر  بر  مادرها  و  پدرها  برخی  اجتماعی-  گروه 
به  را  تربیتی خود  یکدیگر اختلاف دارند و هر کدام می خواهند شیوه 
کار گیرند. بگو مگو برای تربیت کودک بدترین کار است زیرا در چنین 
شرایطی او دچار سردرگمی می شود که باید طبق الگوی تربیتی کدام 

یک از والدین رفتار کند.
بین  کشمکش ها  قبیل  این  بچه ها  شدن  بزرگ تر  با  معمول  طور  به 
والدین بیشتر می شود و با این اختلاف نظرها فقط اعصاب پدر و مادرها 
به هم نمی ریزد بلکه واقعیت آن است که اختلافات والدین بر سر تربیت 
از  بچه ها فضای خانه را به سمت تنش پیش می برد و در نتیجه بچه ها 
این  رفع  بــرای  نمی مانند.  بی نصیب  متشنج  فضای  این  ترکش  های 
وضعیت بحرانی فقط یک راه حل وجود دارد و آن این است که والدین 

با یکدیگر هم سو باشند. 
های  شیوه  سر  بر  والدین  نــدارد  حضور  کــودک  که  زمانی  است  بهتر 
تربیتی با هم گفت و گو کنند تا به یک نتیجه مشترک برسند زیرا آن ها 
مشکلی  بگیرند.هر  شان  کودک  تربیت  برای  مشترکی  تصمیمات  باید 
بیش از یک راه حل دارد بنابراین همیشه به این نکته فکر کنید و ممکن 
شما  سبک  از  بهتر  همسرتان  تربیتی  سبک  ــوارد  م بعضی  در  اســت 
باشد. سعی کنید همیشه انعطاف پذیر باشید و از تصمیمات مشترکی 
که باید برای تربیت کودک گرفته شود فهرستی تهیه و در مورد هر کدام 
از آن ها فکر کنید تا کودک در این شرایط دچار دوگانگی رفتاری نشود. 

تغذیه کودک
طبق برخی شواهد اعلام می شود که تغذیه کودک  گروه اجتماعی- 
شیر  با  تغذیه  آمارها  همین  استناد  به  و  شده  کم  ایران  در  مادر  شیر  با 
مادر تا ٦ ماهگی از ٩٠ به ٨٢ درصد رسیده است در حالی که تغذیه 
انحصاری با شیر مادر از مرگ سالانه ٦٥٠ هزار کودک جلوگیری می 
کند.بر اساس اعلام وزارت بهداشت، تغذیه انحصاری باید تا ٦ ماه باشد 
زیرا بر اساس استانداردها توصیه می شود در ٦ ماه اول مادر به جز شیر 
خود و دارو و مکمل های غذایی که شامل ویتامین A و D می شود، هیچ 

چیز دیگری به نوزاد ندهد.
جسمی  تکامل  در  مهمی  بسیار  نقش  که  است  غذایی  ماده  مادر  شیر 
دوران  در  شده  اضافه  وزن  دادن  دست  از  به  و  دارد  کودک  روحی  و 
بارداری و جلوگیری از سرطان سینه، شکستگی مفصل ران در دوران 
یائسگی و سرطان تخمدان، کاهش خطر ابتلا به دیابت و بهبود سلامت 

استخوان مادر کمک می کند.

دسر هویج رولی
هویج  آب  که  زمانی  تا  ریزیم  می  تابه  در  را  شکر  و  هویج  طرز تهیه  
تا  کشیده و هویج پخته شود. هویج های پخته شده را کنار می گذاریم 
سرد شوند. بیسکویت ها و گردوی خرد شده را روی آن ها می ریزیم و 
قاشق  با  و  ریزیم  می  نارگیل  پودر  سلفون  کنیم. روی  می  ترکیب  هم  با 
به کمک سلفون  از مخلوط هویج روی آن می ریزیم و پخش می کنیم. 
مخلوط هویج را رول می کنیم و یک ساعت در یخچال می گذاریم و در 

آخر برش می زنیم. روی آن را با پودر نارگیل و گردو تزیین می کنیم.

   7 سال اول 

  سلامت نامه 

 آشپزی 

علوی

بازی  آن  با  »میکرو«  و  »آتـــاری«  »سگا«،   
های معروف و جذاب از جمله »قارچ خور« 
و بازی هیجان آمیز »هواپیما« مورد علاقه 
دهه  بــود.  شصتی  دهه  های  بچه  بیشتر 
شصتی ها می گویند آن قدر در این بازی 
ها غرق می شدیم که زمان را فراموش می 
کردیم و روزهای بلند تابستان را به همین 
منوال می گذراندیم، یادش به خیر چقدر 
دسته های آتاری مان خراب می شد و پدر 
ها  تعمیراتی  به  بار  چند  مان  مادرهای  و 

مراجعه می کردند.
به  انگیز  هیجان  های  بازی  آن  اکنون  اما 
دنیایی  را  ها  آن  جای  و  اند  رفته  حاشیه 
و هر یک  اند  بازی های مختلف گرفته  از 
از بچه ها با خرید یک بازی و نصب آن در 
رایانه های خانگی یا با رفتن به گیم نت ها 
به راحتی چند ساعتی پای آن می نشینند 
ــای  و وقــت شــان را مــی گــذرانــنــد. روزه
رونق  ها  نت  گیم  کاسبی  و  کار  تابستان 
می گیرد، در یک مغازه که دور تا دور 
شده  چیده  مختلف  مانیتورهای  آن 
نمایش  حال  در  هایی  بــازی  اســت، 
است و نوجوانان و جوانان با تماشای 
آن ها در دنیای بازی غرق شده اند، یکی 
چنان حس گرفته و خود را جای قهرمان 
همان  در  انگار  که  کند  می  تصور  بــازی 

صحنه جنگ است.
خرج هایی که بالا رفته است

یک  را  پولش  اما  گرفته  توجیبی  پول  تازه 
باز  و  اســت  کــرده  خــرج  نت  گیم  در  شبه 
هم از پدر تقاضای پول می کند. وقتی با 
پرخاش  شود،  می  رو  به  رو  پدر  مخالفت 
های  پول  دوستانم  گوید:  می  و  کند  می 
بیشتری را در گیم نت ها هزینه می کنند. 

بحث های او و پدرش تمامی ندارد، مادر 
های  ســاعــت  نــوجــوان  پسر  خــواهــد  مــی 
های  ــازی  ب از  و  باشد  خانه  در  بیشتری 
نوجوان  اما  کند  استفاده  اش  ای  رایانه 
می  پافشاری  و  دهد  نمی  نشان  تمایلی 
کند که بازی رایانه ای در گیم نت و همراه 

با دوستان لطف بیشتری دارد.
گذران وقت در گیم نت

در روزهای تابستان هر چه مادر با التماس 
کلاس  در  را  او  که  گوید  می  فرزندش  به 
زیر  کند  نام  ثبت  تابستانی  مختلف  های 
را در گیم نتی  بار نمی رود و همه وقتش 
که در سر کوچه شان واقع شده است، می 
مدت  طولانی  نبود  نگران  مادر  گذراند، 
پسرش در خانه است و از این که آدم های 
کنند  می  آمد  و  رفت  نت  گیم  به  مختلفی 
پسرش  رفتارهای  بر  نظارتی  گونه  هیچ  و 
هم  به  شدت  به  باشد،  داشته  تواند  نمی 

ریخته است. 
نداشته  چندانی  تاثیر  هم  پدر  تذکرهای 
برخورد  باید  که  رسد  می  نظر  به  و  است 

قاطعی در این قضیه داشته باشد.
می  سختی  به  تابستان  بلند  ــای  روزه
توان پسربچه ها و نوجوان ها را از گیم 
نت ها به خانه ها کشاند و بیشتر اوقات 
نوجوانان  و  کودکان  از  ــادی  زی تعداد 
را  ساعاتی  خود  والدین  اطــلاع  بــدون 
به  که  کنند  می  سپری  ها  نت  گیم  در 
های  آسیب  جز  به  کارشناسان،  گفته 
ــه چــشــم، گـــردن،  جـــدی جــســمــانــی ب
های  بازی  روانی  تاثیر  و  فقرات  ستون 
مخرب  نکته دردناکی وجود دارد و آن 
گروه  با  مختلف  افراد  که  است  این  هم 
مکان  چنین  بــه  متفاوت  سنی  ــای  ه
است  ممکن  و  دارنــد  آمد  و  رفت  هایی 
و  بدل  و  رد  هم  جایی  به  نا  های  حرف 

شود.چنان  نوجوانان  بدآموزی  باعث 
 14 نوجوان  که  این  از  شهروندی  که 
و  رفت  ها  نت  گیم  در  مــدام  اش  ساله 
می  و  کند  می  نگرانی  ابــراز  دارد،  آمد 
گیم  به  فرزندم  با  همراه  بار  چند  گوید: 
نت رفتم و مشاهده کردم که افرادی به 
آن جا به طور دایم می آیند که هم سن 
از آن  و سال نوجوانان نیستند و برخی 
ها می توانند علاوه بر ایجاد مزاحمت، 
استعمال  مانند  ناپسندی  رفتارهای 
را  دیگری  نامناسب  رفتارهای  و  سیگار 
آموزش  ها  آن  به  مستقیم  غیر  شکل  به 

دهند.
»شاکری« اعتقاد دارد بهتر است که بازی 
ها و ساعت های استفاده از آن ها تفکیک 
شود به طوری که همه بازی ها برای بچه 
هایی با گروه سنی پایین مناسب نیست و 
از نمایش دادن آن برای بچه ها جلوگیری 
در  خشن  های  بــازی  وجــود  از  وی  شــود. 
مادر  دارد.  گلایه  هم  ها  نت  گیم  برخی 
فرزندش  اصرار،  با  که  ساله   11 »سپهر« 
چند بار به یکی از گیم نت ها رفته است، 
و  سن  با  مناسب  چندان  را  ها  آن  فضای 

سال  نوجوانان نمی داند.
 وی بــیــان مــی کــنــد: پــســرم بـــرای بــازی 
فوتبال تمایل بسیار زیادی نشان می داد 
و با اصرار از من خواست او را به گیم نت 
ببرم؛ با این که در زمانی که آن جا بودم، 
ماشین  مسابقه  و  فوتبال  های  بازی  فقط 
داده  نمایش  آن  مانیتورهای  در  ســواری 
گیم  برخی  در  که  ام  شنیده  اما  شد،  می 
اصرار  به  بار  خشونت  های  بــازی  ها  نت 
که  شود  می  گذاشته  ها  جوان  از  بعضی 
بچه های کم سن و سال تر با قرار گرفتن 
ها  ــازی  ب ایــن  ــدن  دی و  ها  محیط  ایــن  در 
بچه  مانند  تا  شوند  می  ترغیب  ناخودآگاه 

های بزرگ تر از خودشان رفتار کنند و به 
این سمت و سو سوق می یابند. متاسفانه 
برخی از بچه ها هم به تاسی از جوان ترها 
بی آن که مفهوم شرط بندی و غیرقانونی 
بودن آن را بدانند، به این شیوه بازی می 

کنند. 
باره  این  در  نت  گیم  یک  مسئول  با  وقتی 
کار  که  کند  می  اذعان  کنیم  می  صحبت 
جایی  تا  و  آید  نمی  بر  دستش  از  چندانی 
که بتواند از این کار بچه ها خودداری می 
کند اما برخی از آن ها قرار و مدارشان را 
بیرون از گیم نت می گذارند و داخل گیم 

نت فقط بازی می کنند.
شناسی  روان  ارشد  کارشناس  »کاظمی« 
پایین  باعث  را  پیاپی  هــای  شکست  هم 
می  نوجوانان  در  نفس  به  اعتماد  آمــدن 
داند. وی بازی ها را منتقل کننده محتوا 
دقت  ها  آن  محتوای  بر  باید  که  داند  می 
منتقل  توانند  می  زیــرا  شــود  انجام  لازم 
گفته  بــه  باشند.  زنــدگــی  سبک  کننده 
که  شود  می  دیــده  مواقع  برخی  در  وی، 
دانش آموزان در فصل امتحانات استقبال 
از  پس  زیرا  دارند  ها  نت  گیم  از  بیشتری 
امتحان می خواهند هیجان خود را تخلیه 
کنند بنابراین لزوم نظارت جدی احساس 
می شود. در این بین، معاون هنری اداره 
خراسان  اسلامی  ــاد  ارش و  فرهنگ  کل 
شمالی این اطمینان را می دهد که بازی 
های مجاز در اختیار گیم نت ها قرار می 

گیرد.
»حیدری« به طرح سامان دهی گیم نت ها 
از بازی ها هم اشاره می  ارائه فهرستی  و 
کند که  در آن بازی های غیرمجاز، مجاز و 
بازی هایی که باید برای رده سنی خاصی 
در فروشگاه های عرضه این محصولات و 

بازی ها ارائه شود، مشخص شده است. 

گشتی در هزار توی گیم نت ها

چشم تان روشن!!
مواد لازم

اثبات نسب
علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح 
کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این 
به  دادگستری  یک  پایه  وکیل  داوری«  ا...  »نبی  شماره 

سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

آیا دعوی اثبات نسب با فرزندان از جانب مادر، قابل طرح و   �
رسیدگی است؟

و  قابل طرح  تنهایی  به  با فرزندان  اثبات نسب مادر  این که  به  توجه  با 
رابطه  اثبات  مستلزم  که  فرزندان  و  والدین  نسب  اثبات  از  و  رسیدگی 
زوجیت والدین است، متمایز است، در صورتی که خواهان صرفاً اثبات 
نسب خود با فرزندانش را تقاضا کرده باشد، رسیدگی به این خواسته 
طبق  حکم،  صدور  و  اثبات  صورت  در  زیرا  است  قانونی  اشکال  فاقد 
صدور  امکان  مادر  اظهار  با  احــوال  ثبت  قانون   1۶ ماده  ذیل  تبصره 

شناسنامه برای فرزندان وی وجود دارد.

 مشاوره حقوقی 

تزیینی


