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مشاوره

احساسات فرزند خود را به 
رسمیت بشناسید 

توانند سوالات روانشناسی  خوانندگان روزنامه می 
خود را مطرح کنند تا پاسخ آن ها راجویا شویم. در این 
شماره، »مهدی جلالی«، کارشناس مراقبت در برابر 
خوانندگان  از  یکی  سوال  به  اجتماعی  های  آسیب 

پاسخ می دهد.
 فرزندم بیش از اندازه حسود است و حس 

رقابت  دارد و می خواهد  از بقیه دانش 
آموزان بالاتر  باشد. لطفاً  راهنمایی کنید با 

فرزندم  چگونه رفتار کنم؟
 حسادت یک حس طبیعی است و در همه فرزندان 
مرتب  نوجوان  یا  و  کودک  اگر  اما  شود   می  دیده 
خود را با دیگر هم سن و سال ها و همکلاسی های 
تحت  راحتی  به  است  ممکن  کند،  مقایسه  خود 
گیرد. قرار  دارد،  ارتباط  ها  آن  با  که  افرادی  تاثیر 
بشناسید،  رسمیت  به  را  خود  فرزند  احساسات 
که  حسادتی  از  را  او  کردن  صحبت  با  نکنید  سعی 
او  ق��وت  نقاط  و  ارزش‌ه��ا  روی  کنید،  ج��دا  دارد، 
تاکید و سعی کنید بدون مقایسه، به نکات برجسته 
فرزند خود اشاره کنید. به عنوان مثال به او بگویید: 
»سرعت تو در یادگیری ریاضی فوق العاده است.« 
و  هستی  خوب  ریاضی  در  »تو  مانند  جملاتی  از  و 
جنبه  زیرا  بپرهیزید،  حفظی«  دروس  در  تو  خواهر 

مقایسه ای دارد.

نکات خانه داری 

رنگ دادن لباس 
بزرگ‌   از  یکی  دادن  پس  رنگ  اجتماعی-  گروه 
شستشوی  حین  در  ک��ه  اس��ت  مشکلاتی  ت��ری��ن 
می‌شوند.   مواجه  آن  با  ها  خانم  بیشتر  لباس‌ها، 
براق،  قرمز  مانند  رنگ‌هایی  که  داشت  توجه  باید 
در  و  اس��ت  ناپایدارتر  معمول  ط��ور  به  آب��ی  و  سبز 
اولین دفعه‌ شستشوی این‌گونه لباس‌ها باید توجه 
رنگ  از  جلوگیری  داش��ت.ب��رای  آن‌ه��ا  به  خاصی 
که  جایی  تا  شستشو  هنگام  باید  ها  لباس  دادن 
کم‌رنگ،  و  روشن  سفید،  لباس‌های  دارد  امکان 
از  را  حوله‌ها  و  تیره  مشابه،  رنگ‌های  با  روش��ن 
یکدیگر جدا کنید.لباس را باید به مدت نیم ساعت 
در ظرفشویی پرشده از آب و صابون قرار دهید. اگر 

رنگ آب تغییر کرد، لباس شما رنگ پس می‌دهد.

گیاهان دارویی 

برطرف کننده خستگی 
که  اس��ت  اکسیدان  آنتی  از  سرشار   انگور  هسته 
برابر  در  بدن  از  و  است  مفید  بسیار  سلامتی  برای 
رادیکال های آزاد محافظت می کند. یک کارشناس 
میزان  دارای  انگور  هسته  گفت:  داروی��ی  گیاهان 
قابل توجهی ویتامین E است که برای رفع خستگی 
»مسعود  گ��ی��رد.  م��ی  ق���رار  اس��ت��ف��اده  م���ورد  چشم 
معماریانی« ادامه داد: هسته انگور برای افرادی که 
دچار مشکلاتی مانند آرتریت، درماتیت، مشکلات 
عفونت  و  معده  ورم  گاستریت،  سینوزیت،  پوستی، 
ادراری هستند مفید است و ترکیبات موجود در آن 
با بیان این که  باعث تمیزی روده ها می شود. وی 
شود،  می  خون  جریان  تحریک  باعث  انگور  هسته  
اظهارداشت:  این کار مانع  تشکیل لخته خون می 

شود و فشار خون را کنترل می کند. 

آشپزی 

نان برنجی 

شماره  این  در  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن 
طرز تهیه شیرینی نان برنجی را آموزش می دهد. 

II مواد لازم: آرد برنج سفید و نرم یک کیلو، تخم
مرغ 2 عدد، روغن نیم کیلو، پودر قند 350 گرم، 

گلاب یک لیوان معمولی.

II تخم های  زرده  و  قند  پودر  و  روغن  تهیه:  طرز 
مرغ را مخلوط می کنیم تا یک دست شود. سفیده را 
جداگانه می زنیم. سپس مخلوط گلاب و سفیده تخم 
مرغ را به بقیه مواد اضافه می کنیم. پس از آن آرد برنج 
را می افزاییم. خمیر به دست آمده را داخل نایلون 
پلاستیکی به مدت 24 ساعت در محیط می گذاریم 
گردو  یک  ان��دازه  به   خمیر  از  ش��ود.  سفت  کمی  تا 
انگشتانه  با  بر می داریم در دست گلوله می کنیم، 
دمای  با  فر  سینی  در  و  دهیم  می  شکل  آن  روی 
250 تا 300 درجه به مدت 20 دقیقه می گذاریم.  
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زمان  تا  شهر  مرکزی  هسته  معابر  اجتماعی-  گروه 
بازگشایی هم چنان در گره ترافیکی باقی خواهد ماند و 
فعلا برنامه ای برای رفع آن نداریم.معاون حمل و نقل و 
ترافیک شهرداری بجنورد با اعلام این خبر در گفت و گو 

با خبرنگار ما گفت:  در برخی از معابر پرترافیک هسته 
مرکزی شهر بجنورد برای بهبود شرایط و روان سازی 
 »حمیدی«  است.  شده  انجام  سازی  طرفه  یک  مسیر، 
در  ترافیک  سازی  روان  های  برنامه  درب��اره  چنین  هم 

روزهای پایانی سال افزود: در حال حاضر برای 
روان سازی ترافیک در مسیرهای پرتردد مانند 
و 17  باسکول  شریعتی،   امیریه،  های  تقاطع 
شهریور چراغ های هوشمند نصب می شود تا 

به‌وسیله سنسورهایی تردد خودرو ها و عابران 
پیاده را مدیریت کند. به گفته وی، برای نصب 
هر چراغ هوشمند 100 میلیون تومان هزینه 
شده است.وی با اشاره به این که خیابان های 

عنوان   به  )ره(  خمینی  امام  و  غربی  طالقانی 
شده  شناسایی  شهر  پرترافیک  محورهای 
چراغ  نخستین  گذشته  روز  کرد:  بیان  است، 
شد. نصب  خ���رداد   15 تقاطع  در  هوشمند 

مشکلی که هنوز چاره ندارد 

گره بر گلوی ترافیک مرکز شهر 

حراج  مختلف  تبلیغاتی  های  برگه  جا  همه  روزه��ا  این 
اجناس نوروزی و تخفیف برای جذب مشتری در کوچه ها 
و خیابان های شهر بین مردم به ویژه رهگذران توزیع می 
شود و هنوز قدمی برنداشته اند، آن را در خیابان رها می 
کنند و به دست باد بی امان زمستانی می سپارند تا آن را 
رها کند و دوباره مردی برای تمیز کردن آن کمرش خم 
شود. علاوه بر آن، این روزها تبلیغات گسترده نامزدهای 
انتخاباتی برپاست و در این میان بعضی ها بداخلاقی 
هایی هم می کنند و برگه ها و پوسترهای نصب شده را از 
روی دیوار بر می دارند و دور می اندازند و برخی از پیاده 
روها را کثیف می کنند. بی خبر از آن که  عده ای وقتی 
همه خواب بودند از خانه بیرون آمده اند و  تا سپیده دم 
اما این روزها  اند  از آن، خیابان ها را تمیز کرده  و پس 
ناچارند همتی دوباره بگمارند و همه جا را تمیز کنند.

IIدر هم شکستن سکوت
بر ج��اروی دسته چوبی که  پینه بسته اش  دست های 
مونس سال های دورش است، دوباره می چرخد و جارو 
را روی زمین می کشد. خش خش آن دوب��اره سکوت 
شب را می شکند و آرامش آن را در هم می کوبد. آرام آرام 
بر پهنه زمین ناآرام و پر بلبشو جارو می کشد و صورت او 
را نوازش می دهد تا از هر چه پلیدی و ناپاکی است، پاک 
شود و صبحی دیگر از راه برسد و ساکنان زمین بر آن قدم 
بگذارند. چه بسیار شب های سردی که سکوت مرگبار 
در کوچه های شهر جاری بوده و فقط گرمای نفسش 
تنها امید برای گرم کردنش بوده اما باز هم درآن کوران 
سرما دوام آورده و انگشتان یخ زده و کرختش باز هم بر 
جارو نهیبی زده تا همه جا را از گرد و غبار بتکاند. بارها 
در شب هایی که بی خوابی به سرمان زده است،  صدای 
خش خش جارویش را شنیده ایم و شاید زمزمه های دل 
تنگش را. اما خیلی از ما گویی او را نفهمیده ایم و هم 
چنان عقیده داری��م که همیشه کسی هست که وقتی 
زباله ها را در خیابان رها می کنیم آن را بردارد اما از آن 

غافلیم که»قامت یک مرد همیشه خم می شود«.

IIکار مضاعف
حدود  خ��ودش  گفته  به  و  رسد  می  نظر  به  میانسال 
عمری  درازای  به  دردهایش  اما  دارد  سن  سال   45
است  دخترش  شرمنده  او  دارد.  قدمت  ساله   100

و  بفرستد  دانشگاه  به  را  او  پیش  سال   2 نتوانست  که 
در عوض خانه ماند و حالا گاهی خیاطی می کند. یک 
چشمش به کف خیابان است که هر جا گرد و خاکی 
موتور  به  دیگرش  چشم  و  کند  پ��اک  را  آن  بیند  می 
است.  کرده  پارک  ها  کوچه  از  یکی  کنار  که  سیکلتی 
با این که مشکلات زیادی در زندگی دارد اما به گفته 
خودش هیچ گاه دلش نلرزیده و همیشه خدا را شاکر 
ای.  باریکه  آب  و  دارد  ک��اری  حداقل  که  است  ب��وده 
مردم  برخی  از  اما  داند  می  خودش  وظیفه  را  نظافت 
هم گلایه دارد که زباله هایشان را به راحتی در کوچه 
خود  کار  زمان  بیشترین  وی  کنند.  می  رها  خیابان  و 
نسیمی  هر  وزش  با  که  داند  می  ریزان  برگ  فصل  را 
خیل برگ های خشکیده کف زمین را فرش می کنند 
اما عقیده دارد که این روزها که تبلیغات کاندیداهای 
به  است  شده  زیاد  هم  ها  آن  کار  شده  آغاز  انتخابات 
کاری  پر  بسیار  شب  را  تبلیغات  شب  آخرین  خصوص 
از  را  پاره های رها شده  باید کاغذ  عنوان می کند که 
خیابان ها جمع کنند. به گفته خودش برخی از اهالی 
نگه  تمیز  برای  خوبی  همکاری  شناسند  می  را  او  که 
داشتن کوچه و خیابان دارند اما عده ای هم پیدا می 
این موضوع نمی دهند.  به  شوند که اهمیت چندانی 
خوردن صبحانه کنارخانواده اش را بهترین لذت دنیا 
از  او  زیرا  شود  می  نصیبش  گاهی  از  هر  که  داند  می 
ساعت 2 صبح بیرون می زند تا به موقع سرکار باشد 
و تا ساعت 7 و 30 دقیقه باید همه جا را نظافت کند. 
به  از آن حدود یک ساعت وقت صبحانه دارد که  پس 
از رفتن به خانه صرف نظر می  دلیل دوری خانه اش 
کند و در گوشه ای ساکت و خلوت یا در پارک محله به 
خوردن صبحانه مشغول می شود و دوباره از ساعت 9 
او  از ظهر گذشته کار می کند. همکار جوان  تا پاسی 
که محدوده کارش چند کوچه بالاتر است، شرم حضور 
دارد و می گوید: دوست ندارم نام یا عکسی از من در 
جایی منتشر شود. او به امید آن که بتواند شغل خوبی 
برای خود دست و پا کند پس از اتمام تحصیلات دوران 
زحمت  با  و  آم��ده  شهر  به  روستایشان  در  راهنمایی 
نتوانسته  خ��ودش  گفته  به  ام��ا  گرفته  دیپلم  ف��راوان 
است  آن جایی که دلش می خواسته، کار پیدا کند و  به 

 تشکیل  و   کرده  ازدواج  زود  قدیمی  های  سنت  رسم 
می  فراهم  را  عروسی  مقدمات  باید  و  داده  خانواده 
کرده است بنابراین به اولین پیشنهاد کاری با این که 
اوایل  چند   هر  است.  داده  مثبت  پاسخ  بوده،  دودل 
همسرش  اصرار  به  اما  آمده  نمی  خوشش  کار  این  از 
همسرم  گوید:  می   او  اس��ت.  داده  ادام��ه  ک��ارش  به 
از طرفی  و  به من می گفت »کار که عار نیست«  مدام 
باعث  همین  و  ریزی  می  عرق  و  کشی  می  زحمت  تو 
افتخار ماست. وی ادامه می دهد: همین دلگرمی ها 
باعث شد تا آن شرم و خجالتی که اوایل کار داشتم و 
ببیند،  رفتگری  لباس  در  مرا  آشنایی  که  ترسیدم  می 
برای  زیرا  هستم  راضی  کارم  از  هم  حالا  و  شود  کمتر 
آن زحمت می کشم و نان حلال برای خانواده ام می 
که  کند  می  اش��اره  هم  موضوع  ای��ن  به  او  البته  ب��رم. 
خستگی اش وقتی دوچندان می شود که پس از اتمام 
بود  کرده  تمیز  که  جاهایی  همه  دوب��اره  بیند  می  کار 
کرده  صرف  زمان  آن  کشیدن  جارو  برای  ها  ساعت  و 
بود، کثیف شده است. این رفتگر جوان بیان می کند: 
شوند  می  تعطیل  مدرسه  از  که  آموزانی  دانش  برخی 
یا راننده های خودروها از شیشه خودرو زباله هایشان 
را به راحتی به بیرون پرتاب می کنند و نمی دانند که 
و گرما  تمیز کردن شهر چه زحمتی در سرما  برای  ما 
کارمان  حتم  طور  به  نیز  روزها  این  البته  کشیم.  می 
چند برابر می شود چون تبلیغات نامزدهای انتخاباتی 

شروع شده و در بیشتر وقت ها بچه ها این تبلیغات را 
پاره می کنند و دور می ریزند.

IIتبلیغات انتخابات فقط در مکان های مشخص
در همین حال، معاون خدمات شهری شهرداری بجنورد 
که تعداد رفتگران را 210 نفر اعلام می کند، اظهارمی 
دارد: این تعداد بر اساس برخی استانداردها تعیین می 
شود و هر یک حدود 12 تا 20 هزار متر مربع را نظافت می 
کنند. »خاکشور« در رابطه با دوچندان شدن کار رفتگران 
هایی  محل  کند:  می  عنوان  انتخابات،  تبلیغات  ایام  در 
تبلیغات  چسباندن  برای  شهر  مختلف  های  خیابان  در 
کاندیداها از سوی شهرداری در نظر گرفته شده  و از طریق 
فرمانداری به همه کاندیداها اعلام شده است که تبلیغات 
را فقط در محل های مشخص شده بچسبانند. وی بیان 
می کند: شهرداری در راستای فرهنگ سازی محل هایی 
را برای جلوگیری از زشت شدن چهره شهر مشخص و 
تاکید کرده است که در چسباندن تبلیغات از چسب های 
استری خودداری کنند. وی اظهارامیدواری می کند که 
امسال چهره شهر مخدوش نشود و از کاندیداها هم انتظار 
دارد که به افرادی که مسئولیت تبلیغات را بر عهده دارند، 
تذکرات لازم را بدهند و این موارد را رعایت کنند.  وی 
برای  م��ازاد  نیروهای  از  آی��ا  که  س��وال  ای��ن  به  پاسخ  در 
نظافت شهر در شب پایان تبلیغات بهره گرفته می شود، 
می گوید: در این زمینه کمیته امحا از سوی فرمانداری 
است. نشده  داده  اطلاعی  هنوز  که  شود  می  تشکیل 

شهری که خانه ما نیست 

تبلیغات انتخابات از نگاهی دیگر 
عكس:خراسان شمالی
رها کردن برگه های تبلیغاتی مختلف چهره شهر را زشت می کند

علوی


