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تساوی برای پیام انتظار
بازی  اولین  در  آشخانه  انتظار«  »پیام  تیم 
تساوی  به  کشور  سه  دسته  لیگ  در  خــود 
در  مــا،  خبرنگار  ــزارش  گ به  داد.  رضایت 
سه  دسته  لیگ  هــای  رقابت  ــازی  ب اولین 
کشور نماینده استان مقابل استیل البرز آق 
قلا به تساوی یک بر یک رسید. این رقابت 
 19 ورزشگاه  در  بود  خانگی  بازی  یک  که 

مهر بجنورد برگزار شد.
 

رقابت فوتبالی ها

بجنورد  شهرستان  فوتبال  یک  دسته   لیگ 
برگزار شد.

ها  ــازی  ب ایــن  در  مــا،  خبرنگار  گــزارش  به 
را  کمر  کوه  تیم   2 بر   5 ریحانی  شهید  تیم 
 2 بر   2 آباد  علی  تیم  و  برداشت  رو  پیش  از 

مقابل پدیده اترک به تساوی رسید.
تیم های بربرقلعه و پدیده ماهان بجنورد و 

تیم های آذرخش و پرشین گاز به تساوی 3 بر 3 رضایت دادند. 
همچنین بازی های نونهالان و نوجوانان لیگ استان با انجام دو بازی پیگیری شد که در رده سنی جوانان 
تیم سرخ پوشان اترک بجنورد 3 بر 2 تیم نادری آشخانه را شکست داد و در رده سنی نونهالان تیم پیام 

انتظار 6 بر یک شاهین بجنورد را از سد راه برداشت.

 

رقابت دارت بازان

استان  رنکینگ  دارت  مسابقات  دوم  مرحله 
ــزارش  گ بــه  ــد.  ش ــرگــزار  ب ــوان  ــان ب بخش  در 
دارت  مسابقات  دوم  مرحله  مــا،  خبرنگار 
رنکینگ استانی زیرگروه لیگ برتر در بخش 
بانوان با حضور 4 شرکت کننده برگزار شد. 
مجموعه  دارت  خانه  در  که  مسابقات  این  در 
نیستانی،  مریم  شد  برگزار  بجنورد  شهروند 

سارا گلی و بنت الزهرا گریوانی مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.
 

مسابقه هفتگی شطرنج

اندیشه  باشگاه  در  شطرنج  هفتگی  مسابقه 
بین  که  رقابت  ایــن  شــد.در  بــرگــزار  نوین 
برگزار  باشگاه  ــن  ای بــجــنــوردی  کــودکــان 
سن  ســال   6 با  ــواه«  خ فرزانه  »یاسین  شد 
جایزه  توانست  بــازی   5 از  بــرد   4 کسب  و 
نقدی نفر اول زیر 8 سال را از آن خود کند.

همین طور »نگار هادی« مقام اول و جایزه نقدی بخش دختران را از آن خود کرد.در ادامه مسابقات و در 
جدول نهایی »پارسا معظمی« قهرمان شد و »کیان اسعدی« بر سکوی نایب قهرمانی ایستاد، همچنین 
»رضا افضلی« مقام سوم را به دست آورد.البته در این رقابت »کارن محتشمی« با دو برد خوب مورد توجه 

مسئولان باشگاه قرار گرفت.

رویدادهای ورزشی  خبرهای ورزشی        

این جا ورزش   

محمودیان

 عشق به موتورسواری در بین جوانان گرمه به وفور مشاهده می 
شود البته این اشتیاق گاهی شکل خطرناکی به خود می گیرد 
از  را  آن  شان  موتورسیکلت  اگزوز  دستکاری  با  جوانان  و برخی 
حالت استاندارد خارج و با سرعت بالا در شهر تردد می کنند و 
شوند  می  مردم  آسایش  سلب  باعث  ناهنجار  صداهای  ایجاد  با 
هم  آن  مسابقات  موتورهای  با  تردد  شاهد  گاهی  شهروندان  یا 
این بین، موتورسواران  بالا در شهر هستند. در  با سرعت بسیار 
فعالیت  تا  هستند  موتورسواری  پیست  احداث  انتظار  در  گرمه 

ورزشی شان در فضایی استاندارد صورت بگیرد.
از  زیــادی  تعداد  کند:  می  بیان  شهروندان  از  یکی  »بهرامی« 
جوانان گرمه هیجان موتور سواری را دارند اما نبود پیست اصلی 

ترین مشکل آن ها در این زمینه است.
و  مشخص  پیست  مکان  گرمه،  موتورسواران  از  یکی  گفته  به 
حتی زیر ساخت های آن فراهم شده است اما مسئولان باید در 

واگذاری زمین، جذب اعتبارات و ساخت مکان آن همت کنند.
»امانی« یکی دیگر از موتورسواران گرمه می گوید: من و دوستانم 
با موتورسواری مملو از شور و نشاط می شویم و ایجاد پیست یکی 
از نیازهای ماست که سال ها در حد وعده بدون عمل باقی مانده 

است.

یکی از ورزشکاران گرمه ای به زمین پشت مجتمع ورزشی این 
شهر اشاره می کند که برای پیست موتور سواری آماده است اما 
انجام  را  بیشتری  اقدامات  باید  زمین  آزادسازی  برای  مسئولان 

دهند.
برای  زمینی  که  این  بیان  با  گرمه  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
این  تملک  در  و  نشده  آزادســازی  گرمه  در  سواری  موتور  پیست 
اداره نیست، می افزاید: نقشه زمینی با مساحت 4هکتار از اداره 
منابع طبیعی و آبخیزداری گرفته شده ولی هنوز راه و شهرسازی 

تملک این زمین را به اداره ورزش و جوانان واگذار نکرده است.
شده  انجام  زمین  ــذاری  واگ درخواست  روند  »باقری«  گفته  به 
و  نشود  داده  قرار  جوانان  و  ورزش  اداره  اختیار  در  زمین  تا  اما 
نکند  مصوب  را  پروژه  ریزی  برنامه  کمیته  جلسه  در  فرمانداری 

پیست موتورسواری احداث نخواهد شد.
»شریفی« رئیس اداره راه و شهرسازی گرمه هم با اشاره به این 
جوانان  و  ورزش  اداره  طرف  از  زمین  واگــذاری  درخواست  که 
واگذاری  برای  دهد:  می  ادامه  است،  شده  ارسال  اداره  این  به 
اداره ورزش و جوانان است  از طرف  تهیه مدارکی  به  نیاز  زمین 
که تاکنون تهیه و به این اداره ارسال نشده است و بدون مدارک 

امکان واگذاری مقدور نیست.
 

تا زمین در 
اختیار اداره 

ورزش و 
جوانان قرار 
داده نشود و 

فرمانداری در 
جلسه کمیته 
برنامه ریزی 

پروژه را 
مصوب نکند 

پیست موتور 
سواری احداث 

نخواهد شد

مسابقات تنیس روی 
میزکارگران

مناسبت  به  استان  کارگران  میز  روی  تنیس  مسابقات 
گزارش  به  شد.  برگزار  بجنورد  میزبانی  به  دولت  هفته 
شد  برگزار  بانوان  ویژه  که  مسابقات  این  در  ما،  خبرنگار 
»آمنه ایزانلو« مقام اول، »لادن لنگری« مقام دوم و »سمیه 

ایمانی« مقام سوم را از آن خود کردند. 

ورزش برای سالمندان
ورزش  حتی  که  دهند  می  نشان  ها  بررسی  و  مطالعات 
سبک و ساده می تواند پیری را به تأخیر بیندازد و باعث 
آزمایش ها نشان می دهند که  افراد شود.  جوان ماندن 
و  عضلات  بهتر،  را  تنفس  وضع  تر،  قوی  را  قلب  ورزش 
ماهیچه ها را فعال تر، استخوان ها را محکم تر و بدن را 
سالم و روحیه را تقویت می کند. یکی از دانشمندانی که 
در زمینه ورزش و رابطه آن با حفظ قوای بدن مطالعاتی 
از علل  انجام داده است، می گوید: حدود 50 درصد  را 
حیاتی  نیروی  دادن  دست  از  و  شدن  ضعیف  به  مربوط 
تحرک  نداشتن  به  مربوط  سالگی   ۷0 تا   30 سنین  بین 
و فعالیت بدنی است، چنان چه افراد میانسال و سالمند 
خود  عمر  به  سال   25 تا   10 از  توانند  می  کنند  ورزش 
دهد  می  نشان  ها  بررسی  آن،  بر  عــلاوه  کنند.  اضافه 
ندارد  اهمیت  کنند  ورزش  سنی  چه  در  که  این  مسئله 
نتیجه  کنند  ورزش  به  شروع  افراد  که  زمانی  هر  از  بلکه 
از  پس  بدنی  قدرت  نزولی  گرفت.سیر  خواهند  مطلوبی 
پایان دوران جوانی، سال به سال ادامه می یابد. به طور 
حدود  در  خون  گردش  برای  قلب  قدرت  سال  هر  کلی 
طرف  به  بازوها  از  خون  جریان  شود.  می  کم  درصد  یک 
آرام  و  کمتر  درصد   40 تا   30 سالگی،   60 سن  در  پاها 
می  شخص  که  هوایی  میزان  است.  جوانی  دوران  از  تر 
جدار  و  یابد  می  نقصان  دهد  جا  خود  های  ریه  در  تواند 
شش ها ضخیم می شود. همچنین در ۷0 سالگی قدرت 
شد.  خواهد  کمتر  درصــد   15 تا   10 اعصاب  کارایی  و 
را  ها  کاهش  این  بیشتر  که  است  داده  نشان  ها  بررسی 
می توان به وسیله ورزش تقلیل داد و به تأخیر انداخت. 
ورزش در جلوگیری از کم شدن فعالیت قلب مؤثر است 
هر  در  و  شود  می  خون  جریان  سرعت  و  ازدیــاد  باعث  و 
به  بدنی  فعالیت  و  حرکت  کند  ورزش  شخص  که  سنی 
باعث  و  بیشتر  تحرک  و  آورد  می  فشار  او  های  استخوان 
می شود کلسیم بیشتری جذب و در نتیجه آسیب پذیری 

فرد کمتر شود.

 موتورسواران گرمه در انتظار پیست

»یاسمن« هم طلا گرفت، هم برنز

»یاسمن یزدانی« تنیسور جاجرمی استان که از سوی اصفهان در مسابقات شرکت می 
برنز.نایب رئیس هیئت تنیس  این استان هم طلا گرفت و هم  نام  به  نیز  بار  این  کند 
استان به خبرنگار ما گفت: یاسمن در رقابت های قهرمانی کشور که در مشهد چند 
روز بعد از المپیاد استعدادهای برتر برگزار شد، شرکت کرد و توانست دو مقام اول در 
دوبل و یک مقام سوم انفرادی را از آن خود و کارنامه ورزشی اش را در کمتر از 10 روز 
پر مدال تر کند.زهره اسدی افزود: او در المپیاد استعدادهای برتر نیز نایب قهرمان 
شده بود.وی بیان کرد: از آن جایی که یاسمن و علی یزدانی هر دو سال هاست برای 
اصفهان به زمین تنیس می روند از سوی فدراسیون اجازه بازی برای خراسان شمالی 

را ندارند.

دوره مربیگری کبدی
درجه  کبدی  مربیگری  کــلاس  دوره  یک 
هیئت  شد.رئیس  برگزار  آقایان  بــرای   3
داشتن  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کبدی 
ارشــد،  کارشناسی  کارشناسی،  ــدرک  م
دکترای رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی و 
کارت مربیگری درجه 3 رشته های دیگر از 
است.جوانمرد  دوره  این  در  حضور  شرایط 

افزود: امیدواریم با حضور افراد جدید در بدنه این رشته بتوانیم فعالیت بهتری به 
خصوص در بخش آقایان داشته باشیم.

عکس:تزیینی


