
استخدام

شرکت پخش مواد 

غذایی نیاز به 

تعدادی بازاریاب 

و راننده ایسوزو 

و دو نفر  مسلط 

به سیستم دارد 

 09151874794

املاک

        املاک علیزاده 
)زیتون( خرید / فروش / 
رهن / اجاره / مشارکت 

در ساخت آدرس:میدان 
فردوسی مجتمع 

زیتون روبرو درمانگاه. 
09155848۲08

    09۳75848۲07
     ۳۲۲۳۶۶09

به یک شاگرد نیمه 
ماهر برقکار تمام 
وقت نیازمندیم 

 09۳71۳50۶04

املاک ثامن مشاور 

شما در خرید و فروش 

و رهن اجاره .آدرس :خ 

گلستان بین گلستان 

1۳و11جنب لبنیاتی0

91518۶9799و091

5489۶۲99پاکدل 

   املاک 
ثامن)پاکدل( 

)حاشیه خ گلستان 
جنب لبنیاتی(
زمین فروشی: 

روبروی دوشنبه 
بازار۲00متر 

دهنه10فی۳00م 
آپارتمان:شهرک 
گلستان ؛ بلوک 
همیارگلستان 

طبقه7فول 
امکانات فی1۲0م 

     091518۶9799
 0915489۶۲99

به دو نفر منشی 

و بازاریاب  دارای 

روابط عمومی 

قوی نیازمندیم . 

ابتدای کمربندی 

مدرس پلاک 17     

 09۳890۶1885

مهندس رشته 

عمران با سابقه 

بالای ۳ سال  

جهت دفتر 

فنی نیازمندیم 

 0915584۲7۳4

شرکت پخش 
مواد غذایی به 
دونفر)مسلط 
به سیستم( 
جهت امور 

دفتری نیاز دارد 
 09۳87804894

دعوت به  همکاری

 به یک منشی 
با روابط عمومی 

بالا جهت کار 
در شرکت فنی 

و مهندسی 
نیازمندیم .

زمان تماس

   9 الی 1۳

۳۲۲۲4410

فروشی باغ انگور 
و بادام  بعد از 
نوده حاشیه 

جاده  4 هزارمتر 
متری ۳0هزار 

تومان  معاوضه با 
آپارتمان  یا  ویلای 
یا ماشین میشود 

09155845479

مشاورین املاک 
پاسارگاد نوین. 

خریدوفروش،رهن 
واجاره،باغ 

ویلا،مشارکت 
در ساخت وساز. 

خیابان قیام جنوبی 
نبش قیام 8کوچه 

بهاره

   058۳۲۲87981
    091۲0۳41۲90
   09۳0148۳۶۳۳

فروشی یک 
قطعه باغ 1500 

متری دارای 
سند مادر واقع 

در جاده سلامت 
بش قارداش به 
فروش میرسد . 

 09۳0۳058900

فروش آپارتمان 117 
متری در خیابان 

فردوسی جنوبی ۳ 
خواب دارای اتاق مستر 

امتیازات و امکانات 
کامل و فول و مجزا 4 
طبقه 4 واحدی تک 

واحدی طبقه اول نوساز 
و کلید نخورده.سند 

۶ دانگ و آزاد  )املاک 
شهر( نبش فردوسی 

   09۳557۶۳۳17     8
قیمت 500 م 

زمین فروشی واقع 
درامام خمینی 

غربی کوی پزشکان  
میلان 14متری 
سندششدانگ 
متراژ۲00متر 

فی۳50 
 09۳7۲5۲594۲

رهن واجاره 
آپارتمان واقع در 

بلوار فلسطین 
کوچه انرژی 

پلاک4/۲طبقه 
اول 1۳0متر  سه 
خواب  آسانسور  
کولر گازی  کاغذ 

دیواری  رهن 
50م اجاره1.۲  

 09۲1۶0۲9701

مشاوره املاک آرین 
خرید، فروش، رهن 
و اجاره و مشارکت 

در ساخت اجاره 
و خرید و فروش 

باغ، در روستاهای 
اطراف بش قارداش 

میباشد 

آدرس: خیابان 
چمران، نبش 
چهاررا آزادی 

  0915584۶78۲

املاک خراسان 
شمالی خرید 

فروش، رهن، اجاره 
شهرک شاهد نبش 

شاهد ۲1 0915 
 ۳5۶5 184
 ۳84 0915

۳5۶5 مدیریت 
مسعود ایمانی 

باغ فروشی دارای 
درختان میوه وآب 

وچشم اندازی 
زیبا وماشین رو 
با موقعیت عالی 
محدوده پارک 

بش قارداش 
جاده سلامت 
به متراژ 800 

متر فی 150 م 
 091579۶5979

به یک نفر 
استادکار ماهر 

قنادی)شیرینی 
پزی(نیازمندیم 

 0915584585۲

به یک نفر 
کارشناس 

حسابداری یا 
کامپیوتر جهت 
پشتیبانی نرم 

افزار حسابداری 
نیازمندیم 

 09158859۲15

به یک کارگر ساده 

مرد نیازمندیم. 

 09155149470

باقی زاده 

به یک نفر نیروی 

کار جوان دارای 

ضامن معتبر 

جهت کار در لوازم 

یدکی نیازمندیم .  

 ۳۲4145۲5

به دو نفر منشی 
و دو نفر بازاریاب 

خانم دارای  روابط 
عمومی قوی تمام 
وقت یا نیمه وقت 

جهت کار در 
شرکت نیازمندیم . 

ابتدای کمربندی 
مدرس پلاک 17     
  09۳890۶1885

به یک نفر جهت 

کاردر کافی 

شاپ نیازمندیم. 

 09155149470

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی دوشنبه  ۱۵ مهر ۱۳9۸     ۸ صفر ۱44۱      شماره ۳۱۰۸            ۴ اجتماعی

تخم مرغ 4 عدد، شکر یک پیمانه، آرد یک و یک سوم پیمانه، 
روغن نصف پیمانه، بکینگ پودر یک قاشق چای خوری، وانیل  

نصف  قاشق مربا خوری، موز پوره شده سه چهارم پیمانه، نسکافه 
یک قاشق غذاخوری.

 کودک بردبار و مقاوم
گروه اجتماعی- کودکان بردبار و مقاوم راحت تر می توانند با محیط 
بیرون و افراد اجتماع در آینده ارتباط برقرار کنند.کودکانی می توانند 
باشند  داشته  بالایی  نفس  به  اعتماد  نخست  وهله  در  که  باشند  مقاوم 
پذیرفتن  و  ها  آن  به  والدین  گذاشتن  احترام  از  نفس  به  اعتماد  این  و 

رفتارهای آن ها ناشی می شود.
کودکان،  در  استقامت  روحیه  پرورش  برای  که  دارند  عقیده  محققان 
والدین باید حس خوشبختی، احترام گذاشتن و مسئولیت پذیری را در 

بچه ها تقویت کنند.
از  شود  می  برآورده  معطلی  بدون  شان  نیازهای  همیشه  که  کودکانی 
معلمان  توجه  مورد  آینده  در  اگر  و  هستند  برخوردار  کمتری  استقامت 
نشود،  برآورده  لحظه  در  شان  نیازهای  و  نگیرند  قرار  خود  دوستان  یا 

رفتارهای ناشایستی را بروز خواهند داد.
برای تعلیم استقامت به کودکان باید با آن ها گفت و گو کرد، راه های 
تعامل را به آن ها آموخت و در مورد مسائل اجتماعی مختلف به اندازه 

فهم و درک شان با آن ها صحبت کرد.
مسائل نامناسب و ناآگاهی های فرهنگی را که در فیلم ها و برنامه 
باید متذکر شد و رفتارهای صحیح را به  های تلویزیونی وجود دارد 
از راه  تا  آن ها آموخت. باید اجازه داد کودکان بیشتر صحبت کنند 
و رسم زندگی مطلع شوند و والدین باید راهنمایان خوبی برای شان 

باشند.
هنگامی که کودک حرفی می زند یا کاری می کند که منعکس کننده 
تعصبات خاصی است باید با صحبت او را از اشتباه بودن افکارش مطلع 
می  کشیده  هایی  بحث  به  زیاد  احتمال  به  ها  صحبت  گونه  این  و  کرد 
شود، صحبت کردن والدین با کودک این پیام را می دهد که در مقابل 

شنیدن حرف های برخلاف میل اش باید بردباری نشان دهد.

 مدیرکل نوسازی مدارس استان خبر داد:

6 پروژه مقاوم سازی مدارس، در حال اتمام
علوی- 6 پروژه مقاوم سازی مدارس امسال در دستور کار قرار گرفت. 
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس خراسان شمالی با بیان این 
امکان  سال  طول  در  که  جایی  آن  از  اظهارکرد:  ما  خبرنگار  به  مطلب 
مقاوم سازی مدارس وجود ندارد، در طول تابستان سعی شد عملیات 
مقاوم و استانداردسازی آن ها انجام شود. »فلاح« ادامه داد: هم اکنون 
مقاوم سازی این 6 پروژه انجام شده است و دانش آموزان در آن ها در 
حال تحصیل هستند و فقط بخش اندکی از امور مربوط به آن ها مانند 

نما و ریزه کاری های دیگر باقی مانده است.

کیک موز و نسکافه
تا کف  زنیم  با دور متوسط همزن می  را  طرز تهیه  سفیده تخم مرغ 
کند، یک سوم شکر را هنگام هم زدن کم کم اضافه می کنیم و آن قدر هم 
می زنیم تا پفکی و حجیم شود به طوری که اگر ظرف را برگردانیم نریزد. 
سپس آن را در یخچال می گذاریم.حالا زرده را با باقی مانده شکر و وانیل 
حدود 5 دقیقه با دور متوسط همزن می زنیم تا کرم رنگ و کشدار شود.
در این مرحله روغن و موز له شده و نسکافه را که در مقداری آب جوش حل 
کرده ایم به مواد اضافه می کنیم و حدود یک دقیقه هم می زنیم.سپس آرد 
و بکینگ پودر را که از قبل مخلوط و ۳ بار الک کرده ایم طی ۳ مرحله به 
مواد اضافه می کنیم و با لیسک خیلی آرام و دورانی هم می زنیم.اکنون 
سفیده تخم مرغ را طی دو مرحله به مواد اضافه می کنیم و خیلی آرام و کم 
هم می زنیم.حالا مواد را داخل قالبی که از قبل چرب کرده ایم می ریزیم 
و داخل فر از قبل گرم شده با دمای ۱۸۰ درجه به مدت ۴5تا6۰ دقیقه 

می گذاریم تا آماده شود.

ضد باکتری
منازل  و  ها  آپارتمان  در  که  رایجی  گیاهان  از  یکی  اجتماعی-  گروه 
نگهداری می شود آلوئه وراست  که علاوه بر زیبایی بخشیدن به خانه، 

خواص درمانی فراوانی نیز دارد.
 ژل آلوئه ورا در بسیاری از محصولات مراقبت از پوست استفاده می شود 
التهابی  ضد  و  باکتریایی  ضد  خواص  دارای  گیاهی  عصاره  این  که  چرا 

است و استفاده از آن به درمان آکنه کمک می  کند.

  7 سال اول 

  خبر 

 آشپزی 

 گیاهان دارویی 

علوی

از  مالامال  که  فروشگاهی  راهــروی  در   
اجناس مختلف است، قدم می زند، برخی 
کالاها را از قفسه برمی دارد، ورانداز می 
از  گــذارد.  می  جایش  سر  دوبــاره  و  کند 
ها  آن  و  آید  می  خوشش  اجناس  برخی 
خانمی  ــذارد.  گ می  خریدش  سبد  در  را 
همه  دقت  با  است،  کردن  خرید  مشغول 
کالاها و مشخصات آن ها را نگاه می کند. 
اما  اســت  مهم  برایش  نیز  کالاها  قیمت 
انقضای  تاریخ  و  مصرف  تاریخ  به  بیشتر 
آن ها نگاه می کند. دستمال مرطوبی بر 
خریدش  سبد  در  خواهد  می  و  دارد  می 
تاریخ  بــه  نگاهش  نــاگــهــان  ــا  ام ــذارد  ــگ ب
سر  را  آن  بلافاصله  و  افتد  می  آن  مصرف 

جایش می گذارد.
را  کالاها  بقیه  که  شود  می  باعث  همین   
فروشگاه  کند.  انتخاب  بیشتری  دقت  با 
برخی  و  زده  ــراج  ح که  اســت  وقــت  چند 
فروشنده  اظهار  بر  بنا  را  هایش  قیمت 
این  با اذعان  نیز  پایین آورده است و خود 
ندارند،  اطلاع  را  که  مشتریانی  موضوع، 
سراغ  وقتی  اما  کند  می  خرید  به  تشویق 
برخی اجناس می روی، کهنه بودن آن ها 
سراغ  خریداری  که  چنان  است  مشخص 
آن  روی  اعلا  عنوان  که  هایی  برنج  انواع 
ها نوشته شده است، می رود. مشتی برنج 
گرفتن  دست  در  با  کند.  بو  تا  دارد  برمی 
داخــل  حــشــرات  و  هــا  تخم  متوجه  برنج 
کهنگی  بوی  که  گوید  می  شــود.  می  آن 
دیگر  غلات  اســت.  مشخص  کاملًا  برنج 
نگاه  که  یک  هر  به  است؛  طور  همین  هم 
می کنی و در دست می گیری می توانی 

حرکت کرم ها را مشاهده کنی!

ــدار بــا غــرولــنــد از فــروشــگــاه خــارج  ــری خ
خرید  مشغول  که  خانمی  به  و  می شود 
با  یا  نکند  خرید  کند  می  توصیه  اســت، 

دقت به تاریخ مصرف مواد نگاه کند.

I ضرورت توجه به تاریخ انقضا
عرضه  های  مغازه  و  ها  فروشگاه  برخی 
به  مختلف  ــای  ه بهانه  بــه  غــذایــی  مــواد 
فروش فوق العاده اقدام می کنند و برخی 
خریداران با اطمینانی که به نظارت بر این 
فروشگاه ها دارند  و برخی بدون توجه به 
مشخصات مواد غذایی اقدام به خرید می 
کنند، این در حالی است  که مواد غذایی 
با  مستقیم  طور  به  بهداشتی  و  آرایشی  یا 
پس  هستند  ارتباط  در  ها  انسان  سلامت 
محصول  انقضای  و  تولید  تاریخ  به  توجه 

ضروری است.
این  بیان  با  بجنوردی  شهروندان  از  یکی 
که تاریخ انقضای ثبت شده روی هر ماده 
مصرف  روز  آخرین  دهنده  نشان  غذایی 
مــواد  کند:  برخی  اظهارمی  ــت،  اس آن 
ماند  می  ها  فروشگاه  در  ها  مدت  غذایی 
و تاریخ مصرف آن ها می گذرد. »کمالی« 
ــوی دیــگــر برخی  از س ــه مــی دهـــد:  ادامـ
شان  اجناس  خرید  هنگام  فروشندگان 
از تولید کنندگان به این مسئله فکر نمی 
کنند که ممکن است مواد غذایی به زودی 
به فروش نرسد از این رو مواد غذایی را که 
مانده  ها  آن  انقضای  زمان  تا  کمی  مدت 
به  از  پــس  و  کنند  مــی  خــریــداری  ــت،  اس
را معدوم  نیز اجناس  آن ها  نرفتن  فروش 
دیگر  کننده  مــصــرف  یــک  کنند.  نمی 
یک  به  پیش  چندی  کند:  می  بیان  نیز 
فروشگاه مواد غذایی رفته بودم، وقتی به 
مشخصات اجناسی که لازم داشتم، نگاه 
تاریخ  فروشنده  شــدم  متوجه  کــردم  می 

را  کالاها  از  بعضی  قیمت  حتی  و  انقضا 
باعث  امر  همین  و  است  کــرده  مخدوش 
شد دیگر اطمینان خود را به آن فروشنده 

از دست بدهم و از او خرید نکنم.  
ــه این  ــا اشـــاره ب شــهــرونــدی دیــگــر هــم ب
برخی  متاسفانه  کند:  می  بیان  موضوع 
غذایی  مواد  انقضای  تاریخ  فروشندگان 
لاک  با  را  آن  روی  یا  برند  می  بین  از  را 
اما در مقابل عده زیادی هم  می پوشانند 
هستند که حتی اگر ماده غذایی را بخریم 
و در منزل متوجه کهنه بودن و اتمام تاریخ 
مصرف آن شویم، آن کالا را پس می گیرند 

و معدوم می کنند.

I مخدوش کردن تاریخ انقضا
بیان  غذایی  ــواد  م فروشندگان  از  یکی 
به طور  و بهداشتی  می کند: مواد غذایی 
کار  و  سر  ها  انسان  سلامت  با  مستقیم 
اعتبار  خواهم  نمی  که  جا  آن  از  و  دارنــد 
تاریخ  غذایی  مواد  ببرم  سوال  زیر  را  خود 
مصرف گذشته را زودتر از موعد، به قیمت 
این  نیز  مشتریان  به  و  عرضه  تری  پایین 
ادامه  وی  کنم.  می  یــادآوری  را  موضوع 
می دهد: همچنین اگر متوجه اتمام تاریخ 
دسترس  از  را  آن  شوم،  کالا  یک  مصرف 
فروشنده  کــنــم.  مــی  خـــارج  خـــریـــداران 
دیگری هم بیان می کند: مخدوش کردن 
ها  فروشگاه  برخی  در  شاید  انقضا  تاریخ 
سوپرمارکت  معمول  طور  به  اما  دهد  رخ 
زیرا  دهند  می  انجام  را  کار  این  کمتر  ها 
و نمی خواهند  اکثر آن ها محلی هستند 

مشتریان دایمی خود را از دست بدهند.

I برخورد قانونی
بر اساس ماده  ۱۴ قانون، مواد خوراکی، 
آشامیدنی و آرایشی و بهداشتی که تاریخ 
مصرف آن ها تمام شده است نباید توسط 

فروشندگان ارائه شوند درغیر این صورت 
این کار تخلف از قانون محسوب می شود.

از  نگهداری  شیوه  انقضا  تاریخ  بر  علاوه 
محصولات غذایی در فروشگاه ها نیز حائز 
اهمیت است چرا که ممکن است به دلیل 
نگهداری در شرایط نامطلوب زمینه فساد 

قبل از رسیدن تاریخ انقضا فراهم شود.
و  آرایشی  غذایی،  مــواد  بر  نظارت  مدیر 
دانشگاه  بهداشتی  معاونت  بهداشتی 
علوم پزشکی خراسان شمالی هم در این 
فروش  و  نگهداری  کند:  اظهارمی  بــاره 
تخلف  گذشته  مصرف  تاریخ  محصولات 
حق  قانونی  لحاظ  از  فردی  هیچ  و  است 
در  را  گذشته  مصرف  تاریخ  مــواد  ــدارد  ن
دکتر  کند.  نگهداری  عرضه  محل  یا  انبار 
تاریخ  اگر  دهد:  می  ادامــه  زاده«  »براتی 
که  آن  حال  شود،  تمام  محصولی  مصرف 
یا یک ماه باشد، هیچ فرقی نمی  یک روز 
محسوب  تخلف  ما  نظر  از  آن  وعرضه  کند 
می شود. وی به واضح بودن تاریخ مصرف 
تاریخ  کــنــد:  بــیــان مــی  و  ــاره  اشـ کــالاهــا 
مصرف، تولید و انقضای هر محصولی باید 
همخوانی  هم  با  و  باشد  واضح  و  مشخص 
کند:  می  خاطرنشان  وی  باشد.  داشته 
اگر مردم مشاهده کردند که تاریخ مصرف 
مخدوش شده یا برچسب دیگری روی آن 
اطلاع  ما  به  را  مــوارد  باید  اســت،  خــورده 
متذکر  نیز  را  نکته  این  وی  البته  دهند. 
می شود که مردم باید دقت و محصولی را 
انتخاب کنند که تاریخ مصرف دراز مدت 
از  منزل  در  خودشان  نیز  مدتی  زیرا  دارد 
آن نگهداری می کنند و ممکن است تاریخ 
مصرف آن بگذرد. همچنین محصول را با 
توجه به میزان مصرف خود و تاریخ مصرف 

آن خریداری کنند.

نیشخند کالاهای تاریخ مصرف گذشته در برخی فروشگاه ها

بدون تاریخ، بدون مصرف
مواد لازم

تزیینی


