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سینه مرغ یک عدد، قارچ 350 
گرم، فلفل دلمه ای یک عدد، پنیر 
پیتزا به مقدار لازم، نان تست 
یک بسته، رب گوجه فرنگی 
2 قاشق، نمک، فلفل قرمز و 

آویشن به مقدار لازم.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا 
پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... 
داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.

اجاره محل کسب بدون اجازه موجر
چنان چه مستأجر بدون اجازه موجر، مورد اجاره محل کسب 

و پیشه تابع قانون روابط موجر و مستأجر سال ۱۳۵۶ را به غیر 
واگذار کند و این واگذاری بعد از لازم الاجرا شدن قانون سال 

۱۳۷۶ صورت گرفته باشد آیا درخواست تخلیه از ناحیه موجر 
تابع قانون سال ۱۳۵۶ خواهد بود یا تابع قانون سال ۱۳۷۶ و 

اگر انتقال مورد اجاره به غیر در مورد همین موضوع بعد از لازم 
الاجرا شدن قانون سال ۱۳۷۶ با اجازه موجر صورت گیرد 

رابطه موجر و منتقل الیه تابع کدام قانون خواهد بود و در این 
صورت تکلیف حق کسب و پیشه مستأجر چه خواهد شد؟

چنان چه محل کسب یا پیشه یا تجارت بعد از لازم الاجرا شدن قانون 
بدون  مستأجر،  طرف  از   ۱۳۷۶ سال  مصوب  مستأجر  و  موجر  روابط 
موجر  روابــط  قانون  مشمول  مورد  شود،  واگــذار  غیر  به  موجر  رضایت 
علت  به  تخلیه  حکم  صدور  صورت  در  و  است   ۱۳۵۶ سال  مستأجر  و 
بر حسب موارد مستحق نصف حق  یا متصرف  به غیر، مستأجر  انتقال 
کسب و پیشه یا تجارت خواهد بود و چنان چه احراز شده مستأجر حق 
کسب یا پیشه یا تجارت خود را به متصرف واگذار کرده است، متصرف 
اما  بود.  خواهد  شده  تعیین  پیشه  و  کسب  حق  نصف  دریافت  مستحق 
اگر مستأجر با موافقت موجر، مورد اجاره را که قبل از لازم الاجرا شدن 
رابطه  باشد  کرده  واگذار  غیر  به  داشته،  اجاره  در   ۱۳۷۶ سال  قانون 
متصرف یا مستأجر جدید با موجر طبق بند »۲« آیین نامه اجرایی باز هم 
تابع قانون سال ۱۳۵۶ خواهد بود و موجر به لحاظ انتقال به غیر حق 

درخواست تخلیه را ندارد.

اسنک مرغ
و نمک  پیاز، زردچوبه  با کمی آب جوش، یک عدد  را  طرز تهیه  سینه مرغ 
می گذاریم بپزد. بعد از پختن ریش ریش و با قارچ ها و فلفل دلمه ای خرد شده 
مخلوط می کنیم. 2 قاشق رب گوجه فرنگی را در یک لیوان آب جوش کاملا 
حل و به مواد اضافه می کنیم. در تابه را می گذاریم و به مدت ده دقیقه می پزیم 
تا آب آن کاملا کشیده شود.کمی از مواد را روی نان پخش می کنیم، مقداری 
آویشن و پنیر پیتزا روی آن می ریزیم و نان تست دوم را روی مواد می گذاریم و 

داخل  دستگاه گریل قرار می دهیم تا طلایی شود.

غذاهای کنسروی
گروه اجتماعی- قوطی هایی که برای کمپوت یا کنسرو استفاده می شود از جنس آلومینیوم یا فولاد 
نرم است که با یک لایه قلع یا کروم اندود می شود و در نهایت یک لایه لاک مخصوص، روی آن را می 
پوشاند. گاهی اسیدیته بالای برخی کمپوت ها یا نوشابه های گازدار یا حتی سموم دفع آفات باقی 
مانده روی برخی میوه جات کنسروی، می تواند به آزاد شدن پوشش لاک و سپس قلع قوطی منجر و 
با خوردگی جداره داخلی قوطی عاملی برای نفوذ و رشد میکروب های بیماری زا در محصول شود یا 
سطح لحیم کاری قوطی هایی که با ماده غذایی تماس دارد، باعث ورود یون سرب و کادمیم به داخل 

ماده غذایی شود و مسمومیت ایجاد کند.

  مشاوره حقوقی 

 ناهنجاری های قامتی، سوغات دنیای امروزی

خدا رحم کند!
علوی

 در محوطه پارک در حال دویدن، شادی 
میان  از  یکی  هستند.  خندیدن  و  کردن 
پا برهنه می دود، برخی  آن همه کودک 
مادران نگاه های عجیبی به او می کنند. 
برداشت  به  توجه  بی  ــدرش  پ و  ــودک  ک
های بقیه، به بازی خود ادامه می دهند. 
کودک دیگری با دیدن این صحنه دلش 
را  هایش  کفش  و  جـــوراب  خــواهــد  مــی 
مقاومت  مــادر  ــدود.  ب پابرهنه  و  درآورد 
نمی کند و کودک رها و در سوز یک عصر 

پاییزی در شادی هایش غرق می شود.
کمی جلوتر می روم، با پدر کودکی که 

صحبت  هم  کند،  می  بازی  برهنه  پا 
می شــوم. خــودش ورزشــکــار است 
آزادانــه  باید  کــودک  دارد  عقیده  و 
که  زمانی  او،  گفته  به  کند.  بــازی 
بازی  زمین  روی  برهنه  پا  کــودک 
می  ــادی  ب ماسه  روی  یا  کند  می 
تر  قــوی  پایش  هــای  ماهیچه  دود 
به  صحیح  رفتن  راه  در  و  شود  می 

که  را  کودکی  او  کند.  می  کمک  او 
است  شــده  برهنه  پا  فرزندش  مانند 

گوید:  می  و  دهد  می  نشان   دود،  می  و 
ضعیف  کــودک  ــن  ای ــای  پ کــف  عضلات 
است و اگر روزانه مدتی روی ماسه بادی 
شکل  عضلاتش  کم  کم  بــدود،  برهنه  پا 

مناسبی پیدا می کند.

اسکلتی  هـــای  نــاهــنــجــاری  متاسفانه 
نوجوانان  و  کــودکــان  بین  در  قامتی  و 
های  علت  از  برخی  که  شــود  می  ــده  دی

بی  و  نرفتن  راه  ننشستن،  درست  آن 
تحرکی است. اطلاع از وضعیت 

دانــش‌آمــوزان،  جسمانی 
موقع  ــه  ب تشخیص 

عـــــــــــــوارض و 
ــوزش  ــ آم

آشپزی
 نکات

 خانه داری

ستون  داشتن  نگه  صــاف  و  نشستن  در 
فقراتش موثر است.

ــدش به  ــرزن ــه ف ــم ک شــهــرونــدی دیــگــر ه
گوید:  می  مبتلاست،  قامتی  ناهنجاری 
از همان سال های ابتدایی که فرزندم به 
مدرسه می رفت، متوجه برخی مشکلات 
این  کــردم  می  گمان  اما  شدم  او  قامتی 
کوله  حمل  دلیل  بــه  و  مقطعی  مشکل 
گذشت  از  پس  اما  است  سنگین  پشتی 
ناهنجاری  دچـــار  ــدم  ش متوجه  مــدتــی 
در  و  ــان  درم تحت  اکنون  و  شــده  قامتی 

حال انجام حرکات اصلاحی است.
طرح  ــرای  اج ــداف  اه ترین  مهم  از  یکی 
والدین  کردن  حساس  غربالگری،  های 
است.  شان  فرزندان  مشکل  درخصوص 
بین  ــن  ای در  هــم  ورزش  ــران  ــی دب البته 
که  چنان  دارنــد،  مهمی  و  اساسی  نقش 
مدرسه  یک  ورزش  معلم  »عبداللهیان« 
ناهنجاری  ورزش  معلمان  گــویــد:  مــی 
و  شناسند  می  را  اسکلتی  و  قامتی  های 
آن  ــوارد  م گونه  این  مشاهده  صــورت  در 
رسانند.  می  ها  خانواده  اطلاع  به  را  ها 
است  ایــن  بر  اصــل  ــد:  ده می  ــه  ادام وی 
به  ها  ناهنجاری  ابتدایی  دوران  در  که 
رفع  درصــدد  تا  برسد  ها  خانواده  اطلاع 
آینده  در  مشکلات  این  که  برآیند  ها  آن 

دردسرساز نشود. 
وی می افزاید: اگر ناهنجاری ها پیگیری 
مشکلات  بلوغ  سنین  در  نشود  اصلاح  و 

جدی تری را به دنبال خواهد داشت. 
وی بیشترین ناهنجاری ها را شانه افتاده 
متوسطه  مقطع  آمـــوزان  ــش  دان بین  در 
ذکر می کند که آن هم به علت یک طرفه 
دختران  بین  در  و  پشتی  کوله  انداختن 

قوز پشت شایع است. 
بین  در  بیشتر  پرانتزی  زانــوی  همچنین 
می  دیــده  ابتدایی  مقطع  ــوزان  آم دانــش 

شود.
آمــوزش  توسط  قامتی  هــای  ناهنجاری 
سال  هر  و  شود  می  شناسایی  پــرورش  و 
برنامه هایی در این زمینه دارد، چنان که 
سرپرست معاونت تربیت بدنی و سلامت 

خــراســان  ــرورش  پـ و  ــوزش  آمـ کــل  اداره 
مختلف  ــای  ه برنامه  وجــود  از  شمالی 
گوید:  می  و  دهد  می  خبر  زمینه  این  در 
آموزش  ما  های  برنامه  ترین  مهم  از  یکی 
را  ها  ناهنجاری  ها  آن  تا  اســت  والدین 
از  پیشگیری  و  بروز  عوامل  با  بشناسند، 
آن ها آشنا شوند و بدانند اگر فرزندشان 
به ناهنجاری های اسکلتی و قامتی دچار 

هستند باید چه اقداماتی را انجام دهند.
اجــرای  دهــد:  می  ــه  ادام زاده«  »خطیب 
برنامه غربالگری ناهنجاری های اسکلتی 
و قامتی را در مدارس داریم و همه سعی 
دارد  امکان  که  جایی  تا  است  این  بر  ما 
ابتدایی  مدارس  در  را  حداکثری  پوشش 

داشته باشیم.
 وی از وجود یک کانون حرکات اصلاحی 
در  دیــگــر  کــانــون   3 و  اســتــان  مــرکــز  در 
شــهــرســتــان هـــای جــاجــرم، شــیــروان و 
کند:  اظهارمی  و  دهد  می  خبر  اسفراین 
ــوزان  آم ــش  دان قامتی  ساختار  ارزیــابــی 
دانش  و  شود  می  انجام  ابتدایی  دوره  در 
حرکات  کانون  به  ها  آن  والدین  و  آموزان 
امید  ورزشی  مجموعه  در  واقع  اصلاحی 
انجام  با  جا  آن  در  تا  شوند  می  معرفی 
تقویت  حــرکــات  و  ورزشـــی  هــای  برنامه 
به  شــود.  رفع  فرزندشان  مشکل  کننده 
ــدارس  م در  ورزش  معلمان  وی،  گفته 
کمک حال آن ها هستند و با نگاه چشمی 
متوجه ناهنجاری های دانش آموزان می 
شوند و آن ها را به اطلاع خانواده ها می 

رسانند. 
وی ادامه می دهد: اولویت نخست ما این 
آن  و  بیشتر  را  والدین  با  ارتباط  که  است 
ها را نسبت به مشکل فرزندشان حساس 
نشان  را  آن  اصــاح  مسیر  و  کنیم  آگــاه  و 
تعداد  از  دقیقی  ــار  آم وی  البته  دهیم. 
دانش آموزانی که ناهنجاری های قامتی 
و اسکلتی دارند، در دست ندارد ولی مهم 
ترین عوامل بروز آن ها را ضعف عضلانی 
غلط،  زندگی  سبک  تحرکی،  کم  علت  به 
تبلت  و  تلویزیون  حــد   از  بیش  تماشای 

می‌داند.

تشدید  ــع  ــان م صــحــیــح،  ــی  ــدن ب ــادت  ــ ع
بروز سایر مشکلات  و  ناهنجاری اسکلتی 

می‌شود.
و  ــدارس  م ــی  ورزش فضای  سرانه  کمبود 
معلم متخصص ورزش، دیدگاه های غلط 
رایج در مورد زنگ ورزش، روش های رایج 
و  وزن  اضافه  افزایش  و  ماشینی  زندگی 
به  آمــوزان  دانش  و  والدین  بین  در  چاقی 
می  دامن  ها  ناهنجاری  این  ظهور  و  بروز 

زند.
نگران  ها  خــانــواده  برخی  میان  ایــن  در 
شوند  می  شــان  فــرزنــدان  وضعیت 
ناهنجاری  ــن  ای اصــاح  بــه  و 
برخی  امــا  پــردازنــد  می  ها 
دیگر ممکن است اهمیت 
این  و  ندهند  چــنــدانــی 
آینده  در  ها  ناهنجاری 
تری  جدی  مشکلات  به 

تبدیل شود.
به  ــه  ک والــدیــنــی  از  یکی 
تازگی  به  خــودش  گفته 
ــدش  ــرزن ف مــدرســه  در 
ــری  ــگـ ــالـ ــربـ طــــــرح غـ
ــاری هـــای  ــ ــج ــ ــن ــ ــاه ــ ن
اجرا  قامتی  و  اسکلتی 
افزاید:  می  است،  شده 
پس از اجرای این طرح 
که والدین نیز حضور 
داشــتــنــد مــتــوجــه 
ناهنجاری  برخی 
ــی  ــتـ ــامـ هــــــــای قـ
فـــــرزنـــــدم شــــدم. 
از  ــن  ای از  پیش  البته 
صــاف بــودن کف پــای وی 
آن  رفع  درصــدد  و  داشتیم  اطــاع 
طرح  ایــن  ــرای  اج با  امــا  آمدیم  بر 
متوجه شدیم این ناهنجاری بهبود 
دهد:  می  ادامه  وی  است.  نیافته 
انجام  اکنون مربی ورزش فرزندم 
بــرای  را  اصــاحــی  ــای  ه حرکت 
ناهنجاری پیشنهاد داده  این  رفع 
که علاوه بر اصلاح راه رفتن اش، 


