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بمب های متحرک
کاهش  برای  خطرناک  های  راه  به  شدن  متوسل  اجتماعی-  گروه 
منتها  است  بر  هزینه  شود،  می  تصور  چه  آن  از  بیش  همیشه  ها  هزینه 
در  جانی  های  هزینه  بلکه  نیست  جبران  قابل  و  مالی  هایش  هزینه 
های  بمب  به  که  خودروهایی  نیستند  کم  متاسفانه  روزها  این  بردارد. 

متحرک تبدیل شده اند و جان و مال مردم را نشانه گرفته اند. 
برخی افراد و کارگاه ها با بی مبالاتی از کپسول های گاز مایع به جای 
بسیار  استاندارد،  و  ایمنی  لحاظ  به  که  کنند  می  استفاده   CNG گاز 
خطرناک است و عده ای برای کاهش هزینه های سوخت به استفاده از 

این بلاهای جان مردم رو آورده اند.

 آشپزی    دوربین اجتماعی 

علوی

خرید داروهای بدون نسخه و خود درمانی 
گذشته  از  بیشتر  مردم  بین  روزها در  این 
می  که  ها  جمع  برخی  در  و  دارد  رواج 
مختلف  های  شیوه  از  صحبت  نشینیم، 
کدام  هر  حتی  و  شــود  می  خوددرمانی 
داروهــای  و  نظر  دیــگــران  بیماری  ــرای  ب
پیشنهادی خود را ارائه می دهند و چنان 
نظر  گویا  که  کنند  می  صحبت  مطمئن 
پزشکی آن ها رد خور ندارد و  اگر دارویی 
بیمار  نشود،  مصرف  اند،  کرده  تجویز  که 
حالش بدتر می شود. برخی به علت آن که 
تصور می کنند از مسائل پزشکی سر رشته 
دارند، به طور خودسرانه دارو مصرف می 
کنند و برخی دیگر به دلیل افزایش تعرفه 
های درمانی بر خود لازم نمی بینند که به 
مراکز درمانی مراجعه کنند. البته در این 
وقت  و  حوصله  که  ای  عده  هستند  میان 
نشستن و انتظار کشیدن های طولانی را 
در مطب پزشکان یا نوبت های کلینیک ها 

و درمانگاه ها ندارند.

I داروهای همیشگی
یکی از شهروندانی که کودکش به تازگی 
ــت، مــی گــویــد: با  ــده اس ســرمــاخــورده ش
سرماخوردگی  علایم  نخستین  مشاهده 
گمان  و  ترسیدم  خیلی  ابــتــدا  ــدم  ــرزن ف
باشد  شده  مبتلا  آنفلوانزا  به  شاید  کردم 
ــدم دردهـــای عضلانی  امــا زمــانــی کــه دی
چندانی ندارد، از داروهای همیشگی که 
برای درمان سرماخوردگی اش تجویز می 

شود، چند نوبت به او دادم.
های  سرماخوردگی  دهد:  می  ادامــه  وی 
معمولی داروهای مشخصی دارد به همین 
علت بیشتر اوقات به پزشک مراجعه نمی 
کنم زیرا همان داروهای تکراری تجویز می 
شود و از سوی دیگر حوصله این را که مدت 
زیادی در مطب دکتر منتظر بنشینم ندارم.

را در  شهروندی دیگر هم که همین شیوه 
پیش گرفته است، بیان می کند: هر وقت 
من و فرزندانم بیمار می شویم از داروهایی 
کنیم.  می  استفاده  داریـــم،  خانه  در  که 
که  زمانی  فقط  دهد:  می  ادامــه  »ظفری« 
متوجه می شوم  تب و درد فرزندانم بر اثر 
بهبود  روز  دو  یکی،  از  پس  سرماخوردگی 
نیافته است، آن ها را نزد پزشک می برم. 
یک شهروند کهنسال دیگر که از درد پا رنج 
می  پزشک  نزد  وقتی  گوید:  می  برد،  می 
پیشنهاد  درمان  برای  را  طولانی  روند  روم 
عاجز  آن  دادن  انجام  توان  از  که  دهد  می 
هستم بنابراین بیشتر به توصیه اطرافیانم 
ها  آن  که  داروهــایــی  از  و  کنم  می  گــوش 
استفاده کرده و نتیجه گرفته اند، استفاده 

می کنم.

I عوارض خوددرمانی
مدت زیادی منتظر نمی مانند، یک بیمار 
در نوبت است و بلافاصله پس از ویزیت او 
وارد اتاق می شوند. زن جوان تا می گوید 
از زمان تب کردن فرزندش چه داروهایی 
پزشک  است،  داده  او  به  بر  تب  عنوان  به 
رو به او اظهارمی کند: شما داروی تب بر 
از عوارضش  اید بدون آن که  به بچه داده 
می  ــه  ادام پزشک  باشید.  داشته  اطــلاع 
بیماری  که  زمانی  بر  تب  داروی  ــد:  ده
برجا  بدی  بسیار  عوارض  باشد،  ویروسی 
این  نباید  دکتر  اجازه  بدون  و  گذارد  می 
دارو را به کودک می دادید. وی با انتقاد از 
این که چرا  برخی خانواده ها خوددرمانی 
بخشی  شــایــد  افــزایــد:  مــی  کنند؟  مــی 
مراکز  و  ها  مطب  فرانشیز  به  مشکل  از 
تمهیداتی  اگــر  که  گــردد  برمی  درمانی 
اندیشیده و ویزیت بیماران رایگان می شد 

دیگر این مشکلات به وجود نمی آمد.
و  درســـت  پــزشــک  هـــای  صحبت  الــبــتــه 
زیــادی  بخش  وی،  عقیده  به  و  بجاست 
بودن  بالا  به  ها  خانواده  خوددرمانی  از 

گردد  برمی  خصوصی  مراکز  ویزیت  نرخ 
بــودن  شــلــوغ  علت  بــه  دیــگــر  طــرف  از  و 
مراکز  در  دهند  می  ترجیح  دولتی  مراکز 
خصوصی ویزیت شوند که پرداخت هزینه 
اما برخی  برای شان دشوار است.  ویزیت 
پزشکان  مطب  در  معطلی  شهروندان  از 
بــرای  ای  بهانه  را  عمومی  و  متخصص 
مراجعه نکردن به مراکز درمانی در زمان 
خانه  در  ــا  روزه ایــن  دانند.  می  بیماری 
و  مسکن  مختلف  ــای  داروه افــراد  بیشتر 
صلاح  به  بنا  که  دارد  وجود  بیوتیک  آنتی 
دید خود هر وقت لازم بدانند مصرف می 
کنند بدون آن که از عوارض آن ها اطلاع 

داشته باشند.
پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  داروی  مــدیــر 
مصرف  که  این  بیان  با  شمالی  خراسان 
علت  ــن  ــری ت ــع  ــای ش دارو،  خـــودســـرانـــه 
مسمومیت در جهان است، اظهارمی کند: 
بیست  جــزو  دارو  مصرف  لحاظ  به  ــران  ای
کشور برتر دنیاست و در مجموع مسکن ها 
و آنتی بیوتیک ها پر مصرف ترین داروها در 

ایران هستند. 
دکتر »فخر زارعی« ادامه می دهد: با توجه 
ترین  مصرف  پر  از  استامینوفن  که  این  به 
ایجاد  صــورت  در  اســت،   OTC داروهـــای 
فقط  آن  از  ناشی  جسمی  ــان  زی عــارضــه، 
اما  بود  خواهد  کننده  مصرف  فرد  متوجه 
مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها و بدتر از آن 
مصرف ناقص آن ها و تکمیل نکردن دوره 
و  است  واقعی  تهدید  یک  ایران  در  درمان 
با این روند رو به گسترش در آینده چالش 
های زیادی در درمان بیماری های عفونی 
در  را  بیماران  و  پزشکان  و  شود  می  ایجاد 
انواع  به  مقاوم  های  میکروارگانیسم  برابر 
کرد.  خواهد  سلاح  خلع  ها  بیوتیک  آنتی 
به گفته وی، مصرف بی رویه آنتی بیوتیک 
ها میکروب های حساس را نابود و عرصه 
را برای تکثیر و گسترش گونه های مقاوم 

فراهم می کند که ممکن است در صورت 
ایجاد بیماری به درمان های موجود مقاوم 

باشند.
این مسئول بیان می کند: مسکن ها یکی 
که  هستند  داروهــایــی  پرطرفدارترین  از 
برای  پزشک  تجویز  ــدون  ب و  خودسرانه 
مصرف  سالی  و  سن  هر  در  و  درد  نوع  هر 
داروهــا  این  گوارشی  عــوارض  و  می شود 
باشد  سیستمیک  و  موضعی  مــی تــوانــد 
مسکن  قرص  یک  مصرف  حتی  بنابراین 
بروز عوارض گوارشی  به  هم ممکن است 
آن  عــوارض  مهم ترین  از  که  شــود  منجر 

خون ریزی دستگاه گوارش است.
از  بعد  آنتی بیوتیک ها  ــد:  ــزای اف مــی  وی 
داروهــــای  از  دســتــه  ــن  ــی دوم مسکن ها 
پرمصرف کشور هستند که بسیاری از افراد 
با ظهور اولین نشانه های سرماخوردگی آن 
ها را به طور خودسرانه مصرف می کنند. وی 
خاطرنشان می کند: اکثر سرماخوردگی ها 
که  آنتی بیوتیک هایی  و  هستند  ویروسی 
هیچ  می شوند  استفاده  وسیع  صــورت  به 
نخواهند  بیماری   بهبود  روند  روی  تاثیری 
که  است  این  عمومی  بر  بــاور  اما  گذاشت 
باید  کند  می  ــروز  ب سرماخوردگی  وقتی 
افزاید:  می  وی  کرد.  مصرف  آنتی بیوتیک 
در  عمدتا  بیماری  علایم  ــردن  ک فروکش 
سرماخوردگی های ویروسی دیده می شود 
یعنی خود به خود بیماری بهبود می یابد. 
در هر صورت چه مصرف نابجا باشد و چه 
بجا اگر آنتی بیوتیک به میزان کم و ناکافی 
مصرف شود، باعث می شود میکروارگانیسم 

از بین نرود و مقاوم شود.
این شرایط مصرف  بیان می کند: در  وی 
آن  مهم تر  مشکل  و  نادرست  آنتی بیوتیک 
را  آنتی بیوتیک  کامل  دوز  بیمار  که  است 
از  پس  و  کند  نمی  مصرف  لازم  مدت  به 
مصرف  بیماری اش  علایم  کردن  فروکش 

آن را قطع می کند.

پزشک خودتان نباشید!

رواج خود درمانی
بادام 50 گرم، پودر قند 50 گرم، عسل یک قاشق چای خوری، 
گلاب چند قطره و رنگ خوراکی سبز تیره و روشن به مقدار لازم.

شیرینی بادامی هندوانه ای
طرز تهیه  بادام را داخل آب جوش می ریزیم، در ظرف را می گذاریم، 
بعد از 15 دقیقه پوست آن را می گیریم و آسیاب می کنیم تا نرم شود سپس 

پودر قند و عسل را اضافه و مخلوط می کنیم.
اگر خمیر بادام چسبندگی خوبی نداشت باید به صورت قطره ای گلاب 
اضافه کنیم تا منسجم و یکدست شود.مقداری رنگ خوراکی سبز به خمیر 
بادام اضافه می کنیم و ورز می دهیم، به اندازه گردو از آن برمی داریم، گرد 
می کنیم و با قلم مو چند خط زیگزاگ به رنگ سبز تیره دور آن می کشیم و 

در ظرف مورد نظر می چینیم.

 مصرف خودسرانه قرص آهن
گروه اجتماعی- مصرف خودسرانه قرص آهن عوارضی را به دنبال دارد.
مدیر گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی راجع به مصرف 
خودسرانه قرص آهن به دلیل عواقب جبران ناپذیر آن هشدار داد.دکتر 
»محمدرضا جلیلوند« اظهارکرد: آهن با توجه به شرایط شیمیایی خاصی 
که دارد، می تواند به عنوان رادیکال آزاد عمل کند.وی اضافه کرد: مصرف 
نظیر  دوظرفیتی  معدنی  مواد  جذب  در  که  آن  بر  علاوه  آهن  خودسرانه 
کلسیم و منیزیم اختلال ایجاد می کند، در بروز سرطان تأثیر به سزایی 
تواند  می  کبدی  مشکلات  بر  عــلاوه  مــازاد  آهن  کــرد:  تصریح  دارد.وی 
در شدت و حدت ایجاد سرطان ها مؤثر باشد.وی تأکید کرد: با توجه به 
آن که شرایط بدنی هر فرد با فرد دیگر متفاوت است، دستورات دارویی 
تجویز شده توسط پزشک خود را به فرد دیگری پیشنهاد ندهید تا از ایجاد 
عوارض و عواقب جبران ناپذیر در او پیشگیری شود.وی خاطرنشان کرد: 
تجویز  و  آزمایش  انجام  با  باید  آهن  نظیر  هایی  مکمل  مصرف  تشخیص 
بدن  نیاز  بــدون  و  خودسرانه  مصرف  و  باشد  تغذیه  متخصص  و  پزشک 

عوارض سوئی را به دنبال دارد و سلامت فرد را تهدید می کند.

  سلامت نامه 

مواد لازم

 الو پزشک 

 مادر
 بیماری ها

علوی- نزله و زکام از دیدگاه طب سنتی به مادر بیماری ها 
معروف است و به انواع مختلف تقسیم می شود. یک پزشک 
طب سنتی در این باره اظهارمی کند: اصل بسیار مهم در 
سرد  یا  گرم  بتواند  پزشک  که  است  این  آن  انواع  تشخیص 
بودن ترشحات را افتراق بدهد و بهترین رویکرد درمانی را 

انتخاب کند.
بر  زکام  و  نزله  ماده  گوید:  می  نثار«   جان  »سیمین  دکتر 
تغییرات  ترشحات،  رنگ  و  قوام  مثل  هایی  ویژگی  اساس 
صدا، علایم ویژه در زبان، نبض و ادرار بیمار مشخص می 
و  نزله  درمان  در  موثر  دارویی  گیاهان  وی،  گفته  به  شود. 
دارچین  و  زنجبیل  مرزنجوش،  آویشن،  شامل  سرد  زکام 

است. 
از  ــوان  ت می  گــرم  ــام  زک درمــان  ــرای  ب کند:  می  بیان  وی 
عدس،  ماش،  بخارا،  آلو  جو،  سوپ  مانند  هایی  خوراکی 
گشنیز، جو، کدوی سبز پخته، نخود سبز، شربت عناب، دم 

نوش ختمی و ماءالشعیر طبی استفاده کرد.


