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بار دیگری را به دوش کشیدن

بکشد  دوش  به  را  دیگری  بار  خواهد  می  تنهایی  به  وقتی  علوی- 
خود  شود،  نیسان  وانت  یعنی  خود  همنوع  بار  باید  که  را  چه  هر  و 
به تنهایی عهده دار می شود. برای راکبش فرقی نمی کند حادثه 
مقصد  به  سلامت  به  را  بار  که  است  این  مهم  نه؟  یا  بیافریند  ای 

داد  می  زحمت  خود  به  کمی  اگر  شاید  برساند. 
می توانست چند تکه بار دیگر را به آن بیفزاید اما 

انگار به همین اندازه بسنده کرده است و می 
خواهد رکورد همنوع خود را بزند!

   الو پزشک   دوربین اجتماعی 

علوی

اراده  از  نتوانست  ها  مرارت  و  ها  سختی 
مسیر  این  پیمودن  برای  ها  آن  انگیزه  و 
ناهموار کم کند. راه طولانی بود و مسیر 
آهسته  و  گام  به  گام  توانستند  اما  سخت 
هیچ  و  دهند  ادامه  خود  مسیر  به  آهسته 

هراسی به دل خود راه ندادند.
کرده  جزم  را  شان  عزم  و  یادگیری  تشنه 
خود  عالی  ــداف  اه به  بتوانند  تا  بودند 

برسند.
هر یک به دلیلی در زمان خود نتوانستند 
بود  کشاورز  پدرش  یکی  بخوانند،  درس 
نبود، دیگری  و در روستای شان مدرسه 
تحصیل  ادامــه  بــرای  پولی  اش  خانواده 
دیگر  های  بچه  مانند  بتواند  تا  نداشت 
درس  ها  نیمکت  پشت  و  برود  مدرسه  به 
بودند  باف  قالی  ها  آن  از  برخی  بخواند، 
همین  به  پدر،  حال  کمک  دیگر  برخی  و 
به  مناسب  موعد  در  نتوانستند  دلیل 

مدرسه بروند. 
کند:  اظهارمی  ها  آن  از  یکی  که  چنان 
امکان تحصیل برایم فراهم نبود و مجبور 
درس  کــلاس  در  حضور  جــای  بــه  ــودم  ب

پشت دار قالی بنشینم. 
سالانم  و  سن  هم  که  ســال  هر  شهریور 
آماده  درس  های  کلاس  در  حضور  برای 

خیلی  و  خــوردم  می  افسوس  شدند  می 
ناراحت می شدم. 

دهــد:  مــی  ادامـــه  جعفری«  ا...  »عــزیــز 
در  شرکت  با  سالگی   12 در  بــالاخــره 
شروع  سوادآموزی  نهضت  های  کلاس 
زیادی  خیلی  علاقه  کــردم،  تحصیل  به 
صورت  به  توانستم  و  داشتم  درس  به 
 71 ــال  س در  و  بخوانم  درس  فــشــرده 

دیپلم گرفتم.
 وی که اکنون مدرک دکترا دارد و استاد 
با  کند:  می  خاطرنشان  است،  دانشگاه 
سال  در  داشتم  که  استعدادی  به  توجه 
رشته  در  و  کردم  شرکت  کنکور  در   71
مهندسی صنایع دانشگاه صنعتی شریف 

قبول شدم و لیسانس گرفتم.
از  را  دکترایم  و  لیسانس  فــوق  سپس   
 82 ســال  تــا  مـــدرس  تربیت  دانــشــگــاه 

دریافت کردم. 
مسیر  تحصیل  ــه  ادام با  گوید:  می  وی 

زندگی ام عوض شد.
 40 در  اســت  توانسته  مــدت  ایــن  در  او   
واحد صنعتی کشور و پروژه های مختلف 
کار کند و اکنون در مقطع کارشناسی و 
کارشناسی ارشد رشته مهندسی صنایع 
به عنوان استاد دانشگاه مشغول تدریس 
دست  مرهون  را  خــود  موفقیت  و  اســت 
داند  می  سوادآموزی  نهضت  اندرکاران 

از  بازمانده  یک  عنوان  به  را  او  دست  که 
تحصیل گرفتند و یاری کردند.

چنین  بیش  و  کم  نیز  محمدی«  »خدیجه 
سرنوشتی داشته است.

 او متولد سال 52 است، به دلیل آن که 
شهر  به  که  زمانی  و  بود  کشاورز  پدرش 
مدرسه  و  نــام  ثبت  موعد  از  آمدند  می 
رفتن بچه ها گذشته بود به ناچار تا 11 
این  تا  برود  مدرسه  به  نتوانست  سالگی 

که وارد نهضت سوادآموزی می شود.
و  مقدماتی  دوره  ــد:   ده می  ــه  ادام وی   
تکمیلی را در نهضت  سپری کردم ، پس 
از آن کلاس پنجم را به صورت شبانه در 
بجنورد  دخترانه  های  دبیرستان  از  یکی 

خواندم. 
کردم  ازدواج  شدم  راهنمایی  اول  وقتی 
نشد  ام  تحصیل  ادامــه  مانع  کار  این  اما 
آمدن  دنیا  به  و  داری  خانه  با  که  این  با  و 
به  ــا  ام بـــودم  درگــیــر  ــدم  ــرزن ف نخستین 

صورت شبانه درس می خواندم. 
دومم  فرزند  که  زمانی  افزاید:  می  وی 
دوخــت  طــراحــی  رشته  در  ــد  آم دنیا  بــه 
دلیل  به  و  شــدم  قبول  مشهد  دانشگاه 
حضوری  غیر  کــوچــک،  فــرزنــد  داشــتــن 
بجنورد  بــرای  بعد  تــرم  و  خواندم  درس 
برای  راسخی  عزم  که  او  گرفتم.  انتقالی 
کند:  می  اظهار  داشــت،  خواندن  درس 

در  دیپلم  ــوق  ف مـــدرک  گرفتن  از  بعد 
و  ــوزش  آم استخدامی  ــون  آزم نخستین 
قبول  ذخیره  نیروی  عنوان  به  ــرورش  پ
خواستند  نیرو  کمبود  علت  به  که  شدم 
و  شوم  کار  به  مشغول  ابتدایی  مقطع  در 
ام  داشته  دوست  مقطع  این  در  تاکنون 

تدریس کنم. 
وی که به این میزان از تحصیل رضایت 
نداده است، ادامه می دهد: سال دوم 
قبول  گــرگــان  کارشناسی  رشته  در 
که  کــردم  ریــزی  برنامه  طــوری  و  شدم 
خانواده  به  ای  لطمه  خواندنم  درس 
بخواند  قرآن  داشت  نکند.آرزو  وارد  ام 
روئین  روستای  در  نداشت،  سواد  اما 
مرحوم  گوید:  می  و  کرد  می  زندگی 

ما  پدرم سواد قرآنی داشت و صبح ها 
در  کرد،  می  بیدار  قرآن  خواندن  با  را 
آرزو  داشــتــم،  ســال   10 من  ــان  زم آن 
نداشتم  سواد  اما  بخوانم  قرآن  داشتم 
تا این که نهضت سوادآموزی در روستا 
»فاطمه  کرد.  نام  ثبت  را  ســوادان  بی 
پدرم  از  دهد:  می  ادامه  بلوچ«  عباس 
وجود  با  اما  کند  نام  ثبت  مرا  خواستم 
نارضایتی پدرم با اصرار و اشتیاقی که 
راضی  را  وی  داشتم،  ســوادآمــوزی  به 

کردم.
می  بافی  قالی  ــا  روزه افــزایــد:  می  وی   
و  رفتم  می  مدرسه  به  ها  شب  و  ــردم  ک
به  موفق  مشغله  و  سختی  همه  ایــن  بــا 
تکمیلی  و  مقدماتی  های  دوره  گذراندن 

نهضت شدم. 
اسفراین  به  روستا  از  که  بودم  ساله   15
از  پــس  کــوچ کــردیــم. وی مــی گوید کــه 
عزیمت به شهر فرصتی پیش آمد تا ادامه 

تحصیل دهد. 
در  که  ای  وقفه  با  دهــد:  می  ــه  ادام وی 
ادامه  امکان  آمد،  پیش  خواندنم  درس 
پرداخت  و  دانشگاه  به  رفتن  و  تحصیل 
بافی  قالی  چــون  نداشتم  را  آن  هزینه 
درآمد زیادی نداشت و رفتن به دانشگاه 
در  همیشه  ــرای  ب شــدن  معلم  آرزوی  و 
مرا  که  شاکرم  را  خداوند  اما  ماند  دلم 
شد  باعث  و  کرد  آشنا  قــرآن  خواندن  با 
موجب  و  بگیرد  قرار  ام  زندگی  لوحه  سر 

موفقیت ام شود.   

فرق متشاکی، متهم و مجرم
سوال- فرق متشاکی، متهم و مجرم چیست؟

پاسخ: از نظر قانون گذار میان فردی که مورد اتهام است، پیش از آن 
که اتهام وارده به وی ثابت شود و پس از آن، تفاوت وجود دارد.چنان 
چه شاکی یا به عبارتی همان شخصی که جرم روی او واقع می شود 
تعقیب مرتکب را بخواهد و اقدام به شکایت کند، به فردی که علیه وی 
شکایت مطرح می شود، متشاکی)مشتکی عنه( یا همان مظنون گفته 
می شود.استعمال لفظ مظنون برای این است که شاکی ادعا کرده و 
هنوز ادعای وی به اثبات نرسیده است پس نمی توان صرفاً با تکیه بر 
ادعای شاکی به افراد عنوان مجرم را که دارای آثار حقوقی فراوانی 
شاکی،  شکایت  به  رسیدگی  و  تحقیق  ادامــه  داد.در  نسبت  است، 
موضوع  جریان  در  و  می شود  اتهام  تفهیم  وی  به  و  احضار  مظنون 
متوجه  وارده  اتهام  شود  مشخص  چه  چنان  می گیرد.  قرار  شکایت 
به  متهم  اتفاق  این  می شود.متعاقب  نامیده  متهم  وی  است  مظنون 
حکم قانون دارای حقوقی از جمله حق سکوت، حق داشتن وکیل 
می  شود.در نهایت پس از آن که اتهام متوجه شخص مشتکی عنه و 
وی متهم شناخته شود، تحقیق و رسیدگی در مورد وی شروع خواهد 
شد و در صورتی که مسلم شود متهم واقعا عمل مجرمانه را انجام داده 

است عنوان مجرم در مورد وی به کار برده می شود.

 مشاوره حقوقی 

نسخه ای برای کاهش وزن
گروه اجتماعی- چاقی در قرن 21 به دلیل تغییر نوع تغذیه و بی تحرکی، می توان گفت به زنگ خطری برای بشر تبدیل شده است.به گفته 
دکتر »حسن حاج طالبی« پزشک طب سنتی، انسان دارای یک طبیعت مدبره است که به آن طبیعت اول گفته می شود. از این طبیعت 
مدبره هم باید محافظت و هم طوری زندگی کنیم که تغییر نکند. وی ادامه می دهد: چاقی یک عادت نادرستی است که برای بدن طبیعت 
دوم ایجاد می کند و این طبیعت دوم است که طبیعت مدبره را کنار می زند و بدن ما یک بدن دیگری می شود. این تغییر نادرست سرنوشت 
فرد چاق را تعیین می کند. وی می گوید: به همین دلیل چاق ها به چاق بودن خود عادت می کنند و متوجه نمی شوند که به سمت خطر 
در حال حرکت هستند و این عادت بیماری های بسیار خطرناکی را به همراه خود می آورد. وی با بیان این که یکی از بیماری هایی 
که بسیاری از افراد چاق به آن مبتلا می شوند دیابت است، اظهارمی کند: با چند روش ساده افراد چاق می توانند لاغر شوند به 
طوری که قبل از سیر شدن دست از غذا بکشند، مصرف قند را به یک چهارم کاهش دهند، غذای کم چرب بخورند، 

به طور روزانه و منظم ورزش کنند و یک روز درمیان بادکش پشت و شکم انجام دهند.

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند 
مطرح  روزنامه  دفتر  با  تماس  طی  را  خود  حقوقی  سوالات 
این  در  شویم.  جویا  کارشناسان  از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند 
شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال 

یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

از صفر تا ۲۰

پله های اراده


