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گروه ورزش

و  اما  در  ها  سال  شمالی  خراسان  ــرداری  ب وزنــه   
از  بیشتر  بار  هر  اما  بود  پیشرفت  برای  اگرهایی 
تیم  اردوی  به عقب برمی گشت. میزبانی  گذشته 
ملی وزنه برداری و برترین های کشور هم کمکی 
به توسعه این ورزش نکرد و با برگزاری مجمع سال 
این  گذشته، بالاخره مسئولان برای ورزشی های 

رشته آستین بالا زدند.
یک سالن مجهز و تجهیزات نسبتاً استاندارد برای 
علاقه مندان به این رشته رؤیایی بود که این روزها 
هم چندان به واقعیت نزدیک نیست و فعالان وزنه 
برداری با کمترین امکانات و تجهیزات فعالیت می 
کنند.المپیاد استعدادهای برتر کشور در حالی با 
شد  برگزار  استان  برداری  وزنه  نمایندگان  حضور 
توانمندی  بر  توانست  برنز  مــدال  یک  کسب  که 
به  ها  حمایت  و  بگذارد  صحه  استان  ورزشکاران 
داشته  جریان  ورزش  این  قهرمانی  سوی  و  سمت 

باشد.

I تجهیزات گران قیمت
ترین  مهم  از  استان  بــرداری  وزنه  مربیان  از  یکی 
هزینه  ــودن  بـ بــالا  ــه  ب هیئت  ایــن  هــای  دغــدغــه 

تجهیزات این رشته ورزشی اشاره می کند.
»پریسا وحدانی« با بیان این که تجهیزات اولیه این 
این  در  قهرمانی  برای  اما  مهیاست  ورزشی  رشته 
افزاید:  می  داریم،  نیاز  پیشرفته  امکانات  به  رشته 
اعتباراتی که از سوی فدراسیون و اداره کل ورزش 
و جوانان دریافت می شود جوابگوی نیازهای این 

هیئت نوپای بدون امکانات نیست.

I هیئت هایی بدون تجهیزات
بـــــرداری  وزنـــــه  ــای  ــت ه ــئ ــی ه وی،  ــه  ــت ــف گ ــه  بـ

فعال  جاجرم  و  اسفراین  شیروان،  شهرستان های 
داده  اختصاص  ها  آن  بــرای  تجهیزاتی  اما  شده 

نشده است.
ــرداری  ب ــه  وزن هیئت  کند:  می  خاطرنشان  وی 
را  خود  فعالیت  که  است  نیم  و  سال  یک  استان 
های  فعالیت  ــاروج  ف ایــن  از  پیش  و  کــرده   شــروع 
گسترده ای در این رشته ورزشی داشت و توانست 
داشته  گفتن  برای  حرفی  متعدد  های  رقابت  در 

باشد.

I جایگاه 16 کشور
رشته  ایــن  ــاران  ــک ورزش ــالای  ب توانمندی  به  وی 
در  استان  تیم  کند:  می  تصریح  و  اشــاره  ورزشــی 
بانوان  بخش  در  توانست  سالان  بزرگ  مسابقات 
است  حالی  در  این  گیرد،  قرار  کشور   16 رده  در 
که زمینه این رشته در استان چندان مهیا نیست و 
برای فعالیت قهرمانی در آن باید گام ها به سمت و 

سوی توسعه سوق یابد.
نیز  برتر  استعدادهای  المپیاد  در  وی،  گفته  به 
سوم  جایگاه  در  استان  بــرداری  وزنه  نمایندگان 

کشور ایستادند.

I مهم ترین چالش ها
که  شمالی  خراسان  ــرداری  ب وزنــه  هیئت  رئیس 
حدود یک سال است در این رشته ورزشی فعالیت 
بودن  بالا  و  امکانات   و  تجهیزات  کمبود  کند،  می 
هزینه تجهیزات وزنه برداری را از مهم ترین چالش 

های پیش روی این رشته بیان می کند.
در  رشته  ایــن  آمــوزش  ــرای  ب »مــحــراب«  گفته  به 
گذشته  از  بیش  تا  شود  اقــدام  باید  ها  آموزشگاه 

بتوان این رشته جذاب را در استان معرفی کرد.

I برنامه افتتاح پایگاه استعدادیابی
این رشته ورزشی  به ظرفیت فراوان پیشرفت  وی 

پایگاه  داریـــم  نظر  در  کند:  مــی  اظــهــار  و  اشـــاره 
شمالی  خراسان  در  را  کشور  شرق  استعدادیابی 
بسیاری  امکانات  و  تجهیزات  که  کنیم   افتتاح 
تواند  می  استان  در  آن  انــدازی  راه  اما  طلبد  می 

این رشته را متحول کند.
ــن رشته  ای بــالای ورزشــکــاران  بــه اســتــعــداد  وی 
ورزشی اشاره می کند که تعداد آن ها در خراسان 
خاطرنشان  خصوص  این  در  و  نیست  کم  شمالی 
دریا  سطح  از  بــودن  بــالا  علمی  نظر  از  کند:  می 
بدن  آناتومی  خطه  ایــن  ورزشــکــاران  شــده  باعث 
کشور  در  و  باشد  ها  استان  سایر  از  تر  قوی  شان 
حرفی برای گفتن داشته باشند و این موضوع در 
خصوص رشته هایی همچون کشتی و کوراش نیز 

صدق می کند.
ــرورش  پ و  آمـــوزش  بــا  همکاری  نامه  تفاهم  وی 
خراسان شمالی و توسعه این ورزش در آموزشگاه 
از مهم ترین برنامه های هیئت وزنه برداری  ها را 

استان اعلام می کند.
ها  آموزشگاه  در  رشته  این  معرفی  وی،  گفته  به 
به  برای توسعه زیرساخت های آن  برنده ای  برگ 
شمار می رود تا کمبودها برچیده شود و  این رشته 

ورزشی در استان توسعه یابد.

نگاهی به حال و روز وزنه برداری در استان

وزنه سنگین کمبود تجهیزات

کمبود مربی بدن سازی خانم

انــدام  ــرورش  پ و  ســازی  بــدن  هیئت  رئیس  نایب 
خراسان شمالی از کمبود مربی بدن سازی خانم 

در استان خبر داد.
»مهدیه بهادری« با اشاره به این که فعالیت بانوان 
و  شد  94 آغـــاز  ســال  از  استان  در  رشته  ایــن  در 
افزایش  برای   3 درجه  مربیگری  دوره   5 تاکنون 
بــرگــزار شــده اســت،  ــازی  بــدن س تــعــداد مربیان 
اظهارکرد: یک ماه پیش پنجمین دوره این کلاس 
برگزار شد  به مربیگری  با حضور علاقه مندان  ها 

نشده  مربیگری  مدرک  دریافت  به  موفق  هنوز  اما 
سازی  بدن  های  رقابت  نشدن  برگزار  به  اند.وی 
همین  به  افــزود:   و  کــرد  ــاره  اش ــران  ای در  بانوان 
خود  سلامتی  و برای  تمرین  حد  در  بانوان  دلیل 
به این رشته ورزشی گرایش دارند و امکان حضور 
مچ  مسابقات  وی،  گفته  ندارند.به  را  مسابقه   در 
اندازی آقایان با حضور بیش از 100 ورزشکار در 
استان برگزار شد و مسابقات مچ اندازی بانوان را 

نیز در پیش رو داریم.

رویداد ورزشی       

اخبار ورزشی   

 در پی شهادت 
سردار »سلیمانی« اعلام شد؛

 لغو مسابقات ورزشی 
امروز و فردا

پرافتخار  و  بزرگ  سردار  شهادت  پی  در 
اعلام  و  سلیمانی«  »قاسم  حــاج  ــلام  اس
عمومی  روابــط  کشور،  در  عمومی  عزای 
اداره کل ورزش و جوانان خراسان شمالی 
اعلام کرد: مسابقات ورزشی روزهای ۱4 

و ۱5 دی در استان لغو شد. 

خبر ویژه       

جدال روی رینگ قهرمانی
رئیس هیئت بوکس خراسان شمالی از حضور بوکسورهای استان در رقابت های قهرمانی 
کارگران کشور خبر داد.»مجید محمدی« در گفت و گو با خبرنگار ما با بیان این که مسابقات 
بوکس قهرمانی کارگران کشور برای نخستین بار برگزار می شود، اظهار کرد: تیم 4 نفره 
زمان  یافت.وی  خواهند  حضور  ملی  رویداد  این  در  سرپرست  و  مربی  یک  همراه  به  استان 
برگزاری این مسابقات را از 5 تا 11 بهمن بیان کرد.به گفته وی، منتخبان استانی پیش از 
اعزام دوره های تمرینی خاص خود را می گذرانند و قطعاً توانمندی لازم را برای حضور در 
این رویداد ملی خواهیم داشت اما با توجه به این که نخستین دوره این رقابت هاست و باید 
ورزشکاران مورد تایید اداره تعاون قرار گیرند ممکن است با دشواری هایی رو به رو شوند.
وی همچنین از برگزاری مسابقات استانی بوکس در استان خبر داد که ماه آینده به منظور 
آمادگی بیشتر ورزشکاران برگزار می شود.وی در خصوص آخرین وضعیت »میثم قشلاقی« 
دعوت شده به اردوی تیم ملی اظهار کرد:  قشلاقی در اردوی تیم ملی در وزن 74 کیلوگرم 
با »شاهین موسوی« بوکسور تهرانی در همین وزن رقابت می کند تا بتواند به تیم ملی راه 
یابد.به گفته وی، قشلاقی از 20 دی به همراه تیم ملی به ترکیه اعزام می شود و 20 روز 
در اردوی مشترک با تیم  این کشور حضور دارد.وی همچنین به وضعیت »محمد وحدانی« 
صاحب عنوان سومی قهرمانی بزرگ سالان کشور و دعوت شده به تیم ملی امیدهای کشور 

اشاره کرد که هم اکنون در اردوی این تیم به سر می برد.

  تجهیزات اولیه این رشته 
ورزشی مهیاست اما برای 

قهرمانی در این رشته به امکانات 
پیشرفته نیاز داریم

ناشنوایان روی تشک

ناشنوایان  قهرمانی  فرنگی،  کشتی  های  رقابت 
کشور با حضور 3 کشتی گیر استان به میزبانی 
ورزش  هیئت  شــود.رئــیــس  مــی  بــرگــزار  اهـــواز 
با  گو  و  گفت  در  شمالی  خــراســان  ناشنوایان 
در  حــصــاری«  »حمید  اظــهــارکــرد:  ما  خبرنگار 
سالان،  بزرگ  سنی  رده  در  کیلوگرم   70 وزن 
رده  در  کیلوگرم   70 وزن  در  رنــود«  »اسماعیل 
 55 وزن  در  رحیمی«  »حسین  و  جوانان  سنی 
دی   27 تا   25 از  امیدها  سنی  رده  در  کیلوگرم 
گفته  روند.به  می  تشک  روی  ها  رقابت  این  در 
ناشنوایان  شطرنج   های  رقابت  باقرنیا«  »پوران 
مسابقات  و  اســتــان  ــاز  ب شطرنج   4 حــضــور  بــا 
از  نماینده  یک  حضور  با  نیز  تفنگ  با  تیراندازی 

خراسان شمالی ماه آینده پیگیری می شود.

رقابت در تارتان بین المللی

های  رقابت  در  شمالی  خراسان  دوومیدانی  تیم 
بین المللی دوومیدانی داخل سالن که به میزبانی 
تهران برگزار می شود، حضور خواهد یافت.رئیس 
هیئت دوومیدانی خراسان شمالی با بیان این که 
این رقابت ها 19 و 20 دی برگزار می شود، اعلام 
 18 از  متشکل  شمالی  خراسان  اترک  تیم  کرد: 
ورزشکار و 3 مربی و یک سرپرست به این رقابت 
ها اعزام خواهد شد.به گفته »علی اصغر صابری« 
و  عمان  سوریه،  افغانستان،  مالزی،  کشورهای 
قرقیزستان تاکنون برای حضور در این مسابقات 
اعلام آمادگی کرده اند و چند تیم باشگاهی داخلی 
داشــت.وی  خواهند  حضور  ها  رقابت  این  در  هم 
اضافه کرد: مذاکره فدراسیون برای حضور دیگر 

تیم های دو و میدانی خارجی ادامه دارد.


