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در بجنورد ثبت شد؛ 

11 روز هوای پاک طی یک ماه

»تالو« فرزند ناتنی »ووشو«

 ۷۶ برنامه برای دهه فجر
 در راز و جرگلان

مدیرکل گمرک اعلام کرد:

راه اندازی گمرک های 
تخصصی
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شام تبلیغاتی روی سفره عروسی
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استخدام

املاک

گروه مشاورین 
املاک رحمانی 

_ عبدی واقع 
درشهرک 

امام خمینی 
حاشیه خیابان 

۲۴متری ابن 
سیناخریدوفروش 

زمین وآپارتمان 
_ رهن واجاره 

املاک خودرابه 
مابسپارید  همراه 

   ۰۹۱۵۳۸۴۸۸۶۱

    ۰۹۱۵۵۸۴۱۲۷۷

     ۰۵۸۳۲۳۱۳۹۲۷

                     ۰۵۸۳۲۳۱۲۷۱۷

به یک 
کارگرماهربلوک 

زن نیازمندیم  

۰۹۳۵۱۲۲۰۵۱۳

گروه مشاورین املاک 

ایران، در راستای 

اهداف کاری و ارائه 

خدمات به همشهریان 

عزیز، به شرح ذیل نیرو 

می پذیرد:

۱-به ۲ نفر همکار 

آقا جهت مشاور و 

کارشناس املاک ۲-به 

۲ نفر همکار خانم جهت 

انجام کارهای دفتری 

و منشی ۳-یک نفر 

همکار خانم یا آقا جهت 

انجام کارهای نظافتی 

دفتر با حقوق ثابت 

۷۰۰ هزار تومان

متقاضیان محترم جهت 

هماهنگی های لازم با 

شماره ذیل هماهنگی 

بفرمایید: تلفن تماس: 

مهندس شیرزاد 

۰۹۱۵۱۸۴۰۸۹۸

     ۰۹۱۵۱۸۶۲۰۱۲

آدرس:نبش چهارراه 

۱۵ خرداد، جنب بانک 

توسعه تعاون، گروه 

مشاورین املاک ایران  

به یک تعمیر کار 

لوازم خانگی اعم 

از بخاری کولر 

جارو برقی لباس 

شویی وغیره 

نیازمندیم تماس 

 ۰۹۱۵۷۸۶۷۷۸۴

ملکش نبش 

سیدالشهدای ۱۰ 

تعمیرات یادگاری 

شرکت پخش 

موادغذایی نیاز به 

تعدادی بازاریاب 

باتجربه دارد 

 ۰۹۱۵۱۸۷۴۷۹۴

مشاورین املاک 

دانیال با داشتن 

کادری مجرب 

شامل کارشناسان 

حقوق و مهندس 

عمران دارای پروانه 

نظارت پایه سازمان 

نظام مهندسی 

ساختمان آماده 

ارایه خدمات در 

زمینه  خرید.

فروش .رهن و 

اجاره ومشارکت 

در ساخت 

میباشد . قویدل   

 ۰۹۱۵۹۸۴۹۹۰۱

قلی زاده  

  ۰۹۱۵۳۸۴۷۹۸۷

آدرس  خیابان  

شریعتی شمالی 

خیابان  وداد  نبش 

وداد  ۱ 

باغ فروشی، موقعیت 

عالی جاده شهرک 

گلستان، حاشیه 

جاده گاز شامل دو 

قسمت به شرح ذیل 

میباشد: الف:۱۰۰۰ 

متر حاشیه جاده گاز 

با دهنه حدود ۲۵ که 

جداگانه نیز به مبلغ 

۳۵۰ م به فروش 

می رسد. ب:۱۰۰۰ 

متر پشت قطعه 

مذکور در بالا که 

جداگانه به ۱۵۰ م به 

فروش می رسد. باغ 

شامل انواع مختلف 

درختان، خانه باغ، 

دور دیوار بتنی، 

استخر،تمام امتیازات 

آب، برق، گاز،  متراژ 

کل باغ شامل ۲ قطعه 

است که ۲۰۰۰ 

متر می باشدو 

مجموعا به مبلغ 

۵۰۰ م به فروش 

می رسد. شیرزاد 

     ۰۹۱۵۱۸۶۲۰۱۲

باغ ۲۴۰۰ متری 

گیلاس وگردو  

در اله وردیخان  

متری ۱۰۰ هزار 

شماره تماس 

  ۰۹۱۵۷۷۳۰۸۳۸

منزل مسکونی 

مساحت دردوطبقه 

دوبلکس ۶۰متر 

سرویس کامل ۵۰۰ 

اجاره۳ م  رهن 

مجردی یا خانواده 

تعداد ۳نفر آدرس 

ملکش نبش سید 

الشهدای۱۰تماس 

 ۰۹۱۵۷۸۶۷۷۸۴

قابل توجه کسانی 

که به دنبال خرید 

خودرو و یا ملک 

ارزان هستند 

مشخصات خود 

را به این شماره 

پیامک کنید 

 ۰۹۱۵۰۸۵۱۱۸۱

)مشخصات و قیمت 

خودرو و یا ملک 

مورد نظر را هم 

ارسال کنید( هدف 

ما کمک به شما 

برای پیدا کردن 

راحتتر خودرو 

دلخواهتان  

به یک نفر جوان 

یا نوجوان جهت 

کار دائمی در لوازم 

یدکی ویک منشی  

نیازمندیم .  تماس 

فقط ساعت ۵ الی ۷      

 ۰۹۳۸۹۰۶۱۸۸۵

فروش پایان کار 

نیست آغاز یک تعهد 

جدید است. گروه 

مشاورین املاک 

ایران، متفاوت ترین 

دفتر مشاور املاک 

خراسان شمالی با 

جمعی از کارشناسان 

و متخصصان امور 

ملکی، در تمام 

ساعات شبانه روز، 

آماده ارائه خدمات 

به هم استانی ها و 

همشهریان عزیز و 

گرامی، می باشد. 

اعتماد شما، اعتبار 

و افتخار ماست. 

آدرس: مابین میدان 

فردوسی و میدان 

کارگر، نبش چهارراه 

۱۵ خرداد)چهارراه 

قیام(، پشت سه 

عروسک زرد، جنب 

بانک توسعه تعاون  

 ۰۹۱۵۱۸۶۲۰۱۲

مهندس شیرزاد به تعدادی نیروی 

جوان جهت کار 

درقالیشویی 

نیازمندیم 

۰۹۳۰۵۸۴۷۷۴۷

به یک منشی  

دارای روابط 

عمومی قوی جهت 

شرکت پخش 

نیازمندیم .  ابتدای 

بلوار مدرس پلاک 

۱۷ .  به دلیل 

کثرت تماسها 

لطفا فقط و فقط 

رزومه خودتون رو 

از طریق واتساپ 

ارسال بفرمایید .  

 ۰۹۳۸۹۰۶۱۸۸۵

به دو نفر  در 

رشته روان 

شناسی و یک 

نفر  در رشته 

مددکاری 

جهت همکاری 

نیازمندیم. 

شماره تماس 

 ۳۲۲۲۹۸۲۶

ساعت تماس 

۹الی ۱۲ 

به یک شاگرد نیمه 

وارد به کار ام دی 

اف با روابط عمومی 

بالا  نیازمندیم  

 ۰۹۳۵۵۶۱۵۷۵۲

به یک منشی خانم 

دارای انگیزه کاری 

و روابط عمومی 

قوی نیازمندیم . 

ابتدای کمربندی 

مدرس پلاک ۱۷۰     

 ۰۹۰۳۲۷۶۲۷۱۰

به یک نفر نیروی 

جوان یا نوجوان 

دارای موتور سیکلت 

و گواهینامه موتور 

سیکلت جهت کار در 

فروشگاه  نیازمندیم .  

 ۰۹۳۸۹۰۶۱۸۸۵

به یک همکار با 

روابط عمومی بالا 

و فعال نیازمندیم 

املاک مهرشاد 

 ۰۹۱۵۳۸۶۹۸۹۶

شجاعی 

 به یک بازاریاب یا 

فروشنده جهت 

کار در نمایندگی 

تجهیزات آشپزخانه 

نیازمندیم 

 ۰۹۱۵۶۲۵۴۴۲۱

ــاغ  یــــک قـــطـــعـــه بـ

متری  ــزار  ه تقریبا 

سلامت  ــاده  جـ در 

م    ۱۵۰ قـــیـــمـــت 

  ۰۹۹۲۱۰۶۵۸۹۱

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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فیله مرغ4 عدد، فلفل دلمه ای 2عدد، پیاز یک عدد، قارچ 400 

گرم، پنیر پیتزا، نمک و فلفل سیاه به میزان لازم، نان تست 12 

عدد.

 معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی استان خبر داد:

انجام نخستین عمل جراحی نوزاد
 

 در بیمارستان بنت الهدی

نخستین عمل جراحی نوزاد 5 روزه توسط پزشک فوق تخصص جراحی 

دانشگاه در بیمارستان بنت الهدی با موفقیت انجام شد.

باره  این  در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  ــان  درم معاون 

با ناهنجاری های متعدد آمفالوسل )نوعی  اظهارکرد: این نوزاد دختر 

نافی  طناب  وارد  مختلف  مقادیر  با  شکم  احشای  که  مادرزادی  مشکل 

بستری   NICUدر و  متولد  قلبی  مشکلات  و  کام  شکاف  شــود(،  می 

عمل  انجام  ــرای  ب نــوزاد  ایــن  داد:  ادامــه  بیانی«  »قاسم  دکتر  شــد. 

عفونی  مرده،  بافت  از  بخش  یک  حذف  یا  برداشت  دبریدمان)برش، 

شده یا صدمه دیده از بدن بیمار(، نسوج جدار شکمی برای تسریع در 

روند جایگزینی یا ترمیم طبیعی در بافت سالم اطراف آن و بهبود در آن 

ناحیه، به طور اورژانسی به اتاق عمل منتقل شد.

دیده  ــوزش  آم و  ماهر  جراحی  تیم  یک  توسط  ــوزاد  ن ایــن  افــزود:  وی 

بخش  به  عمل  از  پس  و  گرفت  قرار  آمیز  موفقیت  جراحی  عمل  تحت 

NICU منتقل شد.

اسنک مرغ

طرز تهیه  ابتدا سینه مرغ را به صورت نوارهای نازک برش می زنیم 

و کنار می گذاریم. پیاز، فلفل دلمه ای نگینی خرد شده و مرغ را تفت 

کنیم  می  اضافه  را  زردچوبه  و  فلفل  نمک،  قارچ،  آن  از  بعد  دهیم.  می 

و اجازه می دهیم آب آن ها کشیده شود. در قابلمه را می گذاریم تا به 

آرامی بپزد. نان های تست را آماده می کنیم و روی آن ها مقداری مواد 

مرغ و پنیر می ریزیم و یک نان تست روی آن قرار می دهیم و در اسنک 

پز می گذاریم. 

 زایمان زودرس

گروه اجتماعی- گاهی تولد نوزاد زودتر از موعد به جای این که باعث 

خوشحالی پدر و مادر شود، آن ها را نگران می کند.نوزادانی که پیش از 

کامل شدن 37 هفته بارداری به دنیا می آیند، در گروه نارس قرار می 

های  مراقبت  به  دلیل  همین  به  شوند،  می  مواجه  مشکلاتی  با  و  گیرند 

بیشتری نیاز دارند.یکی از مهم ترین مسائلی که می تواند برای نوزادان 

هنوز  ها  بچه  این  ریه  چون  است  تنفسی  مشکلات  بیاید،  پیش  نارس 

از این نوزادان به دستگاه تنفس مصنوعی  کامل نشده است و بسیاری 

یا تزریق ماده ای به نام سورفکتانت نیاز دارند تا ریه شان را باز نگه دارد.

سیستم های مختلف بدن این نوزادان از جمله گوارش با مشکل روبه رو 

و حرکات روده شان ضعیف است. آنتی بادی هایی که در برابر عفونت ها 

از بدن محافظت می کند، در اواخر دوره بارداری از جفت رد می شود و 

نوزادان نارس، این آنتی بادی ها را از مادر دریافت نمی کنند، در نتیجه 

سیستم ایمنی بدن شان ضعیف خواهد شد.

  خبر 

 آشپزی 

 بیشتر بدانیم 

علوی

شروع  هایش  زدن  غر  خانه  به  ورود  با   

باید تکلیف  امروز هم  می شود. می گوید 

زیادی را انجام دهد. هر روز بعد از آمدن 

به خانه و اندکی استراحت مشغول انجام 

گوید  مــی  مـــادرش  شـــود.  اش  تکالیف 

و  درس  درگیر  هم  را  ما  هیچ،  که  خودش 

مشق هایش کرده است.

تاکید  و  مطرح  است  سالی  چند  اگرچه 

خانه  در  آمــوزان  دانش  که  تکالیفی  شده 

انجام می دهند باید کم باشد اما همچنان 

ها  آن  دارنـــد  عقیده  ــاران  ــوزگ آم برخی 

کردن  تمرین  با  خانه  در  شان  وقت  باید 

خوبی  به  را  ها  درس  مفهوم  تا  شــود  پر 

متوجه شوند.این در حالی است که برخی 

عقیده  اجتماعی  و  آموزشی  کارشناسان 

تنها  نه  فرسا  طاقت  و  زیاد  تکالیف  دارند: 

به بالا بردن نمرات و معدل دانش آموزان 

مورد  در  نگرش  به  بلکه  کند  نمی  کمکی 

مدرسه، نمرات، اعتماد به نفس و مهارت 

می  وارد  لطمه  هــا  آن  اجتماعی  ــای  ه

پیشرفته،  کشورهای  از  بسیاری  در  کند. 

ندارند  عقیده  خانه  در  تکلیف  انجام  به 

شود.  می  اجرا  ای«  دقیقه   ۱۰ و »قانون 

 ۱۰ دبستان  اول  پایه  در  که  معنا  این  به 

دبستان  دوم  پایه  در  شب،  تکلیف  دقیقه 

۲۰ دقیقه و در نهایت سال آخر دبیرستان 

تکالیف  انجام  بــرای  زمــان  دقیقه   ۱۲۰

مناسب است.

I  تکالیف طاقت فرسا

آمـــوزان  دانـــش  بــر  عـــلاوه  زیـــاد  »تکالیف 

و  کند  می  درگیر  را  ها  آن  های  خانواده 

خواندن  درس  اضــطــراب  در  باید  مــدام 

فرزندان شان باشند.« بانوی جوان با گفتن 

این جملات ادامه می دهد: خیلی کم پیش 

داشته  کمی  تکالیف  فرزندم  که  آید  می 

باشد، در کنار هر درسی که یاد می گیرد 

گاهی اوقات باید کاردستی بسازد که این 

از آن جایی  کار وقت زیادی را می گیرد و 

که هنوز کلاس چهارم است و توانایی تهیه 

کاردستی را ندارد، این کار را به من یا برادر 

بزرگ ترش محول می کند و گاهی اوقات 

می بینم تمام وقت بعد از ظهرم برای تهیه 

دخترم  تکالیف  دادن  انجام  یا  کاردستی 

گرفته شده است.یکی دیگر از والدین هم 

مدرسه  در  که  زیــادی  تکالیف  از  انتقاد  با 

کند:  می  بیان  شــود،  می  داده  دخترش 

می  درس  ابتدایی  ســوم  پایه  در  دخترم 

خواند و هر روز ناچار است تکالیف زیادی 

را انجام دهد و بخشی ازآن ها باید به کمک 

بزرگ تر انجام شود. به عنوان مثال ما باید 

برای دخترم سوال طرح کنیم و او پاسخ آن 

را بنویسد، به او دیکته بگوییم و کاردستی 

کنیم.  درســت  را  اش  معلم  نظر  مد  هــای 

مدتی  دخترم  مدرسه  دهد:  می  ادامه  وی 

به  گرفته،  پیش  در  را  دیگری  روش  است 

زیاد  ها  بچه  تکالیف  چون  که  صورت  این 

است، معلم از مادران برخی دانش آموزانی 

در  خواهد  می  دارنــد  بیشتری  فرصت  که 

کلاس درس حضور یابند و به او در دیدن 

تکالیف بچه ها کمک کنند و هر روز ۲ نفر 

حضور  دخترم  درس  کلاس  در  مــادران  از 

ــادی  ــای بحث زی ــود ج ــن خ ــد کــه ای دارنـ

دانش  از  دیگر  یکی  پدر  دارد.»ملکشی« 

آموزان است که پسرش را در ابتدای سال 

منتقل  دیگری  مدرسه  به  مدرسه  یک  از 

و  کلاس  شلوغی  را  کار  این  علت  او  کرد، 

دادن تکالیف زیاد ذکر می کند  و می گوید: 

تکالیف  شب  هر  پسرم  معلم  بودم  شنیده 

ترم  بــزرگ  فرزند  چون  و  دهد  می  زیــادی 

بود،  شده  دلــزده  موضوع  همین  دلیل  به 

به ناچار مدرسه پسرم را عوض کردم. وی 

تکالیف  ها  بچه  به  وقتی  کند:  می  بیان 

است  ممکن  چون  شود  می  داده  ــادی  زی

جواب همه را ندانند از خانواده کمک می 

گیرند که شیوه آن ها با نحوه تدریس معلم 

فرق دارد و دچار اختلاف نظر می شوند. 

در گذشته پسر بزرگم برای انجام تکالیف 

اش درگیری زیادی با ما داشت و با اعصاب 

خسته  و  دلــزده  خواندکه  می  درس  خرد 

می شد. وی می افزاید: با توجه به این که 

دانش آموزان حدود ساعت ۱3 تا ۱3:3۰ 

تعطیل می شوند، فرصت کمی برای صرف 

زمان  همان  از  و  دارنــد  استراحت  و  ناهار 

پسرم شروع به انجام تکالیف اش می کرد 

به  بود  تا ۲۲ درگیر درس  تا ساعت ۲۱  و 

بخورد  شــام  کــرد  نمی  فرصت  که  طــوری 

آماده  بعد  روز  بــرای  تا  خوابید  می  زود  و 

باشد. وی خاطرنشان می کند: در چنین 

های  کلاس  به  توانست  نمی  او  شرایطی 

ورزشی مورد علاقه اش برود و مدام ناچار 

انجام  را  اش  تکالیف  و  باشد  خانه  در  بود 

هشتم  کلاس  آموز  دانش  یک  دهد.مادر 

هم علاوه بر انتقاد از تکلیف زیاد، از انجام 

فرزندش  علمی  تحقیقات  و  کاردستی 

گلایه و ذکر می کند: سال گذشته دخترم 

و دوستانش در جشنواره خوارزمی شرکت 

کردند که صفر تا ۱۰۰ این کار را من برای 

زیــادی  هزینه  و  وقــت  و  دادم  انجام  شــان 

گذاشتم در حالی که این گونه کارها باید 

مشارکت  ها  بچه  تا  شود  انجام  مدرسه  در 

را یاد بگیرند.

 یک کارشناس آموزشی هم دادن تکلیف 

یادگیری  ــرای  ب مناسب  ــی  روش را  ــاد  زی

دانش  کند:  اظهارمی  و  داند  نمی  دروس 

مقاطع  در  که  هایی  آن  ویــژه  به  آمــوزان 

پایین تر قرار دارند، اگر استراحت نداشته 

را  شــان  هــای  درس  توانند  نمی  باشند، 

مطالب  حجم  از  بگیرند،  یــاد  خوبی  بــه 

وحشت می کنند، غر می زنند و به اجبار 

در  که  دهند  می  انجام  را  شــان  تکالیف 

چنین شرایطی پدر، مادر، خواهر یا برادر 

پور«  »حسن  شوند.  می  درگیر  تر  بــزرگ 

می  باعث  زیــاد  تکالیف  دهــد:  می  ادامــه 

شود دانش آموزان دچار اضطراب شوند. 

نداشته  را  نوشتن  درســت  توانایی  وقتی 

باشند بین  آن ها و والدین شان درگیری 

والدین  گاهی  و  شــود  می  ایجاد  تنش  و 

برای جلوگیری از ناراحتی فرزندان شان 

هستند،  فرزند  تک  که  هایی  آن  ویــژه  به 

که  دهند  می  انجام  خودشان  را  تکالیف 

دانش  به  را  ــادی  زی هــای  آسیب  کــار  ایــن 

کارشناس  ــن  ای کند.  مــی  وارد  ــوزان  آمـ

تکلیف  دادن  انجام  کند:  می  خاطرنشان 

ضعف  نقاط  به  معلم  که  معناست  این  به 

را  ها  آن  و  ببرد  پی  آمــوزان  دانش  قوت  و 

یاری کند. مسئله ای که اهمیت دارد این 

را  کــردن  اشتباه  آمــوزان  دانــش  که  است 

برای  و  کنند  تجربه  را  شکست  بیاموزند، 

کسب موفقیت انگیزه داشته باشند.

مقطع  آموزشی  های  گــروه  اداره  رئیس 

پــرورش  و  آمـــوزش  کــل  اداره  ابــتــدایــی 

تکالیف  کند:  اظهارمی  شمالی  خراسان 

در  ــت.  اس محور  مهارت  ــورت  ص به  شب 

از  شد  می  گفته  آموزان  دانش  به  گذشته 

روی یک درس یک یا چند مرتبه بنویسند 

است.  کرده  تغییر  تکالیف  این  اکنون  اما 

ــه مــی دهـــد: اکــنــون این  ــری« ادامـ ــاق »ب

دانش  و  است  شده  محور  مهارت  تکالیف 

آموزان باید برخی فعالیت ها را در همان 

راستا انجام دهند.

گلایه ها از تکالیف زیاد دانش آموزان 

مشق 
پرمشقت 

مواد لازم

ضد سرطان

برای  مفید  و  محبوب  دارویی  گیاه  یک  اجتماعی-  رزماری  گروه 

سلامتی انسان است. این گیاه حاوی کارنوزول و رزمارینیک است؛ 

سلامت  بهبود  در  کلیدی  نقش  که  قدرتمندی  اکسیدان  آنتی   ۲

ضد  کننده،  عفونی  ضد  رزمــاری  همچنین،  کنند.  می  ایفا  انسان 

سرطان و ضد التهاب است. 

یکی از فواید جالب توجه رزماری عملکرد آن به عنوان یک محرک 

تمرکز  و  حافظه  بهبود  به  اساس،  همین  بر  و  است  موثر  شناختی 

ذهنی کمک می کند. رزماری با استرس مبارزه می کند، اضطراب 

را کاهش و سردرد را تسکین می دهد، رشد مو را تحریک و با درد 

مفاصل مقابله می کند، التهاب را کاهش می دهد، گوارش را بهبود 

و پشتیبان سلامت قلب  از سرطان پیشگیری می کند  می بخشد، 

و عروق است.

رزماری از عطر و طعم قوی بهره می برد و در سوپ، ساندویچ، سالاد 

یا  تازه  های  برگ  از  توان  می  همچنین،  است.  استفاده  قابل   ... و 

خشک شده این گیاه چای درست کرد.

 باید این را مد نظر داشت که در دوران بارداری یا اگر به صرع، فشار 

رزماری  مصرف  از  هستید  مبتلا  ریزی  خون  اختلالات  یا  بالا  خون 

پرهیز کنید.

۴ گیاهان دارویی 
اجتماعی

صفحه 6

یک دهه با سیمرغ های نگاه نو

تازه نفس های سینما

 اقتصاد 

 وقتی مشتریان چای
 رنگ می شوند!

مواجه  خود  موردنیاز  کالای  تأمین  مشکل  با  بجنورد  در  برخی خواربارفروشان 
هستند و از قیمت های بالای اجناس گلایه دارند.یکی از کسبه که سابقه ...
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