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گفت و گوی اختصاصی با رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی

مهجوریت ورزش همگانی 

ساخت سرود همگانی برای نخستین بار در کشور 
هنرمندان  توسط  همگانی  سرود  ساخت  از  شمالی  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
استان با توجه به فرهنگ خراسان شمالی خبر داد که این سرود مورد توجه وزارت ورزش و جوانان 
اقدامی  خصوص  دراین  دیگری  استان  تاکنون  و  گرفت  قرار  همگانی  های  ورزش  فدراسیون  و 
نداشته است.جودت اظهار می کند: طی نامه نگاری فدراسیون با دیگر استان ها همه هیئت ها 
جز  استانی  تاکنون  که  بودند  خود  استان  فرهنگ  و  بافت  به  توجه  با  سرود  این  ساخت  به  مجاب 

خراسان شمالی چنین اقدامی نداشته است.

فعالیت پر رنگ هیئت همگانی در حوزه قهرمانی 
رئیس هیئت ورزش های همگانی از درخشش اعضای هیئت در رقابت های قهرمانی کشور خبر 
می دهد.جودت تصریح می کند: یوگا کاران استان جزو تیم ملی هستند؛ سال 95 قهرمان یوگای 
کشور شدیم، دو پیشکسوت استان نیز به تازگی دو مدال نقره کسب کردند وامیدواریم امسال با 

افزایش اعزام ها شاهد کسب مدال های بیشتر باشیم.

استارت دو چرخه سواری همگانی
وی با بیان این که استارت دوچرخه سواری همگانی از دی 98 انجام شد تصریح می کند: همایش 
های دوچرخه سواری همگانی بارها برگزار شده و بعد از خروج از کرونا مجددا یکی از مهم ترین 

برنامه های هیئت فعالیت در این رشته ورزشی است.

افزایش مدرسان هیئت
رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی با بیان این که خراسان شمالی در بحث مدرس 
نقص دارد و باید در راستای افزایش تعداد مدرسان خود اقدام کند اظهار می کند: هم اکنون هیئت 
17 مدرس دارد که مدرک درجه 2 و 3 دارند و امسال در دوره های مدرسی اعزام خواهیم داشت.

رکورد زنی پیاده روی عمومی با 135 هزار نفر
روی  پیاده  برگزاری  با  که  سالی  کرد  معرفی  هیئت  این  برای  شکوهی  پر  سال  را   92 سال  وی 
همگانی  و حضور 135 هزار نفر رکوردی در تاریخ اتفاق افتاد و این اتفاق برگ زرینی از کارنامه پر 

برگ  و بار هیئت ورزش های همگانی استان است.

برگزاری بزرگ ترین همایش ورزش روزانه در جهان
روز  البته  و  پائیزی  سرد  روز  یک  در  نفر   6300 حضور  با  که  استان  روزانه  ورزش  همایش  جودت 
آفرینی حتی  این چنین حماسه غرور  از  کاری و غیر تعطیل برگزار شد رکوردی دانست که پیش 

در جهان نیز سابقه نداشته و از شبکه های مختلفی این برنامه پخش شد و مورد تقدیر قرار گرفت.
وی تاکید می کند:مردم خراسان شمالی فرهنگ ورزشی دارند و پای کار هستند،اما نداشتن فضا 
توجه  به  است.وی  شده  هیئت  های  برنامه  و  همایش  از  بسیاری  برگزاری  از  مانع  مناسب  بستر  و 

کمرنگ مسئولان به ورزش های همگانی و ورزش بانوان اشاره کرد که همواره مهجور می ماند.

برگزاری مجمع سالانه و تقدیر از مربیان فعال استان
جودت به برگزاری منسجم مجمع سالانه اشاره می کند که گزارشی به اعضای مجمع ارائه و اعضا 
پیشنهاد می دهند برای فعالیت بهتر هیئت در سال های آینده چه اقدام مناسبی باید انجام دهند.به 
گفته وی پایان سال نیز جشنی به منظور تقدیر از حامیان مالی و باشگاهی، مربیان و داوران برگزار 
می شود و هیئت به مربیان طی خود اظهاری آن ها امتیازی می دهد و برترین ها را مشخص می کند.

وی به ادارات استان و برگزاری برنامه های متعدد با فعالیت و اجرای این هیئت اشاره می کند.

هیئت استان، برترین هیئت همگانی کشور
به گفته جودت سال 97 هیئت ورزش های همگانی استان برترین هیئت همگانی کشور معرفی 
شد و عامل این موفقیت توجه به خانواده و خانوادگی برگزار شدن برنامه و جشنواره ها بود.وی می 
افزاید: هیئت برای تمامی اقشار و رده های سنی برنامه دارد.وی تاکید می کند: امسال با حمایت 

اداره کل توجه ویژه ای به محلات و حاشیه های شهر و استان داریم.

هم اندیشی فصلی با مربیان
در  جلسات  این  طی  که  کند  می  اشاره  مربیان  با  فصلی  اندیشی  هم  جلسه  برگزاری  به  جودت 
خصوص آموزش، باشگاه، بیمه ورزشی و ... بحث و تبادل نظر صورت می گیرد و هیئت نقاط قوت 

و ضعف خود را بررسی می کند.

سیما وحدانی- هیئت ورزش های همگانی  سال هاست در کشور حرف برای گفتن دارد و 

از آن خود کند.  با رکورد زنی جایگاه نخست هیئت ورزش های همگانی کشور را  توانسته 

رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی و مشاور عالی فدراسیون، ایده های نوینی 

برای ورزش همگانی در این سال ها پیاده کرد و توانست شاهد حضور بسیار چشمگیر علاقه 

مندان به ورزش باشد گرچه دست و پای هیئت به خاطر نداشتن بستر فعالیت بسته است اما 

باز هم اجازه نمی دهند کمبودها سبب محدودیت در اجرای برنامه هایشان شود.

مجید  شمالی،  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس  با  اختصاصی  گوی  و  گفت  طی 

جودت، تنها دغدغه هیئت را نداشتن سالن اختصاصی اعلام کرد و از شاخص ترین برنامه 

های هیئت نیز به افزایش تعداد مربیان و کمیته های هیئت اشاره کرد.

به گفته جودت، تنوع ورزش در باشگاه های استان افزایش یافته و همه بنا به سلیقه ای که 

دارند می توانند رشته های مورد علاقه خود را انتخاب کنند.

به گفته وی از 83 کمیته فعال فدراسیون ورزش های همگانی کشور خراسان شمالی 

54 کمیته فعال دارد و 740 مربی تحت پوشش این هیئت به فعالیت در باشگاه ها 

می پردازند که این رقم طی سال های اخیر رشد قابل ملاحظه ای داشته است.

برگزاری جشنواره 
خانوادگی
جودت یکی از عوامل موفقیت هیئت را برگزاری 
جشنواره خانوادگی بیان می کند که به هر بهانه 
ای خانواده دور هم جمع می شوند و ضمن شادی 
و نشاط به ورزش نیز می پردازند.
وی تاکید می کند: سال 98 بیش از 600 هزار 
نفر  در برنامه هیئت شرکت کردند و فعالیت بدنی 
داشتند که از جمعیت استان این رقم قابل توجه 
بوده و هیئت به رسالت خود که ایجاد جامعه 
شاداب و بانشاط است رسید.
وی هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
را جزو نخستین هیئت هایی معرفی می کند که 
به برگزاری دوره های مربیگری در رشته های 
نوظهور فدراسیون و کارگاه های جدید اقدام‌کرده 
و نسبت به دیگر استان ها در این مقوله پیشرو 
است.

قهرمانی و نایب قهرمانی پرثوآ
به گفته وی ورزشکاران پرثوآ استان نیز حرف برای گفتن زیاد دارند به طوری که نوجوانان 

و جوانان استان هر سال عنوان قهرمانی و نایب قهرمانی را از آن خود می کنند و استاد 
"ولی حصاری" رئیس کمیته پرثوآ برای قهرمانی در پرثوآ زحمات زیادی کشید.

جشنواره سن 
طلایی ها

جودت در ادامه به برگزاری 
جشنواره سن طلایی ها اشاره می 

کند و می گوید: افراد بالای 60 
سال دراین جشنواره و همایش 

های مرتبط می توانند حضور 
یابند  و عموما در بسیاری از 

برنامه های متعدد شاهد حضور 
850 سالمند در کمیته ورزش 

بزرگسالان هستیم تا ضمن 
برگزاری برنامه های مفرح و شاد، 

زمینه سلامتی آن ها را فراهم 
کنیم  

و حتی به مسابقات قهرمانی 
کشور  اعزام داشتیم و دو نماینده 
ورزشی این کمیته آقایان افشاری 
و دکتر اشراقی موفق به کسب دو 

مدال نقره شدند.

کمیته گردشگری، کمیته ای فعال
جودت کمیته گردشگری این هیئت را کمیته ای فعال معرفی کرد که در این مدت حسین شکرانی راهنمای برتر گردشگری 
کشور و چهره ماندگار هیئت در سال گذشته  بیش از هزار برنامه برگزار کرده و عموما در طول هفته چندین برنامه متنوع در 
دستور کار دارد.به گفته وی دوست داران ورزش طبیعی در جهت توجه به جاذبه های گردشگری  به نقاط مهم و بکر استان 
سفر می کنند و در برنامه های طبیعت گردی نیز با اصول طبیعت گردی و دوستی با طبیعت آشنا می شوند که این اقدام نیز 

به ارتقای فرهنگ استفاده از طبیعت کمک می کند.

جایگزینی موزیک محلی به جای موزیک غربی
آمادگی  های  رشته  در  توانسته  که  کند  می  معرفی  استانی  تنها  را  شمالی  خراسان  جودت، 

جسمانی و ایروبیک موزیک محلی را جایگزین موزیک غربی کند.
وی با بیان این که این اقدام فرهنگی است اظهار می کند: مردم استان از این اقدام در باشگاه 
ها استقبال کردند و مورد توجه عموم قرار گفته است ضمن این که تلاش کردیم این مهم در 

فدراسیون نیز به ثبت برسد اما متاسفانه عملی نشد.
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