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ورزش

سیما وحدانی

خود  رکــود  دوران  از  شمالی  خراسان  قایقرانی 
فعالان  بیشتر  قهرمانی  انتظار  و  است  شده  خارج 
این رشته ورزشی را می کشد؛ قهرمانانی که سال 
هاست از فعالیت در این ورزش فاصله گرفته اند و 
حالا باید برای استارت دوباره قهرمانی اقدام کنند 
نخستین  روئینگ  المپیاد  های  رقابت  میزبانی  و 

گام هیئت برای امسال است.
از  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس  نایب 
میزبانی بجنورد در المپیاد روئینگ خبر می دهد.

»شیما پاکمنش« در گفت و گو با خبرنگار ما با بیان 
میزبانی  به  روئینگ  المپیاد  گذشته  سال  که  این 
بجنورد ویژه آقایان و بانوان برگزار شد، اظهار می 
و  دختر  نوجوانان  بخش  در  المپیاد  امسال  کند: 

پسر در سد شیرین دره برگزار خواهد شد.
تصریح  قهرمانان  منزل  در  تمرین  به  اشاره  با  وی 
تمرین  برنامه  ورزشکاران  به  اکنون  هم  کند:  می 
در  ماهانه  های  برنامه  و  است  شده  داده  مجازی 
 ... و  قدرتی  هوازی،  های  ورزش  تغذیه،  خصوص 

خواهد بود.

I دستگاه شبیه ساز قایقرانی
به گفته وی، دستگاه شبیه ساز قایقرانی به شکل 
تا در  چرخشی در اختیار قایقرانان قرار می گیرد 
و  باشند  نداشته  بدنی  افت  منزل  در  تمرین  مدت 
اضافه وزن پیدا نکنند.نایب رئیس هیئت قایقرانی 
خراسان شمالی از تمرینات آماده سازی تیم خبر 
پارسال  دختر  نوجوان   4 افزاید:  می  و  دهد  می 
در  و  یافتند  راه  ملی  تیم  اردوی  به  المپیاد  برای 
پیگیری  را  خود  تمرینات  ملی  تیم  اعضای  کنار 

کردند و امسال نیز تمرینات آن ها به شکل مداوم 
در حال انجام است.به گفته وی، نوجوانان قایقران 
قهرمانی  برای  بالایی  ظرفیت  و  استعداد  استان 
بزرگ  همایش  به  دارند.وی  ورزشی  رشته  این  در 
مسئول  حضور  با  گذشته  سال  که  استعدادیابی 
استعدادیابی آموزش فدراسیون برگزار شد اشاره 
می کند که تست های قدرتی، استقامتی، تعادل و 

... از ورزشکاران گرفته شد.

I نداشتن استخر دغدغه کانوپولو
ورزشکاران  های  دغدغه  ترین  مهم  »پاکمنش« از 
کانوپولو به نداشتن استخر اشاره می کند در حالی 
که ورزشکاران استان در صورت تمرین مستمر در 

استخر می توانند در کشور حائز رتبه شوند.
و  دارد  لــیــگ  کــانــوپــولــو  کــنــد:  ــی  م ــار  ــه اظ وی 
به  که  داریــم  استان  در  توانمندی  ــاران  ــک ورزش
فدراسیون  استعدادیابی  مسابقات  و  المپیاد 
اعزام شدند و این موارد می طلبد استخری برای 
شاهد  تا  شود  داده  اختصاص  شان  های  قهرمانی 
و  کشور  در  ورزشــکــاران  ــن  ای بیشتر  درخــشــش 

میادین بالاتر باشیم.
می  اشاره  کشور  کانوپولوی  لیگ  میزبانی  به  وی 
قابل  آن  در  استان  ورزشــکــاران  عملکرد  که  کند 
ــون،  دراگ ورزشــکــاران  که  ایــن  ضمن  بــود،  توجه 

روئینگ و آب های آرام در سد تمرین دارند.
به گفته وی، تیم کانوپولو در پارک آفرینش بجنورد 
مواجه  تمرین  مشکل  با  همواره  و  کرد  می  تمرین 
می شد و باید برای اختصاص فضای مناسب به آن 

اقدام شود.

I فعالیت در رده های سنی نوجوانان و جوانان
و  استعدادیابی  که  را  فدراسیون  عمده  هدف  وی 

است،  جوانان  و  نوجوانان  سنی  رده  در  فعالیت 
مورد توجه هیئت می داند.

نایب رئیس هیئت قایقرانی استان، فعالیت در رده 
سنی پایه را قابل توجه و کانوپولو و اسلالوم را جزو 
رشته های نیازمند استخر می داند که امکان مقام 
بسیار  استان  در  ورزشــی  رشته  این  فعالان  آوری 

زیاد است.
وی به تلاش هیئت در سال گذشته اشاره می کند 
که برای اختصاص استخر اقدام شد و ورزشکاران 

تمرینات مستمری داشتند.
در  زمانی  کوثر  استخر  افــزایــد:  »پاکمنش« می 
اختیار هیئت قرار داشت و پیشرفت قایقرانان چند 
برابر شد و از سویی به آب آسیب نمی رسید و رشد 

قابل توجهی در این رشته ورزشی داشتیم.
وی ابراز امیدواری می کند که امسال با اختصاص 
آوری  مقام  شاهد  مناسب  تمرین  فضای  و  استخر 

بیشتر بانوان فعال در این رشته ورزشی باشیم.

گفت و گو   

 جنگ بسیجیان ورزشکار 
با کرونا

از  شمالی  خراسان  ورزشکاران  بسیج  مسئول  وحدانی- 

فعالیت های ضدکرونایی ورزشکاران از جمله اهدای مدال 
های قهرمانان به کادر درمان و توزیع بسته های بهداشتی 

و غذایی خبر داد.
قهرمانان  از  تعدادی  اظهارکرد:  زاده«  اسماعیل  »مجید 
به  را  خود  مدال های  شده اند،  نفر   ۱۲ تاکنون  که  استان 

کادر درمانی اهدا کرده اند.
وی از دیگر اقداماتی که  قرار است طی روزهای آتی انجام 
در  که  کرد  اشاره  قهرمانان  این  مدال های  حراج  به  شود، 
عمومی  حــراج  معرض  در  تلویزیونی  برنامه های  از  یکی 
قرار می گیرد تا پولی که از این حراج توسط خیران جمع 
می شود دوباره به استان بازگردد و در راه کمک مؤمنانه و 
کمک به نیازمندان خرج شود.وی به جمع آوری مبلغ ۱5 
اشاره  بهداشتی  و  غذایی  بسته   ۶۰ تهیه  و  تومان  میلیون 
ورزشکاران  بسیج  جهادی  های  گروه  اقدامات   از  که  کرد 

خراسان شمالی است.
ضدعفونی  به  ــاران  ــک ورزش بسیج  اقــدامــات  دیگر  از  وی 
کردن بیش از  ۱5 مورد معابر و اماکن عمومی و همچنین 
گفت:  و  کــرد  اشــاره  ورزشــی  مجموعه های  و  باشگاه ها 
با رعایت  ورزشکاران در مجموعه ورزشی شهید علیدخت 
اجتماعی،  فاصله گذاری  به خصوص  و  بهداشتی  مــوارد 
موادغذایی را بسته بندی  کردند و توسط خود ورزشکاران 

بین نیازمندان توزیع شد.
با  همکاری  طرف  آشپزخانه های  در  گرم  غذای  تهیه  وی 
کمیته امداد و توزیع آن بین نیازمندان را از دیگر اقدامات 
این گروه های جهادی بیان کرد.وی افزود: در مرحله دوم 
کمک  از  استفاده  و  مبالغی  آوری  جمع  با  مؤمنانه  کمک 
بسته های  تهیه  برای  استان  جوادالائمه)ع(  حضرت  سپاه 
می  ــدام  اق ورزشــکــار  معلولان  بین  آن هــا  توزیع  و  غذایی 
ها  گروه  این  اقدامات  خصوص  در  زاده«  شود.»اسماعیل 
استفاده  با  مردم  عموم  سازی  آگاه  به  کرونا  با  مبارزه  در 
داشتند  اختیار  در  مجازی  فضای  در  که  ظرفیت هایی  از 
ورودی  در  که  سنجی  تب  ایستگاه های  در  غربالگری  و 
به  کرد.وی  اشاره  کردند،  می  فعالیت  استان  و  شهرستان 
لزوم تشکیل گروه های جهادی اشاره و خاطرنشان کرد: 
شیوع این ویروس باعث شد بسیج ورزشکاران نیز اقدامات 
گسترده ای برای کمک به ورزشکاران نیازمند داشته باشد 
قالب  در  تا  کردیم  اقــدام  جهادی  های  گروه  تشکیل  به  و 
برنامه های متعدد شرایط را تا حدی برای نیازمندان آسان 

تر کنیم. 
با  ورزشکاران  بسیج  شهرستان ها  در  که  این  بیان  با  وی 
اظهار  می شود،  شناخته  ورزشکاران  بسیج  کانون  عنوان 
کرد: هر کانون  به تشکیل گروه جهادی اقدام کرده است تا 
با استفاده از ظرفیت اداره کل و هیئت های ورزشی که در 
شروع  دارد،  وجود  استان  مرکز  به خصوص  و  شهرستان ها 

به فعالیت کنند.

اخبار ورزشی       

 طرح ساخت پیست بین المللی
 قایقرانی در استان

بین  پیست  ساخت  پروپزال  ارائه  از  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس  وحدانی- 

المللی قایقرانی در استان خبر داد.»راضیان« با بیان این که طرح ساخت این پیست به 
استاندار خراسان شمالی ارائه شده است، ابراز امیدواری کرد: با اختصاص اعتبار بتوان 
موفق به ساخت پیست بین المللی شد و در آینده ای نزدیک میزبانی رویدادهای آسیایی 
و جهانی را بر عهده گرفت.وی توانمندی ورزشکاران خراسان شمالی را بالا ارزیابی کرد 
آینده سرمایه  یا 4 سال  تومان طی 3  از 5 میلیارد  اعتباری بیش  با اختصاص  افزود:  و 
گذاری در این بخش سود ده خواهد بود.به گفته وی، این ورزش پر مدال در المپیک، 
این ورزش  به رشته های متعدد  المپیک ۲8۰ مدال  و  در  نیاز دارد  به سرمایه گذاری 

اختصاص می یابد بنابراین باید در راستای توسعه زیرساخت های آن اقدام شود.
وی افزود: سد شیرین دره در ارتفاع بالای هزار متر قرار دارد و بهترین زیرساخت برای 

ایجاد این پیست در کشور است.
 

 آخرین فرصت ثبت نام مربیان برای دریافت 
تسهیلات کرونایی

خسارت  از  بخشی  جبران  ویژه  تسهیلات  و  حمایت  از  مندی  بهره  منظور  به  وحدانی- 

پایان اردیبهشت آخرین فرصت ثبت  از کرونای باشگاه های ورزشی،  های مالی ناشی 
شمالی  خراسان  خصوصی  های  باشگاه  اجتماعی  تامین  شده  بیمه  مربیان  اطلاعات 
با  شمالی  خراسان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزشی  توسعه  معاون  »بروحی«  است. 
بیان این مطلب و با اشاره به ثبت اسامی مربیان بیمه شده باشگاه های ورزشی استان 
اظهارکرد: از مدیران باشگاه های ورزشی و مربیان بیمه شده شاغل در باشگاه ها تقاضا 
می شود چنان چه تاکنون برای ثبت اطلاعات خود مراجعه نکرده اند هر چه سریع تر به 
ادارات ورزش و جوانان شهرستان های استان مراجعه و برای 

این کار اقدام کنند.

برنز کشوری دارت برای 
ورزشکار هم استانی

مسابقات  در  استان  دارت  نماینده  تک  وحدانی- 

سوم  عنوان  به  حریفان  بر  غلبه  با  کشوری  آنلاین 
دســت  مــعــلــولان  و  ــازان  ــب ــان ج دارت  هـــای  ــت  ــاب رق
های  ورزش  هیئت  فعالان  از  ایزانلو«  یافت.»خدیجه 
اندازی  تیر  رشته  در  که  استان  معلولان  و  جانبازان 
این  در  توانست  دارد  درخشانی  کارنامه  کمان  با 
گو  و  گفت  در  برسد.»ایزانلو«  سوم  عنوان  به  رقابت 
به  آنلاین  شکل  به  ورزشکار   ۶ افزود:  ما  خبرنگار  با 
بخش  در  وی،  گفته  پرداختند.به  یکدیگر  با  رقابت 
یافت  حضور  استان  از  ای  نماینده  تک  نیز  آقایان 
کرد:  نشان  خاطر  نشد.وی  رتبه  کسب  به  موفق  اما 
قهرمانی  هــای  رقابت  در  حضور  بــرای   98 اسفند 
ویروس  شیوع  دلیل  به  که  داشتیم  آمادگی  کشور 

کرونا مسابقات لغو شد.

دستگاه شبیه ساز قایقرانی 
به شکل چرخشی در اختیار 
قایقرانان قرار می گیرد تا در 
مدت تمرین در منزل افت بدنی 
نداشته باشند

استارت دوباره قایقرانی

حرکت قایق ها به سمت موفقیت


