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اند  شــده  خسته  نوعی  به  گویا  کنند،  نمی 
به  اســت.  آمــده  پایین  شان  تحمل  آستانه  و 
مطب  به  کننده  مراجعه   40 از  نمونه  عنوان 
چه  هر  و  زدند  می  ماسک  نفر   20 فقط  من 
به مراجعه کنندگان التماس می کردم حتما 
اما به این امر بی توجه  ماسک داشته باشند 
نمی  ماسک  بگوییم  توانستیم  نمی  و  بودند 

زنید بیرون نروید.
شما  گفتم  بیماران  به  حتی  داد:  ــه  ادام او 
های  ــه  ری وارد  ویـــروس  زنید  نمی  ماسک 
و  میرم  می  شــوم،  می  درگیر  شــود،  می  من 

کارمندان ما از کار بیکار می شوند.

IIمهم ترین علت درگیری با بیماری
بیماری  این  درگیر  که  را  علتی  ترین  مهم  او 
ماسک  بــدون  بیماران  مراجعه  اســت،  شده 
افــزود:  و  نــکــردن آن هــا دانــســت  و رعــایــت 
وجــود  کرونایی  ــراد،  افـ برخی  ــرای  ب انــگــار 
یا  کیف  در  حتی  بیماران  از  بعضی  ــدارد.  ن
استفاده  اما  داشتند  ماسک  خودروی‌شان 
چنین  را  اش  بیماری  آغــاز  کــردنــد.او  نمی 
تنگی  انــدام،  درد  با  من  علایم  کرد:  تشریح 
روز  و  شد  ــروع  ش شدید  خیلی  تب  و  نفس 
کرد   مشخص  اسکن  تی  سی  خـــرداد،   25
بیماری  این  درگیر  وسیع  طور  به  هایم  ریه 
متخصص  پزشک  نزد  که  زمانی  و  شده‌اند 
بستری  بلافاصله  باید  گفت  رفتم  عفونی 
شوم چون وضعیت ام اصلا مناسب نیست.او 
اضافه کرد: حدود ساعت های 4 بعد از ظهر 
حسن  امام  بیمارستان  در  بالا  بسیار  تب  با 
)ع( بستری شدم و درجه تبم شب حدود 42 
درجه شد و تنگی نفس بسیار شدید و کشنده 
کردم  احساس  دوم  شب  آمد.  سراغم  به  ای 
عمرم در حال به اتمام رسیدن است و به خدا 
او خواستم »اینتوبه«  از  و  ام  گفتم من تسلیم 
داخل  در  انعطاف  قابل  لوله  یک  دادن  )قرار 

نای( نشوم.
ساعت  دو  طی  داشتیم  بیمارانی  گفت:   او 
حالت  به  داشتم  من  که  حالتی  از  شان  ریه 
غیر قابل برگشت در می آمد و در آی سی یو 
بستری می شدند، در این صورت دیگر هیچ 
اگر  و  بدهی  انجام  توانی  نمی  خودت  کاری 

اینتوبه شوی برگشت سخت است.
من  تب  دید  پرستار  شب  نیمه  داد:  ادامه  او 
 SATURATION سچوریشن)  و  درجه   42
در  است  شده  من 87  خون(  اکسیژن  سطح 
معمولی  انسان  هر  در  میزان  این  که  حالی 
بود  خــراب  حالم  قــدر  آن  اســت.   99 تا   94
بدون  و  بچرخانم  توانستم  نمی  را  سرم  که 

اکسیژن نفس بکشم.
حتی  روز  شبانه   6 بالا  تب  و  درد  شدت  از  او 
یک دقیقه هم نخوابیده بود، فردی که روزی 
یک  ساعت در پارک های بجنورد می دوید و 
این  در  بود  بلد  را  دویدن  صحیح  شیوه  البته 
مدت آرزو داشت حتی به سرویس بهداشتی 

داشت  فاصله  متر   4 فقط  اش  تخت  با  که 
بدون کمک گرفتن از دستگاه اکسیژن برود.
او گفت: آرزو می کردم بتوانم نفس بکشم. 
آن 6 شبی که نخوابیدم حتی نمی توانستم 
کنارم  از  را  همراهم  گوشی  اکسیژن  بدون 
که  ــرادی  اف که  ایــن  بر  تاکید  با  ــردارم.او  بـ
چاق هستند، بیماری های زمینه ای مانند 
و...  قلبی  خــون،  قند  خــون،  فشار  دیابت، 
راحت  شرایط  ایــن  از  ــدارد  ن امکان  ــد  دارن
برگردند، درباره وضعیت خدمات رسانی به 
امام  بیمارستان  در  کرونا  به  مبتلا  بیماران 
این  وجود  با  اظهارکرد:  بجنورد  حسن)ع( 
بالاترین سطح تحریم ها و مشکلات  که در 
دارو  قلم   19 حـــدود  هستیم  اقــتــصــادی 
در  ها  آن  تمام  که  شد  استفاده  من  بــرای 
حتی  بیماران  ما  داشت،  وجود  بیمارستان 

یک ثانیه هم برای دارو معطل نشدیم.

II خدمات رسانی بالاتر از اروپا و
آمریکا

او اضافه کرد: در بدترین شرایط تحریم قرار 
نظر  از  بیماران  به  رسانی  خدمات  اما  داریم 
و  اروپــا  از  بالاتر  امکانات  و  تجهیزات  دارو، 

آمریکاست.
این که افتخار می کنم در بجنورد  با بیان  او 
می  دهی  سرویس  بیماران  به  سطح  این  در 
در  پزشکان  از  نفر   3 کرد:  خاطرنشان  شود، 
تقوی  غفوری،  دکتر  شامل  بیمارستان  این 
و مرادی برای من و بیماران دیگر نسخه ای 
که می پیچیدند نشان می دهد سطح علمی 
بهترین  در  که  است  حدی  در  شان  دانش  و 
به  کرونا  درمان  برای  دنیا  های  بیمارستان 

کار گرفته می شود.

IIفرشته های زمینی
او با اشاره به این که این پزشکان برای تمام 
بودند،  پیگیر  و  دلسوز  مهربان،  بیماران، 
افزود: در این 10 روز از خدمات پرستاران، 
این فرشته های زمینی چیزهایی دیدم که در 
عمرم ندیده بودم. یک پرستار شبی که حال 
من بد بود از 10 شب تا 3  صبح، نیم ساعت 
یک بار فشارم را می گرفت. یک پرستار دیگر 
امکان  لحظه  هر  که  خطرناک  شرایط  این  با 
گونه  هیچ  بــدون  شود  مبتلا  کرونا  به  دارد 
بردم  لذت  که  بود  دلسوز  قدر  آن  ای  واهمه 
زندگی  های  گرفتاری  وجود  با   21 قرن  در 

پرستاران این گونه رفتار می کند.
کرونا  اوج  در  ما  پرستاران  دیدم  ام  چشم  با 
می  موقع  به  را  ــا  داروه کردند،  می  محبت 
دادند، دقیق بودند و به بهترین شکل کمک 

می کردند که دعاگوی آن ها هستم.
او از خدمه بیمارستان هم به عنوان نیروهایی 
از آن ها نام برده می شود، یاد می  که کمتر 
هستند  جوان  ها  آن  بیشتر  که  افرادی  کند؛ 
و بدون هیچ واهمه ای نزدیک بیماران مبتلا 
به کرونا می شوند و اتاق هایی را که هر نقطه 

لحظه لحظه مبارزه نفس گیر 
پزشک بجنوردی با کرونا

این بیماری 
بچه و بزرگ، 

ورزشکار، پیر 
و جوان نمی 
شناسد و هر 

کسی را می 
تواند درگیر 

کند، محل ورود 
آن به بدن 

اصلًا مشخص 
نیست و از 

چشم، دهان و 
هر جایی می 
تواند منتقل 
شود. مردم 

فقط باید 
ماسک بزنند

ویروس 
کرونا ضعیف 
نشده و اگر به 

پاییز برسد 
وحشتناک 
است. من را 

که یک پزشک 
ورزشکار 

هستم به زانو 
در آورد و 

مچاله کرد، اگر 
یاری خداوند 

نبود نمی 
توانستم جان 

سالم به در 
ببرم حیدرزاده

از نظر  ایــن روزهـــا   ویـــروس کــوویــد 19 کــه 
ناپدید  و  ضعیف  حــال  در  مــردم  از  بسیاری 
شدن است همچنان قربانی می گیرد و افراد 
می  درگیر  را  ــان  درم کــادر  جمله  از  ــادی  زی
باتجربه  پزشکان  از  یکی  گذشته  کند. ماه 
پزشکی  سنگر  در  که  بجنوردی  مشهور  و 
خدمت می کرد به بیماری کرونا مبتلا شد و 

بعد از دست و پنجه نرم کردن با این ویروس 
به  دیگر  بــار  تا  داد  شکست  را  آن  کشنده، 
از  پس  که  او  کند.  رسانی  خدمت  بیماران 
طاقت  و  گیر  نفس  بسیار  روز   10 گذراندن 
بجنورد،  حسن)ع(  امام  بیمارستان  در  فرسا 
کرده  آغاز  را  خود  خانگی  قرنطینه  روز   14
در  که  دشـــواری  روزهـــای  از  ما  ــرای  ب اســت 
و  این بیماری سپری کرده است  با  رویارویی 
کرونا  به  مبتلا  بیماران  به  رسیدگی  وضعیت 

به  هایی  توصیه  و  گفت  بیمارستان  این  در 
مردم کرد که در ادامه می خوانید. البته این 
پزشک بجنوردی که 21 سال سابقه طبابت 
این گفت و  نام خود در  دارد، تمایلی به ذکر 
گو نداشت. او که به گفته خودش برای اولین 
بیان  با  بود،  شده  بستری  بیمارستان  در  بار 
ای،  زمینه  بیماری  گونه  هیچ  سابقه  که  این 
بعد  و فشار خون نداشتم، اظهارکرد:  دیابت 
استفاده  ماسک  از  خیلی  مردم  نوروز  عید  از 

گزارش 

خبر 

 بازار سیاه مصالح ساختمانی 
در اسفراین

امام جمعه جاجرم:

 فرهنگ تولید در جامعه باید نهادینه شود

کارهای  در  که  آنانی  نجفیان-  سیدمصطفی 
فعالیت  اسفراین  در  عمرانی  امور  و  ساز  و  ساخت 
به  و  ماسه  و  شن  تامین  بــرای  انتظار  با  کنند  می 
طور ویژه آجر آشنا و شاهد بازار سیاه برای مصالح 
ساختمانی هستند؛ مسئله ای که البته ماه گذشته 
عمرانی  امور  هماهنگی  و  برنامه‌ریزی  معاون  پای 
و  شن  تولید  های  کارگاه  به  را  اسفراین  فرماندار 

ماسه و البته کوره های آجرپزی هم کشاند.
ساختمانی  مصالح  گذشته  های  ماه  در  متاسفانه 
این  مردم  گلایه  موجب  امر  این  و  کم  اسفراین  در 
بیان  با  شهروندان  از  یکی  است.  شده  شهرستان 
این که مدتی است برای رسیدن آجر و دیگر مصالح 
کمبودهایی  بازار  در  اما  هستم  منتظر  ساختمانی 
وجود دارد، ادامه می دهد: آن چه هست نیز با چند 

برابر قیمت به فروش می رسد.

II تشدید نظارت بر معادن شن، ماسه
و آجر 

عمرانی  ــور  ام هماهنگی  و  ــزی  ری برنامه  معاون 
فرماندار اسفراین که به منظور بررسی نحوه تولید 
تولید  کارگاه‌های  از  ساختمانی  مصالح  عرضه  و 
شن و ماسه و کوره های آجرپزی بازدید کرده بود، 
خاطرنشان کرده بود: برخی مردم از نحوه تولید و 
عرضه محصولات ساختمانی گلایه دارند که یکی 
بودن  غیرفعال  مصالح،  عرضه  کمبود  دلایــل  از 

و  ویــروس«  »کرونا  بیماری  پیک  ایام  در  کارگاه‌ها 
رعایت پروتکل های بهداشتی بوده است.

و  شرکت‌ها  تعطیلی  تاجی«،  علی  »محمد  گفته  به 
نشدن  تولید  و  تقاضا  افزایش  و  تجمیع  آن  تبع  به 
فنی  نقص  دلیل  به  شرکت  دو  ساختمانی  مصالح 
دستگاه ها باعث شده است که روند تولید مصالح 
راه ‌اندازی  در  تسریع  بر  تاکید  با  وی  نشود.  انجام 
کارگاه‌ های شن، ماسه و آجر افزوده بود: امیدواریم 
به زودی مشکل رفع  شود ولی چنان چه این روند 
تداوم پیدا کند قطعاً محدودیت‌ هایی برای ارسال 

مصالح به دیگر شهرستان ها اعمال خواهد شد.
وی همچنین از مردم خواسته بود هرگونه شکایت 
تلفن  با شماره  را  از سوی شرکت ها  و کم فروشی 

۱۲۴ اعلام کنند.
کارخانجات  به  اسفراین  فرماندار  هم  آن  از  پس 
شن و ماسه اولتیماتوم داد و خروج شن و ماسه از 
اگر  بود:  کرده  تاکید  و  اعلام  ممنوع  را  شهرستان 
مجوز  آینده  های  هفته  در  نشود  برطرف  مشکلات 

۳ کارخانه جدید شن و ماسه صادر می شود.
به گفته  »طاهر رستمی« بعد از کمبود شن و ماسه 
در شهرستان با اخطار کتبی اداره صنعت، معدن و 
تجارت شهرستان، به تمام کارخانجات شن و ماسه 
اخطار داده شد که در صورت تامین نکردن شن و 
ماسه خروج آن به خارج از شهرستان ممنوع است.

با اشاره به این که افزایش قیمت شن و ماسه   وی 

افزایش  درصــد   ۳۵ مصوبه  طبق   ۹۹ ــال  س در 
طبق  بود:  گفته  است،  ممنوع  آن  از  بیشتر  و  یافته 
بازدیدهای صورت گرفته از 6 کارخانه شن و ماسه 
هستند  تعطیل  فنی  مشکلات  دلیل  به  کارخانه   3
شده  داده  لازم  تذکرات  کارخانجات  تمام  به   که 
است و در صورت رفع نشدن مشکلات تا چند هفته 
صادر  ماسه  و  شن  جدید  کارخانه   3 مجوز  آینده 

خواهد شد.
ــن که  ای بــه  ــاره  اشـ بــا  اســفــرایــن  فــرمــانــدار  البته  
بــرای  مــاســه  و  شــن  تامین  مسئله  خوشبختانه 
کند:  می  خاطرنشان  است،  شده  حل  شهرستان 
به شرط تامین شن و ماسه به واسطه دپوی آن در 
کارگاه های تولیدی برای شهرستان امکان خروج 
آن وجود دارد هرچند که آن هم در شرایط خاص 

ممنوع قلمداد  می شود.
به گفته وی، گویا آجر با انتقال به شهرستان های 
مجاور با قیمت های بالاتری نسبت به اسفراین به 
پذیرفتنی  مسئله  این  که  شود  می  گذاشته  فروش 
نیست و با توجه به این خروج هرگونه آجر به خارج 
از شهرستان ممنوع تلقی می شود و جلوی خروج 

آن گرفته خواهد شد.
از جمله  تامین مصالح ساختمانی  تاکید کرد:  وی 
شن، ماسه و آجر از تولیدات شهرستان در اولویت 
است و باید پس از تامین نیاز شهرستان اگر تولید 

مازاد بود به خارج از شهرستان عرضه شود.

جامعه  در  تلاش  و  تولید  فرهنگ  کنیم  تلاش  باید 
جمعه  برسیم.امام  پایدار  توسعه  به  تا  شود  نهادینه 
فرهنگ  شورای  جلسه  هفتمین  و  سی  در  جاجرم 
اقتصادی  رونق  افزود:  مطلب  این  بیان  با  عمومی 
می  محقق  ســازی  فرهنگ  با  تنها  تولید  جهش  و 
شود و با تولید می توانیم فرهنگ کار و تلاش را در 

جامعه گسترش دهیم.
صنعت  وجود  با  گفت:  »موسوی«  الاســام  حجت 
ظرفیت  جــاجــرم  شهرستان  در  آلومینا  بـــزرگ 
و  شده  فراهم  اشتغال  ایجاد  برای  مناسبی  بسیار 
امر  این  در  توانند  می  آلومینا  دستی  پایین  صنایع 

شهرک  وجود  با  متاسفانه  ولی  باشند  تاثیرگذار 
سرمایه  تاکنون  شهرستان  در  مناسب  صنعتی 
در  گــذاری  سرمایه  بــرای  چندانی  رغبت  گــذاران 
برگزاری  با  امیدواریم  که  اند  نداشته  منطقه  این 
همایش سرمایه گذاران و دعوت از سرمایه گذاران 
شهرستان  اجرایی  مسئولان  توسط  کشور  سراسر 
کنیم. استفاده  خوبی  به  ظرفیت  این  از  بتوانیم 

جاجرم  شهرستان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس 
در ادامه با اشاره به دهه کرامت گفت: دهه کرامت 
است  دینی  الگوهای  معرفی  برای  زمان  بهترین 
که با معرفی سبک زندگی امام رضا)ع( و حضرت 

زندگی  سبک  توانیم  می  جوانان  به  معصومه)س( 
ائمه اطهار)ع( را فرهنگ سازی کنیم.

وی افزود: رهروان قرآن باید با کرامت باشند و در 
تفاوت  بی  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  خصوص 
های  آسیب  شاهد  امــروزه  متاسفانه  که  نباشند 
اهمیت  ثمره  و  هستیم  طلاق  همچون  اجتماعی 
است.وی  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  به  ندادن 
در  متولی  فرهنگی  هــای  دستگاه  کــرد:  تصریح 
فرهنگ  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امــر  خصوص 
تفریط  و  ــراط  اف از  مقوله  ایــن  به  ورود  با  ــازی و  س

جلوگیری کنند.

است  آلوده  خطرناک  ویروس  این  به  آن‌ها  از 
ضدعفونی می کنند.

II تشکر صمیمانه
که  ــن  ای بــر  تاکید  بــا  بــجــنــوردی  پزشک  ــن  ای
شاید  بــودم  ــا  اروپ در  اگــر  و  اســت  ایــن  ایرانی 
بــردم،  نمی  در  به  سالم  جــان  بیمارستان  از 
پرستاران،  کــردن  رفتار  ایرانی  کــرد:  اضافه 
این  دنیا  کجای  هیچ  در  و  است  بخش  نجات 
موضوع را پیدا نمی کنید و نکته مهم تر از همه 
کلان  مدیریت  از  صمیمانه  باید  که  است  این 
کرونا در کشور و استان به خصوص سرپرست 
دانشگاه علوم پزشکی، معاونت درمان، رئیس 
آن  سوپروایزر  و  حسن)ع(  امــام  بیمارستان 
را  کارشان  مراتب  سلسله  این  زیرا  کنم  تشکر 
عنوان  به  باید  و  دهند  می  انجام  خوب  بسیار 
چنین  در  که  کنیم  افتخار  ها  آن  به  ایرانی 
از خدمات  این سطح  این شرایط  و در  شهری 

به بیماران ارائه می شود.
گوییم  می  درمــان  کادر  به  وقتی  او،  گفته  به 
خداوند  که  نیست  ایــن  جز  سلامت،  مدافع 
شود  می  مگر  زیرا  است  گرفته  را  شان  دست 
بیماران  به  گونه  این  و  نخوابند  صبح  تا  شب 

رسیدگی کنند.
را  بیمارستان  در  شدنش  بستری  روز   10 او 
برای خود دانشگاه می داند که از آن چیزهای 

زیادی آموخته است.
وی یادآور می شود: داروهای موثر پزشکان  در 
این بیمارستان به گونه ای مدیریت شده است 
بسیار  امر  این  و  نیفتد  کار  از  کبد  و  کلیه  که 

سخت است.
طوری  هر  که  خواست  مردم  از  ملتمسانه  او 
کرونا  ــروس  وی گفت:  و  بزنند  ماسک  هست 
وحشتناک  برسد  پاییز  به  اگر  و  نشده  ضعیف 
است. من را که یک پزشک ورزشکار هستم به 
خداوند  یاری  اگر  و  کرد  مچاله  و  آورد  در  زانو 

نبود نمی توانستم جان سالم به در ببرم.
او با بیان این که با وجود ورزشکار بودن، حتی 
نیاز داشتم،  برای چرخاندن سرم به اکسیژن 
ورزشکار،  بــزرگ،  و  بچه  بیماری  این  افــزود: 
می  را  کسی  هر  و  شناسد  نمی  جــوان  و  پیر 
تواند درگیر کند و محل ورود آن به بدن اصلًا 
جایی  هر  و  دهان  چشم،  از  نیست،  مشخص 
می تواند منتقل شود. مردم فقط باید ماسک 
بزنند حتی اگر کسی پول ندارد خودش آن را 
بدوزد ضمن این که اگر ضرورت ندارد از منزل 
نبودند  پرستاران  اگر  گفت:  نروند.او  بیرون 

من به زندگی برنمی گشتم. 
آیا می دانید این نیروها در هفته جان چند نفر 
را نجات می دهند؟ اگر مردم رعایت نکنند آن 
ها خسته می شوند. پرستاران گناه دارند، آن 
ها فرزندان ما هستند، التماس می کنم مردم 
در  پرستاران  تمام  جان  بزنند.  ماسک  حتما 
خطر است و با یک ماسک زدن می توانیم همه 

را نجات دهیم.

سنیم
ت


