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کیش و مات آنلاین
رقابت های قهرمانی شطرنج کشور به صورت آنلاین 
شود. می  برگزار  کشور  شطرنج  فدراسیون  نظر  زیر 

رئیس هیئت شطرنج خراسان شمالی گفت: به منظور 
از  کشور  در  شطرنج  کمی  و  کیفی  سطح  بــردن  بالا 
برگزار  مجازی  شطرنج  های  رقابت  مرداد   23 تا   20
خواهد شد.به گفته »هجرتی«، این رقابت ها در بخش 
در  و  سوئیسی  روش  به  و  حذفی  صورت  به  مقدماتی 

بازان  شطرنج  افــزود:  وی  شد.  خواهد  برگزار  دور   ۹
سراسر کشور در این رقابت ها حضور خواهند یافت.
وی از برگزاری رقابت های استانی به منظور انتخاب 
شهرستان  شطرنج  هیئت  داد.رئیس  خبر  استان  تیم 
در  شطرنج  بزرگ  مسابقات  برگزاری  از  هم  بجنورد 
مسابقات  کــرد:  اظهار  داد.»رحمانی«  خبر  بجنورد 
های  اســتــان  از  مندانی  عــلاقــه  حــضــور  بــا  شطرنج 

خراسان شمالی و رضوی، تهران و آذربایجان شرقی 
پــاداش  ثانیه   2 با  دقیقه   3 مــدت  با  بلیتز  بخش  در 
افزود:  دوره  این  قهرمانان  به  اشاره  با  شد.وی  برگزار 
افشین  قهرمان،  رضــوی  خراسان  از  محمدی  رضــا 
سوم،  تهران  از  دلیر  علیرضا  دوم،  تبریز  از  مقدمیان 
از  جوانشیر  بنیامین  و  چهارم  بجنورد  از  باغدار  آرتین 

تهران پنجم شد. 

فوتوالی در زمین بدون ماسه
رویدادهای ورزشی   

پیروزی اترک بر آوالان کامیاران
»علی عاطف« و »جواد داورپناه« با حضور بازیکنان بومی تیم اترک توانستند با 3 
برابر  خود  بازی  در  بجنورد  اترک  دهند.تیم  شکست  را  کامیاران  آوالان  تیم  گل 
با  و  آوالان کامیاران که در زمین حریف برگزار شد، بدون حضور »فیروز کریمی« 
استفاده از بازیکنان بومی و امید خود توانست 3 بر صفر به پیروزی برسد.»حسن 
سروری« مربی تیم اترک از بازی رضایت بخش اعضای تیم خبر داد که با زدن گل 
حضور  دهند.وی  ارائه  خود  از  را  قبولی  قابل  عملکرد  حریف توانستند  دروازه  به 
جوانان و باتجربه ها در کنار هم را عاملی مهم در به ثمر رسیدن این نتیجه برشمرد 
و افزود: تلاش ما این است که بازی بعدی در برابر شهرداری فومن را که در بجنورد 

برگزار می شود با بردی دیگر به پایان برسانیم.

۳ کوهنورد استان در تله صعود
برای  استان  کوهنورد   3 رضاپور  یاسمین  و  الهامی  مهران  نسب،  توکلی   امین 
هستند. پروری  استعداد  و  استعدادیابی  کمیته  استعدادیابی  اردوی  در  حضور 
صعودهای  و  کوهنوردی  فدراسیون  استعدادپروری  و  استعدادیابی  کمیته 
در  حاضر  ورزشــکــاران  ارزیابی  و  آمادگی  حفظ  منظور  به  دارد  نظر  در  ورزشــی 
بیماری  با  مقابله  در  کشور  ویژه  شرایط  در  گذشته  سال  استعدادپروری  اردوهای 
هیئت  اردو  این  کند. در  برگزار  را  صعود«  »تله  ورزشــی  رویــداد  نخستین  کرونا، 
های کوهنوردی سراسر کشور که دارای ورزشکار مستعد در اردوها بوده اند باید 

اطلاع رسانی لازم را برای اجرای هر چه بهتر این طرح انجام دهند.

پدیده شیروانی لیگ برتر به پاس پیوست
کیلوگرم   ۶۱ وزن  در  شمالی  خراسان  گیر  کشتی  قلیزاده«  حضرت  »داریوش 
محمد  مــرادی،  عباس  با  همراه  تهران،  پاس  تیم  سرمربی  و  فنی  کادر  نظر  با 
یوسفی و علی سراج با پاس تهران قرارداد خود را امضا کرد و به این تیم پیوست.

تهران  پاس  تیم  کیلوگرم   ۶۱ نماینده  قلیزاده،  حضرت  داریوش  ترتیب  این  به 
در مسابقات لیگ برتر کشتی آزاد سال ۹۹ خواهد بود.گفتنی است، حضرت 
قلیزاده سال گذشته با غلبه بر عنوان داران کشتی ایران و جهان، به لقب پدیده 

لیگ برتر دست یافت.

هدف گذاری »باغچقی« برای المپیک
»قاسم باغچقی« که 3 مدال برنز در رقابت های جودوی جوانان و نوجوانان آسیا، 
یک مدال طلا در رقابت های جودو و مدال طلای جوانان کوراش جهان و آسیا را 
منسجم  و  منظم  تمرینات  با  جودو  فدراسیون  تعلیق  از  بعد  دارد،  خود  کارنامه  در 
هدف  ترین  مهم  که  دارد.وی  فعالیت  مسابقات  در  حضور  برای  کوراش  رشته  در 
خود را حضور در المپیک بیان کرده و برای تحقق این رویا سختی های بسیاری 
را متحمل شده است، ابراز امیدواری کرد: با رفع تعلیق فدراسیون شاهد پویایی 

دوباره ورزشکاران این رشته باشیم.
 

سوژه ویژه       

توپ والیبالیست بجنوردی در تور گلایه ها

استعدادسوزی تنور

سیما وحدانی- اسپک و سرویس های شان زبانزد است و بازی در 
لیگ را با آزمون در تیم های لیگ سایر استان ها تجربه می کنند. 
زمین بازی مملو از شور و اشتیاقی وصف ناپذیر است که این شور و 
هیجان، زمینه را برای قهرمانی ها و شروع های طلایی فراهم می 
تواند خاستگاه ورزشکاران  به طور قطع خراسان شمالی می  کند. 
پرورش  را  ها  مجرد«  اصغر  »علی  امثال  و  باشد  ورزشی  رشته  این 
دهد اگر چه زمینه ابتدایی پیشرفت در استان شاید صد درصد مهیا 
نباشد و ورزشکاران به سایر استان ها برای پیشرفت مهاجرت کنند 
اما نمی توان از استعدادهای وافر ورزشکاران خوش آتیه استان که 

برای قهرمانی دست از تلاش بر نمی دارند غافل شد.
وقتی با »مرضیه افشین پور« گفت و گو می کنیم یادآور می شود که 
از ۱۶ سالگی وارد رشته والیبال شده و هم اکنون 3 سال است که 

به شکل حرفه ای در تیم های مختلف بازی می کند.
وی یک سال همراه با تیم »سورن مشهد« در لیگ دسته یک کشور 
دست به توپ شد و  بازی قابل قبولی را از خود به جا گذاشت و هم 
اکنون در نظر دارد در تیم استان برای حضور در لیگ که زمزمه های 

آن وجود دارد، حضور یابد.
از  را  ورزش   این  به  اش  علاقه  شــروع  بجنوردی  والیبالیست  این 
برای  را  خود  زمان  همان  از  که  کند  می  بیان  آموزشگاهی  دوران 
مسابقات در سطح ملی آماده می کرد و این هیجان زمینه آمادگی 

برای حرفه ای شدن در این رشته را مهیا کرد.
»افشین پور«  4 دوره به تیم ملی دعوت شد و امیدوار است مسئولان 
استانی بیشتر به این ورزش بها دهند تا زمینه رشد آن فراهم شود.
به گفته وی، تیم استان تمرینات منسجمی ندارد و همین امر مهم 
ترین و بزرگ ترین دغدغه ورزشکاران این تیم است.وی تاکید می 
باید سالن مناسبی در اختیار تیم  کند: برای حضور موفق در لیگ 
افزاید:  می  است.وی  مربیان  عموم  دغدغه  مسئله  این  و  گیرد  قرار 
را  منسجمی  اختصاصی  تمرینات  و  داد  بال  و  پر  بازیکنان  به  باید 
مربیان  دهــد:  می  ادامــه  پــور«  گرفت.»افشین  نظر  در  ها  آن  بــرای 
های  تشویق  اما  کشند  می  بازیکنان  تقویت  بــرای  زیــادی  زحمت 
است. کوبیدن  هاون  در  آب  بسترسازی  بدون  راه  ادامه  برای  شان 
افرادی  راهنمایی  به  پیشرفت  برای  مستعد  بازیکنان  وی،  گفته  به 

دارند  نبود نیاز  امــا  کنند  هموار  را  راه  بتوانند  که 
سوزی  استعداد  و  فرصت  باعث  آن ها 
قرنطینه  به  است.وی  شده  بازیکنان 
کند  می  اشاره  ها  باشگاه  تعطیلی  و 
لیگ   بازیکنان برای  شده  باعث  که 
همین  در  و  باشند  نداشته  تمریناتی 
هم  کند:  می  خاطرنشان  خصوص 
در  حضور  ــرای  ب تمریناتی  اکــنــون 
باید  مسئولان  ــم و  ــداری ن لیگ 
قدرتمند  تیمی  داشتن  برای 

تلاش کنند.

سیما وحدانی

بجنورد  شهربازی  ساحلی  زمین  هاست  ســال 
ورزشکاران  و  ساحلی  های  والیبالیست  میزبان 
جایگاه  و  فنس  بـــدون  زمینی  اســـت؛  فــوتــوالــی 
ــاران  ــک و ورزش لباس  تعویض  ــرای  ب اختصاصی 
شود  خالی  زمین  تا  باشند  منتظر  باید  ها  ساعت 
بیابند. مدت ها بود  برای تمرین  آمادگی  و مجال 
برخی افرادی که برای تعمیر خانه و باشگاه  شان 
به ماسه احتیاج داشتند سراغ این زمین می آمدند 
و این گونه شد که این روزها دیگر فوتوالی کاران 
ماسه ای در زمین نمی بینند و روی سنگ تمرین 
ها  آن  بیند،  می  آسیب  شان  پاهای  و  کنند  می 

جایی برای تمرین ندارند.
مدال  هاست  سال  شمالی  خراسان  فوتوالی  تیم 
حمایت  کمترین  با  و  گیرد  می  رنگی  خوش  های 
بهترین جایگاه ها را نصیب خود کرده و در کشور 
تا  هم  ورزش  ایــن  امــا  دارد،  گفتن  ــرای  ب حرفی 
مثل  تواند  نمی  های مسئولان نباشد  حمایت 
سابق مدال درو کند، زیرا دیگر رمق تمرین برای 

مدال آوری ندارد.
»رضا داورپناه« فوتوالی کار استان سال هاست در 
سطح  در  و  پرداخته  فعالیت  به  ورزشی  رشته  این 
کسب  را  توجهی  قابل  و  درخــور  های  مدال  ملی 
این ورزشکار در  با  را  ما  و گوی  کرده است. گفت 

ادامه می خوانید.

چطور به این رشته ورزشی روی آوردید؟  �
لیگ  های  تیم  در  و  بودم  فوتبالیست  این  از  پیش 
خــودرو  شهر  پدیده  در  ســال   4 ــردم.  ک می  بــازی 
یک  و  ب  سالان  بزرگ  و  جوانان  امیدها،  لیگ  در 
سال در تیم میلاد مهر تهران بازی کردم. با شروع 
فوتوالی در استان، به شکل تفریحی به این ورزش 
و  شــدم  مند  علاقه  مدتی  از  بعد  امــا  آوردم  روی 

بپردازم  ورزش  این  به  ای  حرفه  شکل  به  توانستم 
و برای استان مدال کسب کنم.

وضعیت فوتوالی را در استان چطور   �
ارزیابی می کنید؟

خورد  استان  در  فوتوالی  استارت  که  اولی  سال 
از  بسیاری  و  بــودیــم  هــا  تیم  ســایــر  تفریح  ــگ  زن
استان ها در مسابقات از این که در گروه رقابت با 
خراسان شمالی بودند خوشحال بودند اما از سال 
دوم تیم ما توانست در کشور خودی نشان دهد و 

هم اکنون از تیم های مطرح کشور هستیم.

تاکنون تیم خراسان شمالی چه   �
مقام هایی کسب کرده است؟

خراسان شمالی در دومین سالی که در مسابقات 
را  ها  تیم  تمام  و  شد  ســاز  شگفتی  کــرد  شرکت 
کاپ  نخست  جایگاه  کسب  بــا  و  ــرد  ک متعجب 
استان   22 بین  از  و  گرفت  آغوش  در  را  قهرمانی 
این  در  شد.  اول  ها،  تیم  سایر  ناباوری  کمال  در 
تیم  به  یزدانی«  »رحمان  همراه  به  بنده  مسابقات 
از  ملی دعوت شدیم و در تورنمنت جام ستارگان 
بین ۱2 تیم مقام نخست را کسب کردیم. در جام 
ستارگان گرگان نیز که با حضور بیش از 40 تیم 

برگزار شد، اول شدیم.

حمایت از تیم فوتوالی استان با این   �
کارنامه موفق چگونه بوده است؟

تیم  ورزشکاران  از  حمایتی  گونه  هیچ  متاسفانه 
فوتوالی استان نشده است و با وجود مقام هایی که 
کسب شده همچنان فوتوالی کاران روی پای خود 
این ورزش  به  با عشق و علاقه شان  و  اند  ایستاده 
ادامه می دهند. حمایت مسئولان سایر استان ها 
از تیم های شان قدری متفاوت تر از استان ماست. 
متاسفانه بعد از قهرمانی با رقم 200 هزار تومان 
تقدیر می شویم که بی انگیزگی اعضای تیم را به 
همراه دارد و بارها برای خداحافظی از این ورزش 

تصمیم گرفته ایم.

استعداد و توانمندی ورزشکاران استان   �
در چه حدی است؟

با  ورزشـــکـــاران  شمالی  خــراســان  خوشبختانه 
کارنامه و توانمندی دارد که همواره صاحب مدال 
می شوند و با اندک حمایت و توجه می توانند در 
حمایتی  هیچ  امــا  شوند  ســاز  شگفتی  ها  رقابت 
ورزشکاران  از  بسیاری  و  نشده  کاران  فوتوالی  از 
را  ورزش  این  در  ماندن  و  رفتن  در  تردید  فوتوالی 

دارند.

دغدغه و مشکلات ورزشکاران فوتوالی   �
استان چیست؟

و  توجهی  بی  استان  فوتوالی  معضل  ترین  بزرگ 
ورزش  این  اســت.  ورزش  این  از  نکردن  حمایت 
ساحلی  زمین  و  نـــدارد  مناسبی  فعالیت  بستر 
ــده اســـت و هــمــواره  ــی ــه ســنــگ رس ــازی ب ــرب ــه ش
ورزشکاران با پاهای آسیب دیده به ادامه تمرینات 
ندارد  فنس  ها  زمین  اطــراف  پــردازنــد.  می  خود 
تمرین  به  ها  ساعت  آن  در  تواند  می  کسی  هر  و 
بپردازد. ماسه ها را به اطراف می برند. از سویی 
توپ فوتوالی نداریم  و عموماً با توپ فوتبال تمرین 
می کنیم و حتی در دیدارهای تدارکاتی با گرگان 
خود ورزشکاران گرگانی همراه خود توپ فوتوالی 
آورده بودند و از این که با توپ فوتبال تمرین می 

کنیم متعجب بودند.

مهم ترین برنامه پیش روی این رشته   �
ورزشی چیست؟

تیم   ۱0 و  شد  خواهد  برگزار  فوتوالی  برتر  لیگ 
سهمیه حضور در لیگ برتر را دارند و خوشبختانه 
خراسان شمالی جزو 3 تیم برتر دعوت شده است 
و پیگیری کرده ایم که 2 تیم از استان مجوز حضور 
آزاد  این لیگ را کسب کنند. مسابقات منطقه  در 
اما  شــود  بــرگــزار  یــزد  در  اســت  ــرار  ق نیز  کشوری 
نیز آغاز  تاریخ قطعی آن اعلام و تمرینات ما  هنوز 
توجه  خواهم  می  استان  مسئولان  است. از  نشده 
و حمایت خود را از این ورزش مدال آور که سابقه 
طولانی در استان ندارد دریغ نکنند تا بتوان شاهد 

روزهای بهتری برای فوتوالی استان بود.

پومسه روی تاتامی استقبال
وحدانی-پومسه  سیما 

هـــای  ــه  ــتـ رشـ از  یـــکـــی 
سال  طی   و  تکواندوست 
ورزش  این  گذشته  های 
یا  ــارزات  ــبـ مـ ــا  ب تنها  را 

شناختند  می  »کیوروگی« 
پومسه  رشــتــه  در  کمتر  و 

و هــزیــنــه صـــرف می  وقـــت 
تکواندو  که  طوری  به  کردند 

تنها کیوروگی شد و هر کسی 
ورزش  ــن  ای بــه  مند  عــلاقــه  کــه 

مبارزات  به  تنها  بود  ناچار  بود 
تمرینات  از  خــبــری  و  ــد  ده تــن 
پومسه در باشگاه ها نبود اما طی 

مسئولان  نگاه  اخیر  های  سال 
ورزشکاران  و  مربیان  هیئت، 
سوق  ورزش  ــن  ای سمت  بــه 
شاهد  و  اســـت  کـــرده  پــیــدا 
و  متعدد  های  دوره  برگزاری 

در  رشته  این  در  نتیجه  کسب 
مسابقات هستیم.

I استقبال زیاد از پومسه
تکواندوی  هیئت  رئیس  نایب 

فعالیت  از  شمالی  خــراســان 
عمده این هیئت در بخش پومسه 

با استقبال زیاد  خبر می دهد که 
ورزشکاران همراه بوده است.

نژاد« خراسان  »آرزو کمالی  به گفته 
بسیاری  مستعد  ورزشکاران  شمالی 

پیش  که  دارد  ورزشــی  رشته  ایــن  در 

نمی  پومسه  بــه  توجهی  چــنــدان  ــن  ای از 
کردند و تنها به رقابت های کیوروگی می 

پرداختند.
یک  پومسه  بخش  در  که  این  بیان  با  وی 
آمده  دست  به  نیز  کشور  سومی  عنوان 
است، ابراز امیدواری می کند: در 
زمینه  بتوان  نزدیک  ای  آینده 
گونه  به  را  ورزش  این  رشد 
شاهد  که  کرد  فراهم  ای 
مدال آوری های بیشتر 

درآن بود.
افـــزایـــد:  مـــی  وی 
ــن  ایـ از  ــش  ــیـ پـ
ــا دغــدغــه  ــه ــن ت
تکواندوکاران 
نــــداشــــتــــن 
فــــــــضــــــــای 
اخــتــصــاصــی 

مــشــکــل مــواجــه بــــــود کــــه بــا 
از  و  تمرینی  های  کلاس  برگزاری  و  بودند 
مواجه  مشکل  با  متعدد  هــای  دوره  سویی 
برطرف  معضل  این  خوشبختانه  اما  شد  می 
اختیار  در  تکواندو  اختصاصی  خانه  و  شد 

ورزشکاران قرار گرفت.
بزرگ  ها  باشگاه  تعطیلی  کند:  می  تاکید  وی 
ماهانه  باید  که  زده  مربیانی  به  را  ضربه  ترین 
مبالغ زیادی را برای بیمه مسئولیت پرداخت 
و  آزمون  در  بتوانند  شان  شاگردان  تا  کنند 

دوره ها حضور یابند.
خاطر  ــه  ب را  پــومــســه  بــخــش  تــوســعــه  وی 

مربیان  از  دعــوت  و  متعدد  مسابقات  بــرگــزاری 
رونق  ورزش  این  به  توانسته  که  داند  می  مجرب 

بیشتری دهد.

I برنامه دعوت از مدرسان
»کمالی نژاد« از مهم ترین برنامه های پیش روی 
هیئت به دعوت از مدرسان پومسه اشاره می کند 
که به خاطر تعطیلی های کرونا لغو شد و به تعویق 

افتاد.
بالا  نیز  را  استان  داوران  و  مربیان  سطح  وی 
ارتقای  به منظور  ارزیابی می کند در حالی که 
سطح کیفی داوران و مربیان دعوت از مدرسان 
مجرب سایر استان ها هر سال مورد توجه بوده 
کرده  تاکید  مسئله  این  بر  استانی  مسئولان  و 

اند.
وی با بیان این که 20 داور و 20 مربی تکواندو در 
از حضور یک داور بین  استان فعالیت می کنند، 

المللی در استان خبر می دهد.
وی به مقام هایی که پیش از این توسط نمایندگان 
می  و  کند  می  ــاره  اش اســت  شــده  کسب  استان 
گوید: رویا احمدی عنوان دومی و حسن پور مقام 
سومی کشور را در رشته پومسه کسب کردند اما 
مقام آوری چندانی نداشتیم که مورد توجه باشد و 
باید مربیان در این زمینه فعالیت بیشتری داشته 

باشند.
تکواندوی  داوری  استاژ  دوره  بــرگــزاری  از  وی 

بانوان خبر می دهد.
شمالی  خراسان  تکواندوی  هیئت  رئیس  نایب 
شدن  کــن  ریشه  بــا  کند:  مــی  ــدواری  ــی ام ابـــراز 
خصوص  بــه  ورزش  ــاره  دوبـ ــق  رون کرونا شاهد 

تکواندو و مقام آوری در این رشته باشیم.

 بعد از قهرمانی با رقم 200 
هزار تومان تقدیر می شویم 
که بی انگیزگی اعضای تیم 
را به همراه دارد و بارها برای 
خداحافظی از این ورزش 
تصمیم گرفته ایم


