
کم تجربگی بازیکنان

نایب رئیس هیئت فوتبال بجنورد کم تجربگی بازیکنان و نداشتن تمرین 
را از مهم ترین موانع پیشرفت فوتبال برشمرد.»سمیه وحدانی« اظهار 
کرد: طی سال های اخیر، رشد فزاینده ای را در فوتسال و فوتبال بانوان 
شاهد بوده ایم.وی با بیان این که مربیان فوتسال و فوتبال بانوان سطح 
از مربیان رده های سنی نونهالان و  بالایی دارند و هم اکنون تعدادی 
نوجوانان دارای مدرک سطح یک فوتسال آسیا هستند و سراستعدادیاب 
برتر کشور از بانوان استان است، تصریح کرد: خوشبختانه همه چیز برای 
تجربه  کسب  با  استان  بازیکنان  و  مهیاست  ورزش  این  رساندن  اوج  به 

بیشتر به طور قطع صاحب رتبه می شوند.

رشته پرهزینه

هزینه  ــر  پ را  رشــتــه  ایـــن  ــان  ــت اس مــیــز  روی  تنیس  هیئت  دبــیــر 
خرید  برای  ای  حرفه  گفت: ورزشکاران  سیدی«  دانست.»محمد 
هزینه  تومان  میلیون   ۲ که  کنند  می  هزینه  تومان  میلیون   ۴ راکت 
بار  یک  سالی  باید  و  است  آن  رویه  هزینه  تومان  میلیون   ۲ و  تخته 
تعویض شود که بازیکنان حرفه ای را با مشکل رو به رو کرده است.
دایمی  نیازهای  از  را  کشوری  یک  سطح  مجرب  مربی  حضور   وی 
این  در  ها  شهرستان  وی،  گفته  دانست.به  استان  میز  روی  تنیس 
به  و فقط در بجنورد  اند  پایه ضعیف عمل کرده  رشته در رده سنی 

تقویت بازیکنان در این رده سنی پرداخته شده است.

برنامه های توسعه بولینگ و بیلیارد
بــرای  ریــزی  برنامه  از  اســتــان  بیلیارد  و  بولینگ  هیئت  رئیس 
داد.»محسن  خبر  تر  جدی  صورت  به  داوری   های  دوره  برگزاری 
از مربیان مجرب  ابراهیمی« برگزاری دوره های مربیگری و دعوت 
سایر استان ها را از دیگر برنامه های هیئت برای توسعه بیشتر این 
این ورزش  به  از علاقه مندان  ورزش دانست.به گفته وی، بسیاری 
تخصص و تجربه زیادی دارند ولی متاسفانه تاکنون موفق به کسب 
های  رقابت  با  بازیکنان  اظهارکرد:  اند.وی  نشده  مربیگری  مدرک 
ارتقای  اند  توانسته  همجوار  های  استان  های  برترین  با  دوستانه 
رنکینگ  در  استان  بیلیارد  نماینده  چهار  اکنون  هم  و  یابند  سطح 
توانند  می  مسابقات  برگزاری  محض  به  که  دارند  حضور  کشوری 

رقابت خود را آغاز کنند.

دعوت »احمدی« به اردوی منتخبان 
دانشجویان

»علی احمدی« بازیکن تیم فوتبال اترک خراسان شمالی به اردوی 
به  بازیکن  شد.این  دعوت  ایران  دانشجویان  فوتبال  منتخبان  تیم 
منظور اعزام به مسابقات جام جهانی دانشجویان که مهر به میزبانی 
کشور چین برگزار می شود و همچنین بازی چهار جانبه این تیم با 

تیم های ملی نوجوانان و جوانان به این اردو دعوت شد.

IIاختصاصیIسالنIنداشتنI
شمالی  خراسان  فــوی  کونگ  قهرمانان  از  یکی 
نداشتن  را  کــاران  فو  کونگ  دغدغه  ترین  بــزرگ 
بیگی«  عین  کند.»آریا  می  بیان  اختصاصی  سالن 
کارنامه  در  را  کشوری  برنز  مــدال   ۲ کنون  تا  که 
اش دارد، فعالیت در زیر زمین های بدون تهویه و 
هواکش را در شأن ورزشکاران قهرمان این رشته 
ورزشی نمی داند.به گفته وی، عمده ورزشکاران 
با هزینه شخصی خودشان به مسابقات اعزام می 
ها  خانواده  نامناسب  مالی  شرایط  گاهی  و  شوند 
باعث می شود ورزشکارانی که امید قهرمانی آن ها 
بر  را  قهرمانی  های  مدال  نتوانند  چندان  بالاست 

گردن شان بیاویزند.

IIقهرمانIکارانIفوIکونگIانگیزگیIبیIمسیر
به گفته وی، ورزشکاران بعد از کسب مدال وقتی 

ــان  ــت ــه اس بـ
شـــــــــــان 
بـــــــر مـــی 
گـــردنـــد، 

ــدان  ــ ــنـ ــ چـ
ی  و ر
خـــوشـــی 
آن  بــــــــه 

هــــا نــشــان 
تا  ــی دهــنــد  ــم ن

موفقیت  ــه  ادامـ بـــرای 
و  باشند  داشــتــه  انگیزه  هــا 

همین مسئله عامل بی انگیزگی 
فــوکــاران  کــونــگ  از  بــســیــاری 

پیشنهاد  ــــت.وی  اس اســتــان 
بــرای   مسئولان  دهـــد:  مــی 

برگزاری اردوهای مشترک 

و دیدارهای تدارکاتی اقدام کنند اما متاسفانه این 
مسئله چندان مورد توجه قرار نگرفته است.»علی 
کونگ  به  لطفی  کم  و  مهری  بی  از  هم  یوسفی« 
فوکاران می گوید و اضافه می کند: باید مسئولان 

برای تغییر وضعیت آن ها اقدام کنند.
او که تاکنون دو مدال نقره کونگ فو را در کارنامه 
ــای بی  بــه ثبت رســانــده اســت، از وعــده ه ــود  خ

سرانجام مسئولان گلایه می کند.
شده  داده  کــه  هایی  ــول  ق »یــوســفــی«،  گفته  بــه 
که  هایی  هزینه  و  نشد  عملی  ــزام  اع از  قبل  بود 
ها  آن  به  بودند،  داده  شان  جیب  از  ورزشکاران 

پرداخت نشد.
از  استان  کارنامه  با  ورزشکار  دیگر  رحمانی«  »زهرا 
نداشتن خانه اختصاصی کونگ فو گلایه می کند 
از  استان  رزمی  های  رشته  از  بسیاری  برخلاف  که 
کونگ  وی،  گفته  است.به  محروم  فضا  این  داشتن 

به مسابقات  اعــزام  برای  کــاران  فو 
می  اتوبوس  با  را  مسیر   ۲ گاهی 

ــت و  رونـــد و بـــرای رف

آمد به مسابقات به طور معمول با مشکل مواجه می 
شوند.

IIورزشکارانIحقIتضییع
وی از نداشتن داور سطح بالا در مسابقات کشوری 
می گوید که باعث شده حق ورزشکاران خراسان 
شمالی به راحتی تضییع شود در حالی که استان 

می تواند برای ارتقای سطح داوران اقدام کند.
بزرگ  ورزشــی  رشته  این  مربیان  از  افــزا«  »همت 
خانه  نداشتن  را  استان  فوی  کونگ  دغدغه  ترین 
ایام  ایــن  در  افــزایــد:  می  و  دانــد  می  اختصاصی 
از  بعد  و  اند  شده  باشگاه  بدون  مربیان  کرونایی 
پراکنده  و  باشگاه  کردن  پیدا  مجدد  طور  به  کرونا 
رو  به  رو  چالش  با  را  مربیان  ورزشــکــاران  شــدن 
از  بعد  اختصاصی  فضای  طلبد  می  و  کرد  خواهد 
سال ها به این ورزش اختصاص یابد.وی امکانات 
این ورزش در باشگاه های خصوصی را محدود می 
گرفتیم  تماس  هیئت  مسئولان  با  ادامه  دانــد.در 
اداره  از  پیگیری  طبق  و  نبودند  پاسخگو  کــه 
مکانی  اختصاص  خصوص  در  جوانان  و  ورزش 
فــوکــاران  کونگ  و  ــت  اس نشده  اقــدامــی  مجزا 
در  زمینی  زیر  های  سالن  در  همچنان  باید 
بلاتکلیفی و بدون امکانات به فعالیت خود 

ادامه دهند.

نمانی کونگ فو بی خا
رویدادهای ورزشی   

سوژه ویژه       

دبیر فدراسیون کاراته کشور برای ارتقای کاراته خراسان  سیما وحدانی- 
شمالی پیشنهاد می دهد از استادان، پیش کسوتان و مربیان مطرح کشوری 
دعوت به عمل آید تا با وحدت رویه و ایجاد انگیزه در فعالان این رشته ورزشی 

بتوان کاراته استان را ارتقا داد.
»خراسان  روزنامه  خبرنگار  با  اختصاصی  گوی  و  گفت  در  مومنی«  »وحید 
استان  استادان  از  دعوت  و  پایه  آموزش  بخش  در  بیشتر  فعالیت  شمالی« 
بر  دانــد.وی  می  اهمیت  حائز  بسیار  را  مشترک  های  اردو  و  همجوار  های 
ارائه آموزش تاکید می کند و این مقوله را از نکات بسیار مهمی می داند که 

روسای هیئت ها در استان ها باید مورد توجه قرار دهند.

IIهمگانیIکمیتهIشدنIفعال
در  فدراسیون  همگانی  کمیته  شدن  فعال  از  کشور  کاراته  فدراسیون  دبیر 
راستای ورزش در خانه خبر می دهد و این که تمرینات قهرمانان به منظور 
شده  گذاشته  اشتراک  به  مجازی  فضای  در  ورزشکاران،  در  انگیزه  ایجاد 
است.»مومنی« آموزش وبینارهای دانش افزایی در موضوعات مختلف نظیر 
فیزیولوژی، آناتومی و روان شناسی را از دیگر برنامه های فدراسیون اعلام 

می کند.
ارتقای داوری در بخش کاتا اشاره  از کلاس های  به استقبال بی نظیر  وی 
کاتای  و مسابقات  گرفت  قرار  عموم  اقبال  مورد  خوشبختانه  که  کند  می 
مجازی نیز طراحی شد و 1500 کاراته کا در این کلاس ها شرکت کردند 

که ظرفیت کاتای کشور را نشان داد و بازخورد خوبی داشت.

IIکاتاIوبیناریIفنیIاستاژIدورهIنخستین
با  کاتا  وبیناری  فنی  استاژ  دوره  نخستین  به  کشور  کاراته  فدراسیون  دبیر 
حضور استادان مطرح کشور اشاره می کند که به زودی برگزار خواهد شد. 
جهان  ستارگان  و  قهرمانان  حضور  با  کومیته  بخش  در  را  وبینار  افزود:  وی 
از تجربیات آن ها به منظور ارتقای کاراته استفاده کنیم. تا  خواهیم داشت 

IIمجازیIکاتایIلیگIطراحی
به گفته وی، سازمان لیگ به طراحی لیگ کاتای مجازی اقدام کرده تا بیش 
از پیش شاهد پویایی این ورزش باشیم.وی به شانس کسب سهمیه المپیک 
مسابقات  در  گوید:  می  و  کند  می  اشــاره  کشورمان  کاهای  کاراته  توسط 

امتیاز  و  شرکت  باید  ورزشکاران  تمام   ۲0۲1 مراکش 
کسب کنند.

 تاکنون حضور ۴ نفر برای المپیک قطعی و ۲نفر 
از آقایان و ۲ نفر از بانوان  امتیازشان تایید شده اما 
برای »رزیتا علی پور« کسب سهمیه در این مسابقه 

می  صورت  همین  به  آقایان  است و  دوباره  شانس 
آماده  را  خودشان  المپیک  در  حضور  بــرای  توانند 

ها  آن  به  ای  دوباره  شانس  مراکش  مسابقات  و  کنند 
خواهد داد.

وی از حضور بانوان در مسابقات بین المللی، جهانی و 
آسیایی طی یک دهه اخیر خبر می دهد که توانستند 

را  خود  شانس  و  کنند  کسب  را  بسیاری  تجربیات 
برای مدال آوری افزایش دهند.

 پیشنهادهای دبیر فدراسیون
 برای ارتقای کاراته استان

در  مندرس  هــای  دستکش  و  کهنه  هــای  میت  با  جــدال  وحدانی-  سیما 
هاست  سال  نیست.  فو  کونگ  از  ای  تازه  سناریوی  استیجاری  سالن های 
کونگ فوکاران در جدال با کمبودها عشق و علاقه خودشان را به این ورزش 
آن  حتی  نرساند  اثبات  به  ورزش  این  از  را  حمایتش  کسی  و  اند  کرده  ثابت 
هایی که متولی آن بودند.حکایت تکرانی اعزام به مسابقات و خوابیدن کنار 
خیابان، بدون دستکش و وسایل ابتدایی تازه نیست، سال هاست زیر زمین 

های بدون تهویه و فضاهای نامناسب شهر به کونگ فو اختصاص یافته است، 
جایی که گاهی نفس ها به شماره می افتد و ورزشکار می ماند چگونه عطای 

این ورزش را به لقایش ببخشد و با آن خداحافظی کند؟
پاشنه  که  هایی  کمبود  و  ها  مهری  بی  از  دارند  دردی  پر  دل  فوکاران  کونگ 
آشیل تمام آن ها نداشتن سالن اختصاصی است و کم لطفی های مسئولانی 

که باید پای گود می شدند.
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ورزش

IبرابرIدرIراIاطرافیانمانIوIماI،ماسک

ویروسIکروناIمحافظتIمیIIکند

مسابقات مجازی چالشی بدمینتون
خبر  چالشی  مجازی  مسابقات  برگزاری  از  شمالی  خراسان  بدمینتون  هیئت  رئیس 
داد.»برات وثوقی« با بیان این که مسابقه در بخش بانوان و آقایان برگزار می شود و تا 
7 شهریور بدمینتون بازان باید فایل های خود را به هیئت ارسال کنند، افزود: مسابقه 
در 3 سطح  برگزار می شود که در سطح نخست 5 ضربه فورهند و 5 ضربه بک هند به 
صورت متوالی، فاصله توپ از راکت در هنگام ضربات بیشتر از 5 سانتی متر و کمتر از 
۲0 سانتی متر است، در سطح دو 3 ضربه متوالی صحیح به صورت سرویس  بک هند از 
فاصله 3 متری به داخل ظرفی به قطر 7 تا 9 سانتی متر است و در سطح 3 نیز به صورت 

آزاد هر شخصی می تواند یک مهارت و چالش را انتخاب کند. 

 قول هایی که داده شده بود قبل 
از اعزام عملی نشد و هزینه 
هایی که ورزشکاران از جیب 
شان داده بودند، به آن ها 
پرداخت نشد


