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سیما وحدانی

نداشتن  از  ها  سال  شمالی  خراسان  هوگوپوشان 
امکان  و  بــودنــد  مضیقه  در  اختصاصی  ســالــن 
مسابقات  و  متعدد  های  دوره  کــاس،  برگزاری 
تحولی  گذشته  ســال  امــا  نداشتند  را  دوستانه 
انگیزه  مکان  اختصاص  با  و  ایجاد  رشته  این  در 
شد  ــدان  ــن دوچ قهرمانی  بـــرای  تــکــوانــدوکــاران 
های  مقام  گذشته  هــای  ســال  طی  که  حالی  در 
جایگاه  کشور  در  نتوانستند  و  نداشتند  درخوری 
خود را به اثبات برسانند. اختصاص خانه تکواندو 
تلنگری شد برای قهرمان پروری و فعالیت دوباره 
پومسه که متاسفانه چندان مورد توجه نبود و این 
روزها شاهد قهرمانی برخی ورزشکاران در کشور 

هستیم.
استان،  کــارنــامــه  بــا  مربیان  از  یوسفی«  »مــریــم 
می  عاملی  تنها  را  اختصاصی  سالن  نداشتن 
قهرمانی  مانع  گذشته  ــای  ه ــال  س در  کــه  ــد  دان

تکواندوکاران بااستعداد شد.
با  اختصاصی  سالن  تحویل  زمان  از  وی،  گفته  به 
نشده  فراهم  فعالیت  امکان  کرونا  ویروس  شیوع 
است و باید تمام ورزشکاران در سراسر کشور از صفر 

شروع کنند.

ــه  ــدغ دغ را  ــی  ــاص ــص ــت اخ ســالــن  ــود  ــب ــم ک وی 
ــده با  ــد کــه ســبــب شـ ــ تـــکـــوانـــدوکـــاران مــی دان
در  و  نشود  کار  اختصاصی  شکل  به  ورزشکاران 
مهیا  ها  آن  فعالیت  امکان  عمومی  های  کاس 
نمی شود.وی نگاه بیشتر خانواده ها به این ورزش 
بیشتر  گوید:  می  و  دانــد  پروری نمی  را قهرمان 
توجه  بسیار  شان  فرزندان  تحصیل  به  ها  خانواده 
می کنند و به ورزش حرفه ای توجهی نمی کنند و 
همین نداشتن نگاه حرفه ای سبب شده این رشته 

ورزشی چندان رشد نکند.
»یوسفی« همت مربی و ورزشکار را تنها عاملی می 
سویی  از  و  شد  خواهد  آوری  مقام  سبب  که  داند 
را  ها  لیگ  در  حضور  برای  ورزشکاران  از  حمایت 
کند:  می  تاکید  داند.وی  می  اهمیت  حائز  بسیار 
خانواده ها نباید دغدغه هزینه های ورود به لیگ 
را داشته باشند و حمایت های بیشتر از آن ها می 

تواند راهگشای قهرمانی تکواندو باشد.
تکواندوی  باسابقه  مربیان  دیگر  از  »شعبانی« 
استان  تکواندوکاران  نشدن  قهرمان  دلیل  استان 

را کمبود فضای اختصاصی می داند.
به گفته وی، پارسال سالن به این ورزش اختصاص 

فعالیت  ــرای  ب چندانی  تجهیزات  ولــی  یافت 

ها  استان  سایر  مربیان  از  دعوت  به  نداشتند.وی 
ها  هزینه  بــودن  بالا  خاطر  به  که  کند  می  اشــاره 

چندان مورد استقبال قرار نگرفته است.
وی می افزاید: ورزشکاران زمان تمرین مجزایی را 
برای قهرمانی نداشتند و امید است بعد از کرونا با 
داشتن سالن اختصاصی بتوان قهرمانان بسیاری 

را پرورش داد.
و  هــا  اســتــان  سایر  بــا  اردو  بــرگــزاری  »شعبانی« 
در  دانــد  می  اهمیت  حائز  را  دوستانه  مسابقات 
حریف  استان  تکواندوکاران  متاسفانه  که  حالی 
تمرینی ندارند.»آرزو کمالی نژاد« از دیگر مربیان 
نتیجه  بی  عامل  ترین  مهم  اســتــان،  تکواندوی 
را  ها  رقابت  در  استان  ورزشکاران  حضور  ماندن 
نداشتن تمرینات سالانه می داند که باید زیر نظر 

مربی مجرب پیگیری شود.
یک  طی  مسابقات  از  قبل  ماه  یک  وی،  گفته  به 
تیم  و  انجام  استانی  هــای  رقابت  محدود  زمــان 
به  هفته  یک  از  بعد  و  شــود  می  انتخاب  استان 
روش  این  متاسفانه  که  شوند  می  اعــزام  مسابقه 

برای قهرمانی جوابگو نیست.
مربی  یک  ضرورت حضور  به  وی 
استان  در  ملی  تیم 
کند  ــی  م ــاره  ــ اش
ــه بـــتـــوانـــد  ــ ــ ک
بالای  اطاعات 
خود را در اختیار 
دهد  قــرار  مربیان 
کار  اســتــان  تیم  بــا  تــا 

کنند.
ــرای  ــ ب وی،  ــه  ــت ــف گ ــه  ــ ب
استان  در  استعدادیابی 

ضعیف عمل می شود.
نشدن  کسب  عوامل  دیگر  وی 
آمـــادگـــی  نـــداشـــتـــن  را  نــتــیــجــه 
جسمانی و تمرینات قدرتی و سرعتی 
می داند که سبب شده اعتماد به نفس ورزشکاران 
استان  مربیان  دیگر  از  نژاد«  باشد.»بابایی  پایین 
برای  نشدن  قائل  اهمیت  اسفراین  شهرستان  در 
این رشته ورزشی را از عوامل ضعفی می داند که 
مانع از قهرمانی می شود.به گفته وی، اختصاص 
بودجه کم و اعتبارات محدود به این ورزش عامل 

اصلی ضعف آن است.

دغدغه های هوگوپوشان

تکواندو بدون رقابت
رویدادهای ورزشی   

استعدادهای هدر رفته کشتی
ــر هــیــئــت کــشــتــی خـــراســـان شــمــالــی از  ــی وحـــدانـــی- دب
دهد.»ولی  می  خبر  استان  کشتی  رفته  هدر  استعدادهای 
را  استان  کشتی  ضعف  ما،  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  زاده« 
استعدادیابی و حمایت نکردن از قهرمانان مستعد دانست.به 
گفته وی، نبود کشتی گیر و ریزش تعداد کشتی گیران این 
روزها مهم ترین دغدغه مربیان است.وی با بیان این که عموم 
مسئولان  حمایت  و به  هستند  ضعیف  قشر  از  گیران  کشتی 
نیاز دارند تا بتوانند رشد کنند، افزود: کشتی ورزش سنگینی 
است و اگر حمایت نباشد استعدادهای استان رشد چندانی 
سنی  رده  در  استعدادیابی  باید  وی،  گفته  کرد.به  نخواهند 
نونهالان و نوگان انجام شود و قطعاً بعد از 6 سال عضو تیم 
ملی را خواهیم داشت و می طلبد بیشتر از قبل به این ورزش 

توجه شود.

 وضعیت پروژه سالن
 ۲ هزار نفره اسفراین

 رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان اسفراین از پیشرفت 
خبر  شهر  ایــن  نفره  ــزار  ه  2 سالن  درصـــدی   30 فیزیکی 
 89 سال  در  پــروژه  این  کــرد:  اظهار  بهمنیار«  داد.»مــهــدی 
تومان  میلیون   500 و  میلیارد  یک  تاکنون  و  شد  زنی  کلنگ 
به  آن  تکمیل  ــرای  ب و  اســت  شــده  هزینه  آن  ساخت  ــرای  ب
اعتباری بیش از 7 میلیارد و 500 میلیون تومان نیاز داریم 
شاهد  شهرستان  این  نماینده  های  پیگیری  با  امیدواریم  که 

بهره برداری از این پروژه باشیم.

نایب قهرمانی »شاهین« بجنورد
وحدانی- پس از قرارداد »شاهین مهردلان«، پرتابگر صاحب 
نام بجنوردی با تیم سپاهان اصفهان، او در رقابت های لیگ 
با  دست،  مچ  دیدگی  آسیب  وجود  با  کشور  دوومیدانی  برتر 

عنوان نایب قهرمانی به کار خود پایان داد.
متر   18.56 رکــورد  با  توانست  ها مهردلان  رقابت  این  در 
نایب قهرمان شود.به گفته رئیس هیئت دوومیدانی خراسان 
شمالی در این مسابقات که در روزهای 15 و 16 شهریور به 
شد،  برگزار  تهران  انقاب  آفتاب  ورزشی  مجموعه  میزبانی 
پرتاب   ماده های  در  ای  نفره   5 تیم  نیز  شمالی  خراسان  از 
نیزه، ده گانه،  پرش طول و پرش سه گام و 100 متر،200 
افزود:  داشت.»صابری«  حضور  متر   1500 و  متر  متر،800 
یعقوب ارخی در ماده پرتاب  نیزه، حمید قرنجیک در ماده ده 
گانه، علی سیدی در ماده پرش طول و پرش سه گام، مسعود 
چکاری در ماده 800 و 1500 متر و حسین درویشی در ماده   
100 و 200 متر زیر نظر علی غامشاه  مربی و سرپرست تیم 
با رکورد 6.86   و علی سیدی   اعزام شدند  این رقابت ها  به 
به  همچنین  یابد.وی  دست  هشتمی  عنوان  به  توانست  متر 
مسابقات  به  شمالی  خراسان  میدانی کار  و  دو  بانوان  اعزام 
قهرمانی باشگاه های کشورکه 17 و 18 شهریور به میزبانی 
تهران برگزار می شود اشاره کرد.به گفته وی، در این رقابت 
ها ستایش یزدانی در  800 و 1500 متر، آیدا ساداتی زاده 
در 100 و 200 متر، آیدا ناصری در پرش طول و 100 متر، 
فاطمه زهرا قربانیان در پرتاب دیسک و وزنه، هاجر صفرزاده 

در ۴00 متر، زهره دادخواه در پرتاب دیسک و 
پرتاب وزنه، شکوه طیاره خواجوی در 100  
گانه  هفت  در  سلیمی  منیره  و  متر  هزار   5 و 
دهند.  می  تشکیل  را   استان  تیم  اعضای 

را  تیم  این  سرپرستی  و  مربیگری 
نرگس باقرپور برعهده دارد.

سوژه ویژه       

پاروی تیم ملی در بجنورد
سیما وحدانی- با مجوز ستاد کرونا برای 
ملی  تیم  اردوی  ملی،  هــای  تیم  فعالیت 
کلید  حالی  در  آرام  هــای  آب  و  روئینگ 
می خورد که خراسان شمالی میزبانی در 
و  است  داده  پیشنهاد  را  دره  شیرین  سد 
بجنورد  در  اردوها  این  فراوان  احتمال  به 

برگزار می شود.
شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس 
ــورای راهـــبـــردی فــدراســیــون  ــ و عــضــو ش
با  کــنــد:  مــی  ــدواری  ــی ام ــراز  ابـ قایقرانی 
را  ها  میزبانی  بتوانیم  فدراسیون  موافقت 
به بهترین نحو برگزار و برای ارتقای سطح 

ورزشکاران استان اقدام کنیم.
به گفته »هادی راضیان« استعدادیابی که 
انجام  شمالی  خراسان  در  گذشته  سال 
مستعد  بازیکنان  امسال  شده  سبب  شد 
حرفه  شکل  به  و  باشیم  داشته  بسیاری 
کسب  منظور  به  جوانان  المپیک  برای  ای 
جایگاه تمرین می کنند و به مدال آوری آن 

ها امیدواریم.
شیرین  سد  در  ملی  تیم  تمرینات  به  وی 
مناسبی  فضای  که  کند  می  ــاره  اش دره 
بود  خــواهــد  قایقرانان  تمرینات  بــرای 
ها  آن  تمرینات  پیگیری  بــا  سویی  از  و 
های  آب  و  روئینگ  مربیان  و  ورزشکاران 
آرام نیز می توانند از این ظرفیت ها بهره 
مند شوند و برای ارتقای سطح خود اقدام 

کنند.
آب  رشته  در  متاسفانه  که  این  بیان  با  وی 
زیرساخت،  نداشتن  خاطر  به   آرام  های 
دانش  دارای  مربیان  و  مناسب  های  قایق 
افزاید:  می  هستیم،  غیرفعال  تقریباً  لازم 
قایقرانان استان می توانند از این ظرفیت 
استفاده  ورزش  این  دوباره  استارت  برای 

کنند و در کنار اردوی تیم، علم خود را نیز 
بالا ببرند.

»راضیان« از مهم ترین برنامه های شورای 
قایقرانی  نخبگان  شناسایی  به  راهبردی 
در سراسر کشور اشاره می کند که به طور 
جدی باید مورد توجه هیئت های استان ها 

قرار گیرد.
وی مدال آوری در میادین و رویدادهای 
مدت شورا  بلند  های  برنامه  جزو  را  مهم 
آن  به  ها  استان  تمام  باید  که  دانــد  می 
توجه و برای تقویت سطح بازیکنان شان 
تواند  می  که  را  کارهایی  و  کنند  اقــدام 
همراه  به  دهــد  افــزایــش  را  آوری  ــدال  م
قرار  توجه  مورد  ملی  اردوهای  برگزاری 

دهند.
اهداف  راستای  در  کند:   می  اضافه  وی 
میزبانی  ــزاری  ــرگ ب شـــورا  و  فــدراســیــون 
کارنامه  در  زرینی  برگ  تواند  می  اردوهــا 
در  مربیان  و  ورزشــکــاران  تا  باشد  هیئت 
کنار اعضای تیم ملی به تمرین بپردازند و 
بتوانند برای باز کردن جایگاه در تیم ملی 

و ارتقای سطح خود اقدام کنند.
این  های  هزینه  بینی  پیش  به  »راضیان« 
پیگیری  از  و  کند  می  اشــاره  نیز  میزبانی 
حامی  جــذب  خــصــوص  در  هیئت  هــای 
مالی و حمایت های فدراسیون و اداره کل 

ورزش و جوانان خبر می دهد.
در  هیئت  ورزشــی  بر تقویم  همچنین  وی 
تاش  تمام  که  کند  می  تاکید  آینده  سال 
هیئت مدال آوری و ارتقای سطح بازیکنان 
و  اســت  قایقرانی  مختلف  هــای  رشته  در 
ملی  هــای  جایگاه  در  بتوانیم  امیدواریم 
را  ورزش  این  و  مطرح  را  شمالی  خراسان 

همچون گذشته سرآمد کنیم.

کشتی  و  ای  زورخانه  های  ورزش  هیئت  رئیس  وحدانی-  سیما 
پهلوانی که به تازگی دبیر شورای راهبردی جوانان فدراسیون ورزش 
های زورخانه ای و کشتی پهلوانی شده است، از بی انگیزگی مربیان 
زورخانه ای استان ابراز نگرانی کرد. »الیاس امیرآبادی« در گفت و گو 
با خبرنگار ما افزود: مربیان استان به خاطر شرایط 
و  ماهانه  حقوق  دریافت  امکان  هیئت  مالی  بد 
بیمه شدن را ندارند و همین امر سبب شده تا 
شود.وی  افــزوده  ها  آن  انگیزگی  بی  به  حدی 
در  رتبه  کسب  بــرای  شمالی  خراسان  ظرفیت 
مجرب  مربی  کمبود  و  ارزیابی  بالا  را  جهانی  میادین 
گفته  کرد.به  ذکر  ورزش  این  پیشرفت  بــرای  هیئت  را دغدغه 
تجهیزات  و  امکانات  و  ورزشی  ادوات  در  شمالی  خراسان  وی، 
این ورزش غنی است و خوشبختانه مسئله ای ندارد و باید 
برای با انگیزه شدن بیشتر مربیان تاش کرد.وی به 

برگزاری اردو و دیدارهای دوستانه با کشورهای همسایه ایران نظیر 
ترکمنستان اشاره کرد و گفت: پیش از این وزارت ورزش ترکمنستان 
ایران  تا  داشــت  ــران  ای المللی  بین  فدراسیون  با  را  ای  نامه  تفاهم 
آموزش این رشته ورزشی را به ورزشکاران ترکمنستان برعهده گیرد 
تیم  اردوی  و  آموزشی  دوره  برگزاری  بر  شمالی  خراسان  استاندار  و 
ایران  در  اردویی  برگزاری  و  آموزش  منظور  به  ترکمنستان  در  استان 
تیم  میزبان  شمالی  خراسان  ادامه  در  تا  کرد  تاکید  منظور  همین  به 

ترکمنستان برای برگزاری اردوی آموزشی باشد.
به حضور مربی مجرب در  را منوط  ایران  المللی  وی کسب رتبه بین 
استان دانست که متاسفانه شرایط آن فراهم نیست در حالی که ادوات 
و تجهیزات ورزشی استان قابل قبول است و چیزی از استانداردهای 
کشوری کم ندارد.وی همچنین از برگزاری 3 دوره مسابقه مجازی در 
رشته های مختلف توسط شورای راهبردی جوانان فدراسیون ورزش 
های زورخانه ای و کشتی پهلوانی خبر داد و اظهار کرد: در نخستین 

در  مــجــازی  مسابقات  دوره 
رشته میدان داری انفرادی 
ها  رقــابــت  دومــیــن  در  و 
از  بــازی  میل  مسابقه  در 

نمایندگانی  خراسان شمالی 
کشوری  رنکینگ  در  و  یافتند  حضور 

کردند. کسب  را  پنجم  رتبه  بازی  میل  رشته  در 
به گفته وی، در سومین مسابقات مجازی نخستین دوره 

هنر مرشدی برگزار شد. وی ادامه داد: یک دوره تمرینی 
و کلیپ های  برگزار  زیر نظر مربیان مرشدی استان 

شده  ارســال  نیز  مسابقات  دوره  سومین 
کـــه هــنــوز نــتــایــج 

نشده  اعـــام  آن 
است.

رئیس هیئت خبر داد:

بی انگیزگی مربیان زورخانه ای استان


