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سیما وحدانی
 وزنه برداری در همان سال هایی که 2 بار اردوی 
زمینه  شد،  برگزار  بجنورد  میزبانی  به  ملی  تیم 
به  ــاران  ــک ورزش و  نبود  مهیا  فعالیت  ــرای  ب اش 
رفتند  می  بــرداران  وزنه  تمرین  محل  های  سالن 
»کیانوش  امــثــال  جایگاه  بــه  حسرت رسیدن  و 
زاده«  رضا  »حسین  و  سلیمی«  »بهداد  رستمی«، 
را داشتند، آن هایی که به بجنورد آمدند و سرآمد 
ــاران امید  ــک ــرداری ایـــران بــودنــد و ورزش ــه بـ وزن
داشتند به روزی که بتوانند به جایگاه آن ها دست 

پیدا کنند.
همان موقع هم وقتی با »کوروش باقری« سرمربی 
سابق تیم ملی وزنه برداری مصاحبه کردیم ازاین 
برعهده  را  میزبانی  چنین  شمالی  خراسان  که 
شرایط  اصلًا  یا  ندارد  برداری  وزنه  تیم  اما  گرفته 
تمرین برای ورزشکاران وزنه برداری مهیا نیست، 

متعجب بود.
البته فاروج دست و پا شکسته در این ورزش دستی 
داشت و ورزشکاران آن خوب تمرین می کردند اما 
روسای هیئت ها یکی پس از دیگری مسئولیت را 
واگذار کردند و خراسان شمالی وزنه سنگین بی 
یک  به  یک  سوختن  و  کشید  دوش  بر  را  ها  مهری 

استعدادهای استان را تماشا کرد.
و  تمرین  رنگ  برداری  وزنه  که  شود  می  سالی  دو 
احوالش  و  حال  و  گرفته  خود  به  ورزشی  هیجان 
ورزشی است، رونقی دارد نه چندان وصف شدنی 
اما با حداقل ها سعی می کند چندان از قافله این 

روزهای وزنه برداری عقب نیفتد.

I تجهیزات چنگی به دل نمی زند
در  شمالی  خراسان  بــرداری  وزنه  مربیان  از  یکی 
گفت و گو با خبرنگار ما از مهجور بودن این ورزش 
سنگین که قوی ترین مردان را دارد و نمی توانند 
چندان در شرایط تمرینی مساعد پیشرفت کنند، 
گلایه دارد.»نوید نصرآبادی« می گوید: تجهیزات 
در  و  زند  نمی  دل  به  چنگی  المپیکی  رشته  این 
مهیا  ورزش  این  های  زیرساخت  و  شرایط  استان 
رشته  این  خصوص  در  مسئولان  کوتاهی  نیست. 

ورزشی سبب شده چندان نتواند از استعدادهای 
این  بیان  با  ببرد.وی  بهره  قهرمانی  برای  استان 
افزاید:  می  دهند،  نمی  اهمیت  ورزش  این  به  که 
خراسان شمالی ظرفیت مدال آوری را دارد و وزنه 
توانند  می  که  داریم  استان  در  توانمندی  برداران 
صاحب عنوان باشند اما تا وقتی به آن ها بها داده 
نشود قطعاً امکان مدال آوری آن ها نیز به صفر می 

رسد.

I نمی توان توقع معجزه داشت
سال   12 تا   10 در  بـــرداری  ــه  وزن ــواب  خ به  وی 
این  به  استان  چندان  که  کند  می  اشــاره  گذشته 
ورزش بهایی نمی داد و در 2 سال اخیر نیز با راه 

اندازی آن نمی توان توقع معجزه داشت.
وی به نخستین دوره اردوهای استعدادیابی که به 
برگزار شد، اشاره می کند و می  میزبانی بجنورد 
به  توانستند  افزاید: دراین دوره 6 نوجوان استان 
تیم ملی راه پیدا کنند و هنوز 2 دوره از این اردو ها 
وزنه  عملکرد  است.»نصرآبادی« رشد  مانده  باقی 
برداران را نسبت به سال های فعالیت استان قابل 
رشد  اخیر  سال   2 در  گوید:  می  و  داند  می  توجه 
قابل ملاحظه ای در عملکرد وزنه برداران مشاهده 
نخستین  در  و  بالاست  نیز  مربیان  سطح  و  شده 
دوره رقابت های شرق کشور تیم نوجوانان استان 
و  بپردازد  رقابت  به  سالان  بزرگ  تیم  با  توانست 
در بین 11 تیم در جایگاه چهارم بایستد.به گفته 
وی، وزنه برداری خراسان شمالی در کشور حرفی 
شامل  حمایتی  اندک  اگر  اما  نــدارد  گفتن  برای 
و  لیگ  در  تــوان  می  قطع  طور  به  شود  رشته  این 
رخ  به  را  بازیکنان  های  مدال  کشوری  مسابقات 

حریفان کشید.
و  هالترها  ــبــودن  ن ــدارد  ــان ــت اس گــویــد:  مــی  وی 
است  ورزشکاران  های  دغدغه  جمله  از  تجهیزات  
که در مسابقات کشوری بیش از پیش به چشم می 
ورزشکاران  همپای  توانند  نمی  ورزشکاران  و  آید 

استان های دیگر رقابت کنند.

I کم بودن تجهیزات
بر  نیز  برداری خراسان شمالی  رئیس هیئت وزنه 

می  تاکید  ورزشی  رشته  این  تجهیزات  بودن  کم 
کند.به گفته »شعبانی« پیش از این تنها فاروج  به 
فعالیت در این رشته ورزشی اقدام می کرد اما 2 
سالی می شود که بجنورد نیز برای راه اندازی این 
در  توانسته  نیز  ها  حداقل  با  و  کرده  اقدام  ورزش 

رقابت های کشوری صاحب جایگاه شود.
سنی  رده  در  را  هیئت  هــای  فعالیت  عمده  وی 
نوجوانان و جوانان بیان می کند و می افزاید: در 
وزن های 45  و 90 کیلوگرم وزنه برداران استان 
رکوردهای قابل قبولی دارند و انتظار می رود در 
کنند  تثبیت  را  خود  جایگاه  بتوانند  نیز  مسابقات 
که البته می طلبد حمایت ها نیز از ورزشکاران این 

رشته ورزشی بیشتر شود.
استعدادهای  المپیاد  در  کند:  مــی  تاکید  وی 
استان  بانوان  سوی  از  سومی  مقام  یک  نیز  برتر 
در  را  آوری  مدال  برای  فعالیت  امید  که  داشتیم 
می  تاکید  ــت.وی  اس کــرده  بیشتر  بـــرداران  وزنــه 
کند: عمده وزنه برداران از قشر متوسط و ضعیف 
هستند و نیاز است حمایت از آن ها بیشتر شود و 
داشتن تجهیزات به روزتر و امکانات جدیدتر زمینه 

ساز توسعه پایدار این ورزش است.
های  استان  با  مشترک  اردوهـــای  بــرگــزاری  وی 
همجوار را نیز مهم ترین برنامه ای می داند که باید 

به آن توجه شود.

وزنه سنگین کمبودها روی وزنه برداری

وزنه برداری بدون هالتر!
رویدادهای ورزشی   

ورزش در پارک با رعایت پروتکل ها

های  ورزش  هیئت  صبحگاهی  ورزش  مسئول  وحدانی- 
با رعایت  بانوان  از فعالیت ورزشی  همگانی خراسان شمالی 
خبر  ها  پــارک  و  آزاد  فضاهای  در  بهداشتی  هــای  پروتکل 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  لزوم  بر  دشتیانی«  داد.»مریم 
تمام  گفت:  و  ــرد  ک تاکید  هــا  پــارک  در  ورزش  هنگام  در 
ورزشکاران در پارک ها ماسک دارند و با رعایت فاصله قانونی 
به این موضوع که باشگاه  با اشاره  به ورزش می پردازند.وی 
ها مجوز فعالیت ندارند و بانوان مجبورند از بی تحرکی خود 
جلوگیری کنند، افزود: بانوانی که سال هاست زندگی شان 
بگذارند. کنار  را  آن  توانند  نمی  است  شده  عجین  ورزش  با 

شده  سبب  که  کرد  اشاره  سلامت  های  ایستگاه  تاثیر  به  وی 
بسیاری از بانوان استقبال کنند و یک ساعت تمرین ورزشی 
این  در  روزانــه  که  افــرادی  وی،  گفته  باشند.به  داشته  مفید 
تمرینات حضور می یابند به باشگاه نیازی ندارند و می توانند 
از خدمات ورزشی به شکل رایگان برخوردار شوند که کیفیت 
تمرینات نیز تقریباً در تمام پارک ها بالاست و مربیان ورزش 

های اصولی را برای تمام قشرها ارائه می کنند.

پیست تخصصی کانوپولو

از  اســفــرایــن  شهرستان  ــان  ــوان ج و  ورزش  اداره  رئــیــس   
خبر  شهرستان  این  در  کانوپولو  تخصصی  پیست  احــداث 
متری  هزار   5 پیست  که  این  بیان  با  بهمنیار«  داد.»مهدی 
از  شد،  خواهد  افتتاح  شهرستان  این  دایی امان  استخر  در 
کرد. خرسندی  ابراز  پیست  این  ساخت  فرایندهای  تسریع 
آقایان  ویژه  فرد  روزهای  در  کانوپولو  تمرینات  وی،  گفته  به 
به  بانوان در حال پیگیری است.وی  و در روزهای زوج ویژه 
استقبال خوب قایقرانان این شهرستان از این رشته ورزشی 
است.بهمنیار  مسئولان  بیشتر  توجه  مورد  که  کرد  اشــاره  
کرد. معرفی  استان  در  کانوپولو  خاستگاه  را  تنها  اسفراین 
به گفته وی، اگر امکانات مورد نیاز این شهرستان در رشته 
را  بهتری  ــای  روزه ورزش  این  قطعاً  شود  تامین  قایقرانی 
است  امکانات  از  محروم  شهرستان  این  اما  کند  می  سپری 
هیئت  تجهیز  ــرای  ب استان  هیئت  مسئولان  طلبد  می  و 

قایقرانی شهرستان و جذب مربی اقدام کنند.

سوژه ویژه       

 عضوگیری مدارس فوتبال 
شاید پاییز و زمستان

استان  ورزش  تمام  وحدانی-کرونا  سیما 
انگار  است.  داده  قرار  خود  تاثیر  تحت  را 
از  ناشی  ضررهای  در  نوعی  به  باید  همه 
نمی  فرقی  و  باشند  شریک  کرونا  شیوع 
در  انفرادی،  یا  باشد  گروهی  ورزش  کند 
داشته  ــود  وج تمرین  امکان  آزاد  فضای 
باشد یا در فضای بسته؛ تعطیلی متعلق به 
تمام ورزش ها بوده است. البته برخی بی 
بیشتر  را  ها  ورزش  از  بعضی  ها  برنامگی 
های  رشته  برخی  و  داد  قــرار  تاثیر  تحت 
و  تر  نوعی  به  و  کردند  ضرر  بیشتر  ورزشی 

خشک با هم سوختند.
از  همیشه  کــه  اســتــان  فــوتــبــال  مـــدارس 
اردیبهشت عضو گیری می کردند و درآمد 
تیم های باشگاه ها از همین مدارس تامین 
می شد امسال  نتوانستند میزبانی داشته 
تمرین  مجوز  که  ای  دوره  در  البته  باشند، 
اعتماد  چندان  ها  خــانــواده  داشتند  هم 
های  ــال  س مثل  هــا  ــام  ن ثبت  تــا  نکردند 

گذشته پررونق باشد.
استعدادیابی  و  جــوانــان  کمیته  مسئول 
هیئت  پیگیری  از  استان  فوتبال  هیئت 
ترم  در  فوتبال  مــدارس  عضوگیری  بــرای 

های پاییز و زمستان خبر می دهد.
بازگشایی  مــجــوز  »شـــاهـــدی«  گفته  ــه  ب
توجه  با  اما  نشده  گرفته  فوتبال  مــدارس 
مسابقات  بهداشتی،  ــای  ه پروتکل  بــه 
لیگ  سوپر  و  استانی  لیگ  بــزرگ ســالان 
استان با حضور 10 تیم برگزار می شود تا 

قهرمان سال 1400 معرفی شود.
چندین  برگزاری  و  هیئت  پیگیری  از  وی 
مدیرکل  با  هیئت  رئیس  مستمر  جلسه 
بــرای  تــا  دهــد  مــی  خبر  جــوانــان  و  ورزش 

به  و  شود  اقدام  فوتبال  مدارس  بازگشایی 
بلاتکلیفی  در  ها  خانواده  و  مدارس  نوعی 

نباشند.
تمام  کرونا  که  موضوع  این  به  اشاره  با  وی 
اصناف را متضرر کرد و مدارس فوتبال نیز 
باشند،  داشته  فعالیتی  چندان  نتوانستند 
ابراز امیدواری می کند که بتوان ترم های 

پاییز و زمستان را برگزار کرد.
فوتبالیست  آمـــار  ریـــزش   از  ــدی«  ــاه »ش
هــا خبر مــی هــد کــه امــســال چــنــدان هم 
خانواده ها به شرایط اعتماد نداشتند و از 
گفته  نشد.به  چندانی  استقبال  ها  کلاس 
اسفند  از  فوتبال  مدارس  از  بسیاری  وی، 
نتوانستند  اما  گرفتند  ورزشــی  تجهیزات 
درآمدزایی  و  بیایند  بر  ها  قسط  عهده  از 
نداشتند.وی به فعالیت نامحسوس برخی 
در  چندان  که  کند  می  ــاره  اش ها  استان 
است  ممکن  و  نیست  مطلوب  شرایط  این 
ارکــان  و  دهــد  رخ  ناخوشایندی  اتفاقات 

فوتبال را نیز تحت تاثیر خود قرار دهد.

استاندارد نبودن هالترها 
و تجهیزات از جمله دغدغه 
های ورزشکاران است که در 
مسابقات کشوری بیش از 
پیش به چشم می آید

برخی بی برنامگی ها 
بعضی از ورزش ها را 
بیشتر تحت تاثیر قرار داد 
و برخی رشته های ورزشی 
بیشتر ضرر کردند و به 
نوعی تر و خشک با هم 
سوختند


