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رویدادهای ورزشی   

 مسابقات دوچرخه سواری کوهستان
رئیس هیئت دوچرخه سواری خراسان شمالی از  وحدانی- 
ویژه  کوهستان  سواری  دوچرخه  استانی  مسابقات  برگزاری 
بانوان در بجنورد خبر داد.»محمد کشمیری« در گفت و گو با 
خبرنگار ما اظهارکرد: فعالیت عمده دوچرخه سواران استان 
گفته  شود.به  می  انجام  کوهستان  و  کورسی  های  رشته  در 
وی، خطرات زیادی دوچرخه سواران را تهدید می کند و می 
طلبد زیرساخت هایی برای این ورزش مدال آور و پر استقبال 
فراهم شود.وی به پیگیری گسترده هیئت مبنی بر اختصاص 
فرودگاه  از  بخشی  اســت  قــرار  افــزود:  و  کــرد  ــاره  اش پیست 
یادآور  وی  کند.  پیدا  اختصاص  سواران  دوچرخه  به  بجنورد 
شد: از یک ماه قبل به دستور استاندار بررسی های لازم برای 
اختصاص پیست بانوان انجام و مناطق بزرگ و محصور برای 
دوچرخه  فعالیت  بانوان  تا  است  شده  انتخاب  ها  آن  فعالیت 

سواری خود را به بهترین نحو انجام دهند.

بازرسی از اماکن ورزشی
از  شمالی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  وحــدانــی- 
پروتکل  رعایت  درخصوص  استان  ورزشی  اماکن  از  بازرسی 
که  این  بیان  با  بهادری«  ــوروش  داد.»ک خبر  بهداشتی  های 
را  بهداشتی  های  پروتکل  باید  ورزشــی  اماکن  و  ها  باشگاه 
رعایت کنند، از متصدیان باشگاه ها خواست به رعایت دقیق 
پروتکل ها توجه کنند.به گفته وی، با توجه به ضرورت رعایت 
عمومی  سلامت  و اهمیت  بهداشتی  های  پروتکل  بهداشت، 
جامعه، در این طرح با متخلفان برخورد جدی خواهد شد.وی 
با  بر این که اماکن و رشته های ورزشی کم برخورد  با تاکید 
رعایت  محض  به  و  دارنــد  فعالیت  مجوز  ها  پروتکل  رعایت 
جلوگیری  ها  آن  فعالیت  از  مجدد  طور  به  بهداشت  نکردن 
و  محسوس  ــورت  ص به  ها  بــازرســی  تشدید  از  شــد،  خواهد 
طور  به  متخلفان  با  برخورد  آن  طی  که  داد  خبر  نامحسوس 

جدی انجام می شود زیرا سلامت عمومی در اولویت است.

گام مهم در کوهنوردی
خراسان  کــوهــنــوردی  هیئت  آمـــوزش  مسئول  وحــدانــی- 
شمالی، آموزش را عامل و گام بسیار مهمی می داند که می 
اشاره  با  کند.»مودتی«  تضمین  را  کوهنورد  سلامت  تواند 
اظهارکرد:  است،  نهفته  ورزش  این  در  که  نشاطی  و  شور  به 
ایمنی  تجهیزات  شــروع و  آمــوزش  با  همراه  اگر  کوهنوردی 
خطری  شــود،  گرفته  نظر  در  کــوهــنــوردی  بــرای  مطلوبی 
به  مــنــدان  علاقه  بــه  کــنــد.وی  نمی  تهدید  را  کــوهــنــوردان 
کوهنوردی توصیه کرد: با افراد با تجربه این ورزش را امتحان 

کنند و تجهیزات ایمنی لازم را به همراه داشته باشند.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی- کوهنوردی سال هاست ورزش مورد علاقه بسیاری از بانوان شده و آن 
را  صرف حضور در کوه و طبیعت می کنند؛ جایی که بکر بودنش  ها هزینه های زیادی 
لذت وصف نشدنی دارد و حتی بارها صعود به یک قله، تکراری نخواهد بود و همین امر 
بانوان را سر ذوق می آورد که با تمام کاستی ها مقابله کنند و به ورزش در دامان طبیعت 

ادامه دهند.

IIقلهI2IبهIصعودIبرنامه
»ملیکا ولی زاده« به دنبال گرفتن مدال »پلنگ برفی« است؛ جایزه ای که به کوهنوردان 
روی  بتواند  باید  کوهنورد  یک  جایزه  این  دریافت  برای  شود.  می  اعطا  باتجربه  بسیار 
و  متری   7495 کمونیزم  قله   2 به  صعود  بــرود.وی  روسیه  متری  هزار   7 های  کوه  تمام 
کورژنوسکایای 7105 متری را در پیش دارد که جزو قله های پلنگ برفی هستند و در 
منطقه پامیر تاجیکستان واقع شده اند.»ولی زاده« بعد از دریافت جایزه پلنگ برفی صعود 
به قلل بالای 8 هزار متر را در پیش خواهد داشت که داشتن حامی مالی و آمادگی بدنی 
بالا از مهم ترین عواملی است که می تواند با آن ها این رویا را تحقق ببخشد.او شاید ابتدا 
ورزش را با سوارکاری آغاز کرد اما کوهنوردی برایش همچنان هیجان انگیز و جذاب باقی 
شیرینی  از  نتوانست  متعدد  قلل  به  صعود  برای  بسیار  های  هزینه  صرف  ها  سال  و  ماند 
های این ورزش بکاهد.وی صعودهای شاخصی داشته که در صدر آن ها گشایش دیواره 
»شاخ اژدها« در مالزی و صعود به قله کازبک گرجستان، لنین قرقیزستان، آرارات ترکیه 
و آراگاتس ارمنستان قرار دارد.وی 32 بار به دماوند در فصل ها و از جبهه های مختلف 

صعود کرده و مدرس و مربی کوهپیمایی و یخ و برف است.

IIهاIخانوادهIکمIحمایت
بانوان سوال می کنم که بیان می کند: نبود حمایت روحی  از مشکلات این ورزش ویژه 
بانوان  های  دغدغه  ترین  مهم  کم  تجهیزات  و  ها  خانواده  و  مسئولان  سوی  از  روانــی  و 

کوهنورد حرفه ای است.

IIاردوهاIاندکIبرگزاری
بانوان  های  دغدغه  جمله  از  را  ها  تیم  با  هماهنگی  و  اردوهــا  کم  برگزاری  زاده«  »ولی 
کوهنورد دانست که با مشکلات بسیاری همراه است و هماهنگی با تیم ها مراحل سختی 
دارد.به گفته وی، استان نیازمند تیم قوی است تا آموزش ها برای حضور در صعودهای 
کشوری پیگیری شود.وی این ورزش را پرهزینه معرفی می کند و می افزاید: بانوانی که به 
این ورزش علاقه مند می شوند هزینه هایی را که باید صرف لباس های اضافی و مهمانی 

های خود کنند، حذف و در این ورزش صرف می کنند.

IIکوهIدرIآرامش
از دلایل علاقه مندی اش به این ورزش سوال می کنم که این کوهنورد شیروانی آرامش در 
کوه را مهم ترین عامل پیگیری این ورزش می داند و می گوید: صعود به یک قله حتی 10 
بار، متفاوت و جذاب است و هر بار آرامش خاصی به کوهنورد می دهد.وی ابراز امیدواری 
می کند: بانوان استان بتوانند بدون دغدغه و با آرامش این ورزش را در سطح حرفه ای 

پیگیری کنند که این امر با حمایت مسئولان و خانواده ها محقق خواهد شد.

»ملیکا« آماده صید 
مدال »پلنگ برفی«

شمشیرهای بر زمین مانده

 شمشیربازی در استان
همچنان ناشناخته

تنها  در  شمشیربازان  جــدال  وحدانی-  سیما 
پیست خراسان شمالی در مجموعه ورزشی شهید 
دهد.  می  غربت  بوی  و  رنگ  هم  هنوز  علیدخت 
رسمیت  به  ورزش   این  شمالی  خراسان  در  انگار 
میزبان  استان  پیست  تنها  و  است  نشده  شناخته 

حضور علاقه مندان نیست.
های  مـــدال  ورزش  ــن  ای در  کــه  شمشیربازانی 
قهرمانی کسب کرده اند، خاطره مشترکی دارند 
آشنایان،  از  یکی  ــرار  اص به  ها  آن  همه  تقریباً  و 
و  شمشیربازی آمدند  سالن  به  تماشا  برای  فقط 
ورزش  این  حال  و  حس  ها  آن  شدند.  مند  علاقه 
نمی  شان  فعالیت  از  دهه  یک  گذشت  از  بعد  را 
شمشیربازی  مبرم  نیاز  اما  کنند  توصیف  توانند 
به تبلیغات را بیش از گذشته احساس می کنند. 
این ورزش نیاز دارد بیشتر شناخته شود و حالت 

رقابت به خود بگیرد.
نداشتن حریف تمرینی مهم ترین دلیلی است که 
این ورزش را برای ورزشکاران علاقه مند به حاشیه 
برده و حضور ورزشکاران و برگزاری همایش های 
ورزش  این  به  مندان  علاقه  جذب  بــرای  متعدد 
شمالی  خراسان  شاید  باشد،  تاثیرگذار  تواند  می 
سمت  به  را  ورزشکاران  باید  که  طور  آن  نتوانسته 
است  این  واقعیت  اما  بکشد  شمشیربازی  پیست 

 4 کسب  و  کشور  شمشیربازی  رشد  از  بعد  که 
رفته  بالا  رشته  این  از  انتظار  المپیک  سهمیه 

برای  بالاتری  سطح  در  باید  شمالی  خراسان  و 
توسعه این ورزش گام بردارد. این در حالی است 

که کمتر سالن ها رنگ شاگرد به خود 
می بینند و شاهد حضور پر رقابت 

ورزشکاران هستیم و می طلبد 
شناساندن  برای  پیش  از  بیش 

این ورزش اقدام شود.
سالی   7 حیدرآبادی«  »عسل 
دست  در  شمشیر  که  شود  می 
نــایــب  ــام  ــق گــرفــتــه اســـت و م

را  کشور  سومی  و  قهرمانی 
او  دارد.  خود  کارنامه  در 

فلوره  اسلحه  رشته  در 
استقبال  از  و  کرده  کار 

گلایه  ورزش  ایــن  از  کم 

مند است.به گفته بانوی شمشیرباز استان، عموم 
با  طلبد  می  و  نیستند  آشنا  ورزش  این  با  مــردم 
برگزاری همایش ها و برنامه های متعدد فرصتی 
علاقه  حضور  و  ورزش  این  بیشتر  معرفی  برای  را 
مندانی که می توانند برای پشتوانه سازی بیشتر 

شمشیربازی استان گام بردارند، ایجاد کرد.
تمرینات،  باید  قهرمانی  برای  کند:  می  تاکید  وی 
که  حالی  در  شود  پیگیری  مداوم  و  جدی  طور  به 
یک  استان  در  شاگرد  و  تمرینی  حریف  نداشتن 
ضعف و همواره باعث به حاشیه کشیده شدن این 

ورزش شده است.
ها  پــارک  و  مــدارس  در  همایش  برگزاری  به  وی 
این ورزش  تواند در توسعه  اشاره می کند که می 

موثر باشد.
و  تمرین  پیست  ــار،  ــک ورزش ــن  ای دیگر  ــوی  س از 
را  شمشیربازان  نیاز  مــورد  تجهیزات  و  امکانات 
در  نتیجه  کسب  عامل  را  ورزشکار  خود  و  مناسب 

مسابقات یا شکست می داند.
استان  شمشیربازی  مربیان  سطح  »حیدرآبادی« 
را بالا و حضور یک مربی مجرب و باسابقه را برای 

رشد این ورزش حائز اهمیت می داند.
برگزار  و  تمرینی  حریف  نداشتن  وی،  گفته  به 
شده  سبب  دوستانه  مسابقات  و  ــا  اردوه نشدن 

پایین  سطح  حریفان  بــا  ورزشــکــاران 
رقابت کنند که ارتقایی 
عــمــلــکــرد  در 
خــــــــود 

نخواهند داشت.
کارنامه  با  شمشیرباز  دیگر  ــژاد«  ن غــلام  »فرهاد 
برای  را  بسیاری  هــای  مــدال  تاکنون  که  استان 
استان کسب کرده و نایب قهرمانی نونهالان کشور 
جوانان  و  نوجوانان  ملی  تیم  اردوی  به  دعــوت  و 
است،  قهرمان  این  بار  و  پربرگ  دفتر  از  بخشی 
تبلیغات بیشتر و حضور در همایش ها و مسابقات 
می  تاثیرگذار  ورزش  این  معرفی  برای  را  متعدد 

داند.
به گفته وی، خراسان شمالی به بازیکنان بیشتری 
نیاز دارد تا شمشیربازان با داشتن حریف تمرینی 
حالی  در  این  کنند،  رشد  و  بیابند  رقابت  امکان 
است که متاسفانه چندان شاهد رونق این ورزش 

نیستیم.
کند:  مــی  تاکید  اســتــان  تکنیک  بــا  شمشیرباز 
شناسانده  ورزش  این  باید  شمالی  خراسان  در 
های  جذابیت  و  هیجان  از  ــاران  ــک ورزش تا  شــود 
زیرساخت  که  این  ضمن  ببرند  لذت  شمشیربازی 

های آن در استان مهیاست.
تنها  شمالی  خراسان  شمشیربازی  هیئت  رئیس 
ضعف این ورزش را ناشناخته ماندن آن می داند، 

در حالی که جذابیت های آن وصف ناپذیر است.
ای  گسترده  اقدامات  فرهادی«،  »مجید  گفته  به 
برای معرفی این ورزش انجام شده است و می 
طلبد در همایش ها و برنامه های مختلف 

برای معرفی بیشتر آن اقدام شود.
ــازان  ــرب ــی ــش ــم ش ــون  ــچ ــم ه وی 
نداشتن حریف تمرینی و کمبود 
می  ذکر  عواملی  از  را  بازیکن 
چندان  شده  سبب  که  کند 
ورزش  ــن  ــ ای در  ــی  ــقـ رونـ

حاصل نشود.


