
سیما وحدانی

کمبود  از  ــان  ــت اس بــوچــیــای  مــربــی  تنها 
این  ورزشکاران  برای  نیاز  مورد  امکانات 

رشته سخن می گوید.
نوعی  بوچیا  امامیان«،  »دانیال  گفته  به 
حرکتی  جسمی،  معلولان  ــژه  وی ورزش 
مغزی  فلج  بــه  مبتلا  افـــراد  ــرای  ب و  اســت 
ــون توسط  ــن ــم اک ــی شـــده، امـــا ه ــراح ط
چندگانه  معلولیت های  دارای  ورزشکاران 
 - عضلانی  آتروفی  مانند  حرکتی  شدید  و 
این رشته ورزشی  انجام می شود.  نخاعی 
توسط کمیته بین المللی و زیر نظر انجمن 
فلج  ورزش هـــای  و  تفریحات  بین المللی 

مغزی اداره می  شود.
در  ورزش  این  کند:  می  اظهار  »امامیان« 
 15 اکنون  هم  و  شود  می  انجام  گــروه   4
ورزشی  رشته  این  در  استان  در  ورزشکار 

فعالیت می کنند.
ــاره بــه تــعــداد کــم فــعــالان این  وی بــا اشـ
پرورش  و  آموزش  کمک  از  ورزشی،  رشته 
تعداد  افزایش  برای  بهزیستی  و  استثنایی 

علاقه مندان خبر می دهد.
امامیان با اشاره به کسب مقام سوم توسط 
تیم استان در سال 98  و سومی مسابقات 
مجازی امسال ابراز امیدواری می کند که 
استان  بوچیای  تیم  فعالیت  بــرای  بتوان 
اقدام تاثیر گذاری انجام داد و با فراهم 
کردن زیرساخت ها امکان قهرمانی و 
فعالیت های فیزیکی این قشر را مهیا 
این  تجهیزات  بودن  گران  کــرد.وی 
می  هیئت  های  دغدغه  از  را  رشته 

داند و می افزاید: هر دست بازی بوچیا 13 
توپ و تامین آن هزینه بالایی دارد و برای 
یا بیشتر  فعالیت حرفه ای نیاز به 6 دست 
توپ بوچیا داریم  تا اعضای هر گروه با یک 

دست توپ بازی کنند.
به  هیئت  ایــن  هــای  دغــدغــه  دیگر  از  وی 
نداشتن رمپ، وسیله ای که به پرتاب توپ 

ها کمک می کند، اشاره می کند.
»امامیان« به سالن ایثار که فضایی را برای 
ها  آن  اختیار  در  بوچیا  ورزشکاران  تمرین 
قرار داده، اشاره می کند و می افزاید: تهیه 
با  و  است  دغدغه  ترین  مهم  ها  زیرساخت 
و  آموزش  هیئت،  همفکری  و  ها  آن  تامین 
می  پرورش  و  آموزش  و  استثنایی  پرورش 

توان امکان رشد این ورزش را فراهم کرد.
وی با بیان این که این ورزش  به بهتر شدن 
کند،  می  کمک  ورزشــکــاران  روحــی  حال 
می افزاید: برگزاری کلاس ها به نوعی به 
که  بوچیا  ورزشکاران  روحی  حال  ارتقای 
می  کمک  هستند  شدید  معلولیت  دارای 
برخی  حال  شدن  بهتر  شاهد  بارها  و  کند 
ورزشکاران و مقام آوری آن ها در مسابقات 

کشوری بوده ایم.
هماهنگی  ــه  ورزش ب این  افزاید:  می  وی 
مرکزی،  عصبی  سیستم  ــردازش  پ ــدام،  ان
دارد  نیاز  هیجانی  کنترل  و  گروهی  کار 
اشخاص  از  بسیاری  زنــدگــی  کیفیت  و 
در  شرکت  طریق  از  مغزی  فلج  به  مبتلا 
ــردم و  ــراری ارتــبــاط بــا م ــرق ــازی و ب ــن ب ای
یافته  افزایش  جدید  دوستان  کردن  پیدا 
به  بوچیا  که  این  بیان  با  است.»امامیان« 

انجام  تیمی  و  دونفره  انفرادی،  صورت   3
می شود، به شیوه بازی اشاره می کند و می 
افزاید: برای بازی بوچیا 13 توپ نیاز است 
که 6 عدد از آن ها آبی، 6 عدد قرمز و یک 
 6 دسته  هر  )جک بال(  است.  سفید  عدد 
تایی در دست یک تیم قرار دارد و جک بال 
تیم  به یک  با قرعه کشی  بازی  آغاز  هم در 
داده می شود تا آن را در محدوده مشخصی 
اعضای  سپس  کند،  پرتاب  بازی  زمین  در 
به  نوبت  به  را  آبی  و  قرمز  توپ های  تیم  هر 
امتیاز  و  کنند  می   پرتاب  جک بال  سمت 
توپ هایی  تعداد  شمارش  اساس  بر  بازی 
جک بال  به  حریف  تیم  تــوپ  از  که  اســت 

نزدیک تر باشد.

»بوچیا« بدون امکانات

گفت و گو    

مربی مجرب، نیاز پرتابگران استان

حداقل  با  شمالی  خــراســان  پرتابگران  وحــدانــی-  سیما 
امکانات و زیرساخت های ورزشی هدف شان کسب قهرمانی 
را  ها  مدال  و  گذارند  می  سر  پشت  را  موانع  انصافاً  و  است 
درو می کنند. داشتن مربی مجرب در مکانی اختصاصی  از 
قهرمانی  کسب  برای  که  است  ورزشکارانی  نیازهای  حداقل 

دست و پنجه نرم می کنند.
پرتاب  کشوری  های  رقابت  در  تازگی  به  که  سلحشور«  »امیر 
دیسک صاحب گردن آویز نقره شده است و پیش از این مدال 
بر  را   9 منطقه  دانشجویان  و  کشور  شرق  مسابقات  طلای 
دارد  رضایت  پرتابگران  کنونی  شرایط  از  بود،  آویخته  گردن 
و همت و تلاش ورزشکاران را شرط موفقیت آن ها بیان می 
برای  کارآمد  و  مجرب  مربی  داشتن  وی،  گفته  به  البته  کند. 
پرتابگران در استان می تواند این ورزش خوش آتیه را بیش از 

پیش در کشور مطرح کند.
ــی در رشــتــه  ــال ــم ــه گــفــتــه »ســـلـــحـــشـــور«، خـــراســـان ش بـ
پرتاب، ورزشکاران مستعدی دارد که همواره در رویدادهای 
می  و  کنند  مطرح  کشور  در  را  استان  نام  اند  توانسته  متعدد 

طلبد بیش از پیش زمینه قهرمانی ورزشکاران مهیا شود.
های  زیرساخت  و  امکانات  از  که  شیروانی  ورزشــکــار  ایــن 
کند،  می  استفاده  شهرستان  این  کارگران  ورزشی  مجموعه 
رتبه  کسب  و  ملی  تیم  در  عضویت  را  خود  هدف  ترین  مهم 
در میادین بین المللی می داند که البته باید بیش از این ها 

تلاش و زمینه قهرمانی هایش را فراهم کند.
چشمگیری  فعالیت  کشتی  رشته  در  ایــن  از  پیش  که  وی 
داشت، به پیشنهاد »رضا رجب زاده« از استادان دانشگاهش 
مدال  و  کند  می  آغاز  را  خود  فعالیت  دیسک  پرتاب  رشته  در 
ای  دوره  که  آورد.»سلحشور«  می  دست  به  را  بسیاری  های 
پرتاب  که  این  بیان  با  گذراند،  مشهد  در  را  خود  تمرینات  از 
جزو رشته های رکوردی است و هزینه های بالایی دارد، می 
ورزشکار  برای   ... و  تغذیه  مکمل،  تامین  های  هزینه  افزاید: 
می  سبب  ورزش  ــن  ای ــودن  ب پرهزینه  و  ــت  اس آور  ســرســام 
شود ورزشکاران چندان در آن سرمایه گذاری نکنند و امکان 

تمرین برای آن ها فراهم نباشد.
در  ورزش  این  برای  مکمل  تامین  های  هزینه  وی،  گفته  به 
قدرت  باید  پرتابگران  است و  تومان  میلیون   5 از  بیش  ماه 
و  باشند  داشته  را  کاران  دوومیدانی  سرعت  و  بــرداران  وزنه 
از نظر چابکی و چالاکی کامل ترین رشته  ورزشی است.وی 
روتین  تمرینات  جزو  سازی  بدن  و  بــرداری  وزنه  افزاید:  می 

پرتابگران است.

تهیه زیرساخت ها مهم 
ترین دغدغه است و با 
تامین آن ها و همفکری 
هیئت، آموزش و پرورش 
استثنایی و آموزش و 
پرورش می توان امکان 
رشد این ورزش را فراهم 
کرد

به  کــه  کشتی  هــای  تشک  اســم  وحــدانــی-  سیما 
برزنتی  های  تشک  از  کسوتان  پیش  آید  می  میان 
کنند؛  می  یاد  کردند  می  پر  پنبه  از  را  داخلش  که 
و  ریختند  عرق  ورزش  این  در  عاشقانه  که  هایی  آن 
سال های فعالیت شان مملو شده است از خاطرات 
سالن های کشتی که هیچ وقت چراغش را خاموش 
نکردند و هنوز هم در مسابقات پیش کسوتان حرفی 

برای گفتن دارند و میدان را خالی نکرده اند.
نامی  صاحب  گیران  کشتی  از  محمدی«  »محسن 
است که از سال 1354 وارد این رشته ورزشی شد و 
سرمربیگری تیم های کشتی استان را بر عهده دارد. 
او پیش از این در جودو و کوراش هم صاحب نام بوده 
و مقام های بسیاری را به خود اختصاص داده است.

در 45 سالی که این پیش کسوت صاحب نام، عمر 
پیش  هــای  رقابت  در  ــرده  ک کشتی  صــرف  را  خــود 
ریاست  جام  در  قهرمان و  لتونی  در  جهان  کسوتان 
مسابقات  ستاره  عنوان  به  ترکمنستان  جمهوری 
معرفی و در بلاروس قهرمان کشتی پهلوانی جهان 
در   62 سال  طی  جودو  ورزش  در  »محمدی«  شد. 
نایب  ازبکستان  در  کــوراش  رشته  در  و  سوم  ایــران 
قهرمان جهان شد تا کارنامه پر برگ و باری را از خود 

به جا بگذارد.
این مربی و ورزشکار پیش کسوت خوش نام، خانواده 
ورزشی دارد و پسرانش »امیر حسین« و »حسام« در 
رشته های کشتی و کوهنوردی حرف های بسیاری 
تیم  عضو  محمدی«  »امیرحسین  دارند.  گفتن  برای 
ملی کشتی و قهرمانی های فراوانی را کسب کرده 

است.
از خاطرات پهلوان »محمدی« سوال می کنیم که با 
شده  سپری  ورزش  در  که  را  روزهایی  تمام  لبخند، 
خاطره می داند، این که هر روز ورزش کردن برایش 
خاطره خوشی بوده و نرفتن اش به سمت ورزش می 
توانسته بدترین خاطره باشد که خوشبختانه در دفتر 

خاطراتش چنین روزی به ثبت نرسیده است.
روزهای  این  تماشاگر  بدون  سکوهای  از  »محمدی« 
که  گیران  کشتی  کم  تعداد  از  است،  نگران  کشتی 
انگار سبک و سیاق مردم در ورزش تغییر کرده و به 

پسند  عامه  و  دلچسب  چندان  کشتی  رسد  می  نظر 
نیست.او می گوید: خانواده ها در تلاشند فرزندان 
چندان  و  کنند  فعالیت  جدیدتر  های  رشته  در  شان 
میلی ندارند در این ورزش با پیشینه که خوش سابقه 
کنند،  گــذاری  سرمایه  اســت،  بار  پر  اش  کارنامه  و 
البته حق هم دارند، کشتی درآمدزایی ندارد و نمی 

توان به آینده قهرمانان دل خوش کرد.
»محمدی« اشاره ای می کند به امکانات و زیرساخت 
های این ورزش در 50 سال گذشته که چندان روی 
خوش به ورزشکاران نشان نمی دادند و از نظر فنی 

تقریباً ساده تر از تکنیک های امروزی بود.
به گفته او، بدن سازی در 50 سال گذشته چندان 
کشتی  تنها  امــروزی  ورزشکاران  و  نداشت  رونقی 

نظر  از  سازی  بدن  های  سالن  در  و  نیستند  گیر 
بدن  و  انــد  شــده  تقویت  جسمانی  آمــادگــی 
های آماده ای  دارند که در تمام دنیا این امر 
اثبات شده است. او می گوید: احترام و عزت 
به مرام پهلوانان همچون سابق جریان دارد.

بپاش ها در  و  بریز  و  برق  و  از زرق  وی 
حالی  در  گوید،  می  ورزش 

تشک  در  ــاتــی  امــکــان کــه 
و  نبود  کشتی  سابق  هــای 

کشتی گیران با یک لباس 
معمولی  و  دوز  دســت 
سخت  ورزش  ــن  ای در 
رقــابــت مــی کــردنــد اما 

حوصله  برخی  روزها  این 
رقابت  و  جنگیدن  سختی، 
ها  لباس  ندارند،  را  دشوار 

تغییر کرده و استانداردترین 
که  امکاناتی  نوع  هر  و  ورزشی  ابزار 
می  ــرار  ق اختیارشان  در  بخواهند 
امیدواری  ــراز  اب »محمدی«  گیرد. 
سابق  همچون  کشتی  کــنــد:  مــی 

آن  از  و  و  پرتماشاگر  و  بگیرد  رونــق 
استقبال شود.

نگرانی برای تشک های بدون کشتی گیر
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