
سیما وحدانی

هاست  مدت  را  آب   در  قایقرانی  رویای   
مدت  پــرورانــنــد،  مــی  ســر  در  قایقرانان 
تعطیل  استخر  و  سد   در  تمرین  هاست 
ورزشکاران  تمرین  برای  مکانی  و  شده 
علاقه مند به این ورزش نیست. دستگاه 
شبیه ساز قایقرانی این روزها امکانی در 
دست قایقرانانی است که برای قهرمانی 
ــرای  ب خشکی  در  و  کنند  ــی  م تـــاش 

قهرمانی پارو می زنند.
دارد؛  پربرگی  دفتر  اســتــان  قایقرانی 
در  ناگهان  که  آسیا  تا  جهان  عناوین  از 
ورزش  ایــن  خـــزان،  و  ــرار  ق خشکسالی 

پرافتخار را در برگرفت.
کسب 2 مقام جهانی دارگون بوت و مدال 
و  روئینگ  و  بوت  دارگــون  آسیایی  های 
مدال های بسیار کشوری در روئینگ نام 
قایقرانی استان را در کشور بر سر زبان ها 
تمرینات  تعطیلی  با  ناگهان  اما  انداخت 
و  ورزشکاران  پراکندگی  شاهد  سد،  در 

مدال آوران بودیم.
طرح ساخت پیست بین المللی قایقرانی 
استادیوم  اطــراف  های  خندق  جــوار  در 
تختی نیز هنوز در هاله ای از ابهام است 
اندازی  راه  به  امیدوار  هیئت  مسئولان  و 
زمینه  دغدغه  بی  تا  هستند  پیست  این 

های رشد این ورزش را فراهم کنند.
خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس  نایب 

در  قایقرانان  هوازی  تمرینات  از  شمالی 
خشکی خبر می دهد که برای آمادگی به 
منظور حضور در مسابقات استعدادهای 
قایقرانی  ساز  شبیه  های  دستگاه  با  برتر 
تمرین می کنند و 7 نفر از پسران و 15  
تمرینات  انجام  حال  در  دختر  قایقران 

خود هستند.
کند:  مــی  اضــافــه  مــنــش«  پــاک  »شیما 
اردوهای آب های آرام تیم ملی تنها برای 
مدتی  از  بعد  و  بــرگــزار  تهران  ساکنان 
متوقف شد و همین امر بسیاری از برنامه 
انداخته  تعویق  به  را  فدراسیون  هــای 

است.
خراسان  که  موضوع  این  به  اشاره  با  وی 
شمالی ظرفیت بالایی در قهرمان پروری 
بعد  ــی«  زارع »عطا  گذشته  سال  و  دارد 
تیم  اردوی  به  توانست  تمرین  ماه   4 از 
در  نیز  نوجوانان  از  نفر   3 و  یابد  راه  ملی 
دارند،  حضور  برتر  استعدادهای  اردوی 
کوثر  استخر  ــدازی  ان راه  با  افزاید:  می 
پیگیری  استخر  در  کانوپولو  تمرینات 
خواهد شد و مهم ترین دغدغه هیئت نیز 
نداشتن فضای آبی است و امکان تمرین 
در سد و سایر مکان ها نیز به خاطر شیوع 

کرونا مهیا نیست.
المللی  بین  پیست  انـــدازی  راه  به  وی 
به  مکان  ترین  نزدیک  که  کند  می  اشاره 
توانند  می  ورزشکاران  همه  و  است  شهر 
زمینه فعالیت خود را مهیا کنند. وی ابراز 

مسئولان  حمایت  با  کند:  می  امیدواری 
این پروژه عملی شود.وی با بیان این که 
پروری  قهرمان  ظرفیت  شمالی  خراسان 
به  بیشتر  مسئولان  طلبد  می  و  دارد  را 
توجه  خواستار  دهند،  بها  ورزش  ایــن 
از طرح های هیئت شد  بیشتر و حمایت 
نیز  بجنورد  شهر  ها  آن  اندازی  راه  با  که 
می  یــادآور  باشد. وی  نفع  ذی  تواند  می 
روئینگ،  هــای  رشته  در  استان  ــود:  ش
دراگون بوت، کانوپولو و اسلالوم فعالیت 
دارد، قبلًا تمرینات پررنگ تر بود اما الان 
چندان شرایط مساعد نیست، ضمن این 
روز  به  مربی  آرام  های  آب  رشته  در  که 
داریم و شرایط در حال مهیا شدن بود که 
با شیوع کرونا کنسل شد.وی می افزاید: 
خشکی  در  را  شان  تمرینات  ورزشکاران 
شان  بدنی  افــت  از  تا  دهند  می  انجام 

جلوگیری شود.

پارو در خشکی!
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رویدادهای ورزشی   

 بزرگ ترین دغدغه 
اسکیت‌سواران

وحدانی- عضو تیم ملی و رکورد دار 100 متر جوانان که 
6 مدال رنگارنگ را در کارنامه ورزشی خود دارد، بزرگ 
ترین دغدغه اسکیت سواران حرفه ای را نداشتن پیست 
بیان کرد.به گفته »نازنین ادبی« قبلًا تمرینات در دوشنبه 
این  در  تمرین  اجازه  هاست  مدت  شد که  می  انجام  بازار 
شهربازی  در  تمرینات  افــزود:  شــود.وی  نمی  محل داده 
انجام می شود اما عبور و مرور عابران و خطرات پارکینگ 
استرس زیادی را برای ورزشکاران به همراه دارد.به گفته 
وی، مسابقات آسیایی و جهانی در سال های 98 و 99 
برگزار نشده و در سال 1400 این مسابقات را در پیش 
برای  فضایی  استان  در  متاسفانه  اما  داشــت،  خواهیم 
تمرین اختصاصی ورزشکاران حرفه ای تعبیه نشده است 
تا آمادگی قبل از مسابقات به شکل صد درصد کسب شود.

 

فعالیت پایه کوراش
مربی با سابقه و صاحب نام تیم ملی کوراش،  وحدانی- 
نام  خراسان شمالی را جزو استان های مطرح و صاحب 
 ۴ در  کــوراش  »مهنان«،  گفته  کرد.به  معرفی  رشته  این 
به  را  استان  قدرت  توانسته  پایه  سنی  رده  در  اخیر  سال 
نمایش بگذارد و جزو استان های اول کشور است. وی با 
بیان این که ورزشکاران مستعد بسیاری در رشته کوراش 
قهرمان  سال   ۳ استان  جوانان  افزود:  داریم،  استان  در 
های  قهرمانی  از  مملو  کــوراش  کارنامه  و  شدند  کشور 

ورزشکاران استان است.

رئیس هیئت پرورش اندام و 
بدن‌سازی انتخاب شد

»سیدجمال وکیلی« به عنوان رئیس هیئت پرورش اندام 
گزارش  شد.به  انتخاب  شمالی  خراسان  ســازی  بدن  و 
خبرنگار ما، مجمع انتخاباتی هیئت بدن سازی و پرورش 
اندام خراسان شمالی با حضور دبیر فدراسیون، مدیرکل 
ورزش و جوانان خراسان شمالی و جمعی از ورزشکاران 
و مربیان این رشته برگزار شد.برای ریاست این هیئت ۶ 
نفر ثبت نام کرده بودند که با انصراف 4 تن از کاندیداها، 
نهایت  در  و  شــد  بــرگــزار  کاندیدا   ۲ میان  گیری  رأی 
»سیدجمال وکیلی« با ۱۰ رأی از ۱۶ رأی کسب شده به 
خراسان  سازی  بدن  و  اندام  پرورش  هیئت  رئیس  عنوان 

شمالی برگزیده شد.

مهم ترین دغدغه هیئت 
نداشتن فضای آبی است 
و امکان تمرین در سد 
و سایر مکان ها نیز به 
خاطرشیوع کرونا مهیا 
نیست

سیما وحدانی

کونگ فوی استان در بخش بانوان زبانزد است و کونگ 
شناخته  کشور   در  شمالی  خراسان  توانمند  فوکاران 
که  حالی  در  کنند  می  درو  را  ها  مدال  و  هستند  شده 
ندارند   اختصاصی  فضای  هم  متر  سانتی  چند  حد  در 
و  تهویه  بدون  های  سالن  در  ادعا  بی  ورزشکاران  اما 

امکانات، روزگار پرمدالی را سپری می کنند.

IIمحرومیت از فضای اختصاصی 
امکانات  استان،  کارنامه  با  و  سابقه  با  مربیان  از  یکی 
در  بانوان  فوی  کونگ  و   محدود  را  ورزشــی  رشته  این 
می  اختصاصی  فضای  از  محروم  را  شمالی  خراسان 
مربیگری  به   90 ســال  از  که  پهلوان«  داند.»نسرین 
ویترینی  بانوان  بخش  در  هیئت  و  پرداخته  فو  کونگ 
ادعایی  است  کــرده  ثبت  را  شاگردانش  افتخارات  از 
او  ندارد.  ورزشی  های  زیرساخت  و  امکانات  لحاظ  از 
مسئولان  نشده  محقق  های  وعده  وجود  با  گوید:  می 
سال ها مدال آور بودیم و خراسان شمالی ورزشکاران 
مستعد بسیاری را در خود پرورش داد اما اگر این روند 
ادامه یابد می تواند فرصت سوزی را رقم بزند و شاهد 

افت این رشته خواهیم بود.
که  کند  می  اشــاره  ها  باشگاه  ضعیف  امکانات  به  وی 
خرید  به  مربیان  و  هستند  محروم  نیز  ها  حداقل  از 
های  سیستم  و  بوکس  کیسه  میت،  نظیر  تجهیزاتی 

صوتی اقدام می کنند.
این مربی باسابقه به شرایط  برخی باشگاه های مجهز 
مربیان  مطلوب  چندان  که  کند  می  اشــاره  نیز  استان 
 60 و  پرداخت  مربی  به  را  شهریه  درصد   40 و  نیست 
درصد آن را خود باشگاه ها دریافت می کنند و این امر 
به ضرر مربیانی است که ساعت ها وقت صرف قهرمان 

پروری کرده اند.

IIمسئولان حمایت نکرده اند
وی به قول بسیاری از مسئولان که آمدند و برای تجهیز 
رشته  این  فعالان  به  را  هایی  وعده  سالن  اختصاص  و 

اندک  که  حالی  در  کند  می  اشــاره  دادنـــد،  ورزشــی 
روسای  باید  و  اند  نکرده  تاکنون  رشته  این  از  حمایتی 
فو  کونگ  اختصاصی  خانه  ساخت  ــرای  ب هــا  هیئت 

پیگیری کنند.
»پهلوان« قهرمانان خراسان شمالی را از مدعیانی می 
داند که همواره برای استان افتخارآفرینی کرده اند در 

حالی که مورد بی مهری قرار گرفته اند.
به گفته وی، کونگ فوی بانوان خراسان شمالی مدعی 
در  نیز  تکنیک  و  بدنی  قدرت  نظر  از  و  است  قهرمانی 
حرفی  نیز  لیگ  در  تواند  می  و  دارد  قرار  بالایی  سطح 
برای گفتن داشته باشد به شرطی که شرایط آن فراهم 
شود و در بسیاری از مسابقات نیز هزینه ها متناسب با 
این ورزشکاران کم برخوردار باشد تا بتوانند خودشان 
های  استان  چون  کنند  اقــدام  مسابقات  در  حضور  به 
محروم توانایی جذب حامی مالی را ندارند و نمی توان 
تمام  در  بتوانند  شخصی  های  هزینه  با  داشــت  توقع 
نیز  را  استان  مربیان  دانش  یابند.وی  حضور  مسابقات 

بالا می داند.

IIمهم ترین دغدغه
فوی  کونگ  کارنامه  بــا  مربی  دیگر  قــانــع«  »سپیده 
را  ورزش  با  بــدن  ــازی  س ایمن  نیز  شمالی  خــراســان 
که  دانــد  می  کرونا  ــروس  وی با  مقابله  راهکارهای  از 
متاسفانه تعطیلی باشگاه ها سبب شده چندان به این 
مسئله توجه نشود.وی نداشتن سالن های مجزا را مهم 
ترین دغدغه کونگ فوی خراسان شمالی می داند که 

پیگیری ها نیز بی نتیجه مانده است.
های  ســالــن  در  تمرینی  ــای  ه ــاس  ک وی،  گفته  بــه 
مشترک برگزار می شود و خود مربیان باید برای خرید 
تجهیزات ورزشی اقدام کنند.وی اضافه می کند: برای 
بودن  پایین  کشور،  قهرمانی  هــای  رقابت  در  حضور 
و  بیشتر  ورزشکاران  اعــزام  سبب  ورودی  های  هزینه 
کسب مدال های خوش رنگ تر می شود که متاسفانه 
چندان این مسئله مورد توجه قرار نگرفته و بسیاری از 

ورزشکاران از قهرمانی جا می مانند.

نگاهی به وضعیت کونگ فوی بانوان در استان

میت هایی از جنس بی مهری
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