
سیما وحدانی

ســپــک تــاکــرای خــراســان شــمــالــی هــمــواره در 
مسابقات کشوری حرفی برای گفتن داشته اما از 
نظر امکانات و زیرساخت های مناسب، این ورزش 
دیگر حرفی برای گفتن ندارد. اگر چه استعدادها 
توجه  قابل  استان  تاکرای  سپک  های  ظرفیت  و 
بوده است اما بعد از مدت ها بلاتکلیفی و نداشتن 
بی  ورزش  این  از  ورزشکاران  تمرین،  برای  فضا 
پشتوانه دلسرد شده و برخی به سایر رشته ها روی 
آورده اند.تنها مربی سپک تاکرای استان که بارها 
شاگردان  و  انجام  را  اقداماتی  تیم  تشکیل  برای 
بعضی  اکنون  هم  و  است  داده  پرورش  را  بسیاری 
از مسئولان  اند،  تیم ملی هم شده  از آن ها مربی 
می خواهد به ورزش سپک تاکرا که ظرفیت بالایی 
در استان دارد بها دهند و زمینه رشد آن را فراهم 
های  تعطیلی  از  معصوم«  حسینی  کنند.»شهلا 
طولانی مدت تمرینات و نداشتن فضا برای تمرین 
گلایه می کند که مشکل همیشگی و پابرجای این 
ورزش است در حالی که تیم سپک تاکرای بانوان 
استان همیشه جزو 4 تیم برتر کشور بوده و سهمیه 

حضور در سوپر لیگ را نیز کسب کرده است.
وی می گوید: بعد از مدت ها تعطیلی دوباره شروع 
ها  سالن  تعطیلی  خاطر  به  که  بودیم  کرده  کار  به 
مجدداً تعطیلی بر قامت این ورزش سایه انداخت.

به گفته وی، یکی از بازیکنان سپک تاکرای استان 
که  ملی  تیم  اردوی  در  سال   18 زیر  سنی  رده  در 
شده،  برگزار  مجازی  شکل  نفر به   50 حضور  با 
حضور یافته است و زیر نظر مربی تیم ملی کار می 
اردوی  در  کچرانلویی«  »انسیه  حضور  به  کند.وی 
توانست  که  کند  می  اشاره  ملی  تیم  غیرحضوری 
با ورزشکاران بسیاری از سراسر کشور رقابت کند 
نداشتن  باسابقه،  مربی  بماند.این  باقی  اردو  در  و 
ورزشــکــاران  دغدغه  ترین  مهم  را  تمرین  فضای 
مستعد استان می داند که همواره در این خصوص 

حضور  به  معصوم«  اند.»حسینی  بوده  مضیقه  در 
تیم استان در رقابت های متعدد از سال 97 اشاره 
در  شرکت  بــرای  تیم  این  افزاید:  می  و  کند  می 

رقابت های لیگ نیازمند حامی مالی است.
نبودن  فعال  به  تاکرا  سپک  مشکلات  دیگر  از  وی 
این ورزش در شهرستان ها اشاره می کند و ادامه 
در  کسی  متاسفانه  زیاد  سابقه  وجود  با  دهد:  می 
نیست.  رشته  مربیگری این  مدرک  دارای  استان 
به گفته وی، ورزشکاران قبل از مسابقات کمتر از 
یک ماه تمرین می کنند و اعزام انجام می شود اما 

همیشه صاحب جایگاه هستند.
وی به نبود مربی سپک تاکرا در استان اشاره می 
کند و می افزاید: باید تعدادی مربی پرورش داده 
ورزش  این  در  فعالیت  ها  شهرستان  در  و  شوند 
قرار  توجهی  کم  مورد  متاسفانه  که  شود  پیگیری 
و  ها  شهرستان  فعالیت  به  کمتر  و  اســت  گرفته 
می  داده  اهمیت  مستعد  ــاران  ــک ورزش پـــرورش 
استعدادها  بهترین  که  است  حالی  در  این  شود، 
در شهرستان ها وجود دارند و با شناسایی آن ها 
می توان زمینه رشد و موفقیت شان را فراهم کرد.
»حسینی معصوم« در خصوص آموزش مربیان نیز 

تاکرا  سپک  مربی  مشهد  گوید:  می 
نظر  ــر  زی مربی  یــک  کــه  نــداشــت 

خودم آموزش های لازم را دید و 
هم اکنون مربی تیم ملی شده، 
در حالی که دانش و توانمندی 
شمالی  خــراســان  ــاران  ــک ورزش
و  بوده  ها  استان  سایر  از  بالاتر 

مربیگری  های  دوره  برگزاری 
و داوری می توانست 

ــرای  ب را  مــقــدمــات 
ورزشکاران  حضور 
ملی  تیم  در  استان 
دلیل  کند.وی  مهیا 
ــردن  ــک ــیــت ن فــعــال

فعالان این رشته ورزشی را نداشتن انگیزه و نبود 
این  بیان  با  با کارنامه  حمایت می داند.این مربی 
برای  را  رشته  ایــن  اولیه  امکانات  که مسئولان 
ورزشکاران فراهم کنند، می افزاید: در سال 84 
و  گرفت  شکل  استان  در  بانوان  توسط  رشته  این 
تیم آن در نخستین مسابقات کشوری توانست رتبه 
سوم مشترک را از آن خود کند.به گفته »حسینی 
رشته  این  در  شمالی  خراسان  بازیکنان  معصوم« 
بسیار مستعد هستند و تقریباً در هر مسابقه ای که 

شرکت کرده ایم، مقامی کسب کرده ایم.
در  استان  بانوان  تاکرای  سپک  تیم  قــدرت  وی 
سال های پیشین را قابل قبول می داند و اظهارمی 
از  کند: در مسابقات قهرمانی کشور در سال 91 
که  دیدم  نامهربانی  چنان  استان  مسئولان  سوی 
استعفا کردم و تا سال 9۶ در این رشته همکاری 

نکردم.
شمالی  ــان  ــراس خ ــرای  ــاک ت سپک  رشــتــه  مــربــی 
همکاری  و  رشــتــه  ایــن  مخصوص  ســالــن  نــبــود 
مالی  حمایت  نبود  و  مربی  نداشتن  شهرستان ها، 

را از علل افت این رشته در استان بیان می کند.

گفت و گو با تنها مربی سپک تاکرای بانوان در استان

سپک تاکرا در انزوا

رویدادهای ورزشی   

ظرفیت بالای پرورش ملی پوش 
ووشو

در  استان  بالای  ظرفیت  از  ووشو   2 درجه  مربی  وحدانی- 
دژبانی«  داد.»محمد  خبر  رشته  این  در  پوش  ملی  پــرورش 
بــرای  قطعاً  ورزش  ــن  ای از  حمایت  و  ریــزی  برنامه  گفت: 
به  بود.وی  خواهد  تاثیرگذار  و  ضروری  مهم  این  به  دستیابی 
فعالیت ووشوکاران استان در رشته ساندا اشاره کرد و گفت: 
در سال های اخیر در بخش تالو نیز فعالیت ها نسبت به سال 
رشته  این  از  استقبال  است.وی  شده  تر  پررنگ  گذشته  های 
را بهتر از سال های گذشته بیان کرد و با اشاره به فعال بودن 
بتوان  که  کرد  امیدواری  ابراز  ها،  شهرستان  تمام  در  ووشو 
قهرمانی  زمینه  و  نهادینه  استان  در  را  پیشینه  با  ورزش  این 

ورزشکاران را فراهم کرد.

تعطیلی طولانی مدت شنا
تعطیلی  از  شمالی  خراسان  شنای  هیئت  رئیس  وحدانی- 
با  شکری«  کرد.»فواد  گلایه  ورزشی  رشته  این  مدت  طولانی 
بیان این که استخرهای شهروند و کوثر مدت هاست در دست 
تعمیر هستند و مجوز فعالیت در دوران کرونا را نداریم، افزود: 
برگزاری مسابقات بیشتر عامل افزایش انگیزه شناگران است 
در حالی که با شیوع کرونا هیئت امکان اجرای برنامه ای را 
ندارد.به گفته وی، استان نیازمند مربیانی است که تیم داری 
آشنا  داری  تیم  اطلاعات  روزترین  به  با  زمینه  این  در  و  بلد  را 
از مهم ترین مولفه های عملکرد خوب  باشند.»شکری« یکی 
هیئت را قهرمان پروری ذکر کرد و افزود: در سال های قبل 
بحث  در  و  شد  اقدام  ورزش  این  کردن  همگانی  راستای  در 

قهرمان پروری ضعف داشتیم.

بوکسورهای مدال آور، نیازمند 
حمایت

از  حمایت  بجنورد  شهرستان  بوکس  هیئت  رئیس  وحدانی- 
بوکسورهای قهرمان و مدال آور استان را حائز اهمیت و ضروری 
دانست.به گفته »مجید حصاری« بوکسورهای قهرمان به مکمل 
نیاز دارند و حمایت جدی مسئولان می تواند مسیر قهرمانی آن ها 
را هموارتر کند.وی افزود: خراسان شمالی ورزشکاران مستعدی 
دارد که امیدواریم با ادامه تمرینات و فعالیت های شان آمادگی 
شان صد درصدی شود و در اردوهای تیم ملی حضور یابند.وی 
تاکید کرد: آن چه بسیار اهمیت دارد و باید برای آن چاره اندیشی 
که  است  قهرمانی  از  ورزشکاران  زودهنگام  گیری  کناره  شود 

امیدواریم با حمایت مسئولان شاهد مدال آوری شان باشیم.

سوژه ویژه       

عبور اسپک ها از تور ساحلی

سیما وحدانی- کرونا سبب شد خانه تکانی اساسی در سالن ها اتفاق بیفتد. اگرچه پیش 
از این چندان تب و تابی را در ورزش های ساحلی شاهد نبودیم اما امسال، کرونا سبب شد 
سمت و سوی والیبال تغییر کند و زمین های ساحلی، میزبان مسابقات و تمرینات علاقه 
مندان به والیبال باشد و حالا در رقابت های انتخابی تیم ملی در رده سنی زیر 20 سال 
حضور والیبالیست خوش آتیه استان که قبلًا از اعضای تیم والیبال سالنی استان بود، افق 

روشنی است برای این رشته ورزشی که کمتر به آن توجه می شد.
قابل  توانستند نتایج  ملی  تیم  انتخابی  های  رقابت  در  شمالی  خراسان  بازان  ساحلی 
توجهی را برای نخستین بار به دست آورند که به خاطر توانمندی ورزشکاران استان دور 

از انتظار نبود.

I سطح بالای مسابقات
به  »ب«  و  »الــف«  تیم   2 با  استان  که  این  بیان  با  شمالی  خراسان  والیبال  هیئت  رئیس 
جدال با حریفان خود از سراسر کشور پرداخت، به سطح بالای مسابقات اشاره می کند و 
می افزاید: اعضای تیم ملی در این رقابت ها حضور داشتند و 25 تیم به مدت 3 روز جدال 
تیم »الف« استان 4  به ثبت رساندند.به گفته »فرهاد قلی زاده«،  را  و نفس گیری  سخت 
بازی داشت که با 3 برد و یک باخت به مقام پنجم کشور دست یافت و تیم »ب« با 2 باخت و 
یک برد در مرحله حذفی از گروه خود حذف شد اما 4 والیبالیست استان با رقابت شایسته 
ای که از خود نشان دادند توانستند به حضور یکی از ورزشکاران والیبال استان در اردوی 
تیم ملی زیر 20 سال کمک کنند.وی از مهم ترین برنامه های پیش روی تیم ملی والیبال 
ساحلی به برگزاری انتخابی های تیم ملی برای حضور در لیگ برتر و مسابقات آسیایی 
برگزار  به شکل مجتمع  والیبال ساحلی  برتر  و جهانی اشاره می کند.به گفته وی، لیگ 

خواهد شد و زمان قطعی آن هنوز اعلام نشده است.

I ورزشکاران مستعد
خاطر  به  را  مسابقات  این  سطح  شمالی  خراسان  والیبال  هیئت  ساحلی  کمیته  مسئول 

حضور ملی پوشان کشور از لحاظ کیفی قابل توجه می داند.
به گفته »محمد مهرپور«، خراسان شمالی ورزشکاران مستعدی در این رشته دارد که قبلًا 
در بخش سالنی بیشتر فعالیت می کردند اما با این شرایط سمت و سوی والیبالیست های 

سالنی نیز تغییر کرده و شرایط برای فعالیت آن ها در رشته ساحلی بیشتر شده است.
برای  را  مستمری  تمرینات  بتوانیم  کمیته  این  انسجام  با  کند:  می  امیدواری  اظهار  وی 
در  طلبد  می  که  باشیم  داشته  کشور  در  معرفی  برای  بسیاری  استعدادهای  و  استان  تیم 
دوره های استعدادیابی برای انتخاب برترین ها اقدام و شرایط را برای پرورش استعدادها 

فراهم کنیم.

I مدرسه والیبال ساحلی 
روی  پیش  ملزومات  جزو  که  کند  می  اشاره  ساحلی  والیبال  مدرسه  انــدازی  راه  به  وی 
اندازهای روشنی برای آن باشد.مسئول کمیته والیبال  تا چشم  این رشته ورزشی است 
این  از  پیش  که  گوید  می  ورزش  این  رشد  برای  تمرین  و  ریزی  برنامه  از  استان  ساحلی 
چندان به آن توجه نمی شد.وی به ارتقای سطح مربیان والیبال ساحلی اشاره می کند 
و می افزاید: تعداد کمی مربی در این رشته در استان داریم و باید برای رونق این ورزش 
مربیان  از  دعوت  هیئت  های  برنامه  ترین  مهم  از  که  دهیم  پرورش  را  مستعدی  مربیان 
مجوز  چون  ندارند  ورزشی  رشته  این  در  فعالیتی  فعلًا  بانوان  وی،  گفته  است.به  مجرب 

فعالیت برای آن ها صادر نشده است.

بازیکنان خراسان شمالی 
در این رشته بسیار 
مستعد هستند و تقریباً 
در هر مسابقه ای که 
شرکت کرده ایم، مقامی 
کسب کرده ایم
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