
سیما وحدانی

عصرهای جمعه مینی بوس ها سر هر چهارراهی 
که  کردند  می  پیاده  را  دوشان  به  کوله  از  تعدادی 
هفته  تا  بودند  انــرژی  پر  و  دادنــد  می  تکان  دست 
کفش  سپس  کنند  ملاقات  دوباره  را  همدیگر  بعد 
ها و کوله های شان را جمع و جور می کردند. 2 
کوهنورد هم استانی از سایه روشن این ورزش می 

گویند.
»محمود برادران« کوهنورد با سابقه جاجرمی 45 
سالی می شود که با طبیعت آشنا شده و ارتفاع و 

کوه برایش معنای متفاوتی از زندگی است.
او دل پردردی از وضعیت این روزهای کوهنوردی 
جنبه   2 از  را  ورزش  این  از  زیاد  استقبال  و  دارد 
امتیاز  »بـــــرادران«،  گفته  کند.به  مــی  بــررســی 
سوی  و  سمت  به  مردم  گرایش  ورزش  این  مثبت 
و  مــفــرح  ورزش  ایـــن  از  ــه  ــت ک اس ــوردی  ــن ــوه ک
زیست  محیط  تخریب  اما  شده  جذاب استقبال 

باعث اوقات تلخی زیادی می شود.
وی می افزاید: تخریب محیط زیست، عوض کردن 
آسیب  ترین  مهم  از  ــوزی  س آتــش  و  اکوسیستم 

غیر  هــای  ــروه  گ برخی  حضور  با  که  اســت  هایی 
شود.وی  می  طبیعت  گیر  دامن  کوهنوردی  مجاز 
و  کوهنوردی  های  باشگاه  مدیران  از  حمایت  بر 
برگزاری کلاس های توجیهی تاکید می کند و می 
با برنامه ریزی و برگزاری  افزاید: هیئت می تواند 
را  کوهپیمایی  مقررات  و  قوانین  ماهانه،  جلسات 
با  غیرمجاز  های  گــروه  فعالیت  از  و  دهد  توضیح 

تقویت باشگاه های کوهنوردی بکاهد.
است  ای  سابقه  با  کوهنورد  دیگر  رنجبر«  »زهــرا 
که سال های زیادی مدیریت گروه های متعددی 
و  پایداری  مظهر  را  کوه  و  است  داشته  عهده  بر  را 

مقاومت در برابر سختی ها می داند.
ضعف  نقاط  از  را  ورزش  این  بــودن  هزینه  وی پــر 
فعالان  از  فدراسیون  های  حمایت  و  کوهنوردی 

این رشته ورزشی را بسیار حائز اهمیت می داند.
تجهیزات،  بودن  گران  آمــوزش،  فقدان  »رنجبر« 
و  موانع  وجــود  آمــد،  و  رفت  های  هزینه  بالارفتن 
مشکلات پیش روی صعودهای برون مرزی و وعده 
های تحقق نیافته یا دیر به تحقق پیوسته مسئولان 
را از مهم ترین عواملی ذکر می کند که سبب شده 

این ورزش چندان نتواند زمینه بروز پیدا کند.

وی می افزاید: شناخت برخی افراد  از کوهنوردی 
ورزش  ــن  ای از  عمومی  تصور  و  نیست  ورزشـــی 
ــت اســـت در حــالــی که  ــراغ ــات ف ــ گـــذرانـــدن اوق
و  دارد  نیاز  ــوزش  آم و  فنی  ــوازم  ل به  کوهنوردی 
آن  آموختن  صرف  باید  را  زیــادی  زمــان  و   هزینه 
با یک کوله برچسب  کرد در حالی که برخی تنها 

کوهنورد به خود می زنند.
برای  را  بالایی  هزینه  کوهنوردی  وی،  گفته  به 

فعالیت های حرفه ای می خواهد.

 سایه روشن استقبال
 از کوهنوردی

رویدادهای ورزشی   

راگبی بدون فضای فعالیت

وحدانی- »مرتضی احمدی« از راگبی کاران هم استانی که با 
تیم راگبی دسته یک مشهد قرارداد دارد، نداشتن بستر برای 
فعالیت در این رشته را تنها عامل ضعف و نداشتن تیم استان 
اکنون  تیم ملی است و هم  این که عضو  بیان  با  ذکر کرد.وی 
و  بگیرد  عهده  بر  استان  در  تواند  می  را  ورزش  این  مربیگری 
دانش خود را انتقال دهد، اظهارکرد که متاسفانه فضایی برای 
فعالیت آموزشی و حرفه ای این ورزش مهیا نیست و از حمایت 
کرد:  اضافه  کــرد.وی  گلایه  ورزش  این  از  مسئولان  رنگ  کم 
راگبی به زمین و توپ نیاز دارد و خوشبختانه از لحاظ داشتن 
نیروی متخصص کمبود نداریم و می توانیم با استارت ابتدایی 

گام های بزرگی را برای راگبی استان برداریم.

اجاره سالن برای تنیس روی میز 
اسفراین

میز  روی  تنیس  فعالان  و  مربیان  که  حالی  در  وحدانی- 
گلایه  اختصاصی  سالن  نداشتن  از  اسفراین  شهرستان 
اجاره  به  شهرستان  این  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس   دارند، 
و  ورزش  اعتبار  با  که  کند  می  اشاره  پرورش  و  آموزش  سالن 
نشده  گذاشته  ورزشــکــاران  و  هیئت  دوش  بر  بــاری  جوانان 
پــرورش  و  ــوزش  آم سالن  بهمنیار«،  »مهدی  گفته  است.به 
و هر ماه  این ورزش قرار دارد  سال هاست در اختیار فعالان 
روی  تنیس  هیئت  به  جوانان  و  ورزش  توسط  آن  بهای  اجاره 
تاکید کرد:  میز اسفراین اختصاص داده می شود.»بهمنیار« 
متاسفانه با توجه به نیمه کاره بودن بسیاری از پروژه های این 
شهرستان امکان تخصیص اعتبار و ساخت پروژه سالن پینگ 
متاسفانه  افزود:  داشت.وی  نخواهیم  را  شهرستان  این  پنگ 
پروژه های بسیاری در دست ساخت هستند که اعتبار خوبی 
برای تکمیل و بهره برداری از آن ها نداریم و نمی توانیم پروژه 
جدیدی را به پروژه های نیمه کاره سابق اضافه کنیم.وی به 
پرداخت اجاره بهای سالن آموزش و پرورش اشاره می کند که 
فضای اختصاصی و مناسبی برای علاقه مندان به این ورزش 
ایجاد شده است و می توان از استعدادهای آموزش و پرورش 

برای توسعه این ورزش بهره گرفت.

تخریب محیط زیست، عوض 
کردن اکوسیستم و آتش سوزی 
از مهم ترین آسیب هایی است 
که با حضور برخی گروه های 
غیر مجاز کوهنوردی دامن گیر 
طبیعت می شود
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دیرینه  و  قدمت  با  ورزش  باچوخه،  کشتی 
بزرگان   محفل  در  قبل  ها  سال  از  که  ای 
بود،  پهن  هایش  بازی  خاطره  بساط  شهر 
این روزها از رونق افتاده و گود زینل خان 
خاطر  به  استان  آوازه  پر  گودهای  سایر  و 
نه  و  دارند  تماشاگری  نه  کرونایی  شرایط 
ورزشکاری که به عشق کشتی خاک محل 

مسابقات را ببوسد.
ساله   50 کسوت  پیش  امــانــی«  »حسن 
سال  از  شمالی  خراسان  باچوخه  کشتی 
ورزشی  رشته  این  در  را  اش  فعالیت   64
آغاز کرد و نخستین حضورش در مسابقات 
به  که  بود  سملقان  و  مانه  باچوخه  کشتی 
وزن  در  و  شد  برگزار  بهمن   22 مناسبت 
58 کیلوگرم به رقابت پرداخت و بعد از آن 
در اوزان 68  و 75 کیلو و سنگین وزن در 
گود کشتی را با عشق ادامه داد و آن سال 
 50 از  بیش  خراسان  هــای  رقابت  در  ها 
را  سومی  و  قهرمانی  نایب  قهرمانی،  مقام 

به دست آورد.
از  سملقانی  و  مــانــه  کــســوت  پــیــش  ایـــن 
عموم  و  تماشاگران  نظیر  بــی  استقبال 
مردم از گودهای کشتی باچوخه خاطرات 
گیران  کشتی  دلگرمی  که  دارد  بسیاری 
کشتی  گــویــد:  مــی  وی  اســـت.  بــاچــوخــه 
می  انجام  علاقه  و  عشق  روی  از  گرفتن 
شد و کمتر مادیات مورد توجه ورزشکاران 
معیار  اولین  روزهــا  این  متاسفانه  اما  بود 
هدایا  میزان  ورزشکاران،  برخی  سنجش 
را  شرایط  اگــر  آن  از  بعد  و  اســت  جوایز  و 
در  ببینند  متناسب  خود  های  خواسته  با 
مسابقات شرکت می کنند. وی تصریح می 
تاب  و  تب  و  باچوخه  کشتی  فرهنگ  کند: 

این رشته از بین رفته است.

ورزش  ایــن  بستر  قبلًا  »امــانــی«  گفته  به 
ــزی بـــه اســم  ــی ــود و چ ــب چـــنـــدان مــهــیــا ن
باشگاه نداشتیم و هر روز تیم های کشتی 
ها  چمن  روی  یا  رودخــانــه  کنار  باچوخه 
می  کــوهــنــوردی  بــه  و  کــردنــد  مــی  تمرین 

پرداختند. 
انباری  دنبال  به  ها  زمستان  گوید:  می  او 
و  گشتیم  می  مــان  تمرینات  بــرای  بــزرگ 
شرکت  مسابقات  در  روش  این  با  ها  سال 
شده  مهیا  چیز  همه  روزهــا  این  اما  کردیم 

ولی کیفیت کشتی پایین آمده است.
به  گــود  در  که  هایی  ســال  تمام  »امــانــی« 
رقابت پرداخته است و ساعت های طولانی 
خاطرات  از  کرد  می  تمرین  کشتی  که  را 
این ورزش می داند اما لبخند به لب سری 
در   68 ــال  س کــه  مسابقاتی  بــه  ــد  زن مــی 
چمن  زمین  در  مشهد  سعدآباد  استادیوم 
برگزار شد و می گوید: اولین باری بود که 
کشتی  کیلوگرم   75 وزن  در  خواستم  می 
این وزن  بگیرم، 15 کشتی گیر مطرح در 
حضور داشتند که قهرمانی ام دور از انتظار 
بود. مسابقات 3 روز برگزار می شد و جایزه 
قهرمانان تلویزیون در نظر گرفته شده بود 
که در تمام مدت زیر نور آفتاب توجه همه را 

به خود جلب می کرد. 
در حالی که امیدی به کسب مقام نداشتم 
به  باید  به ورزشکاران می گفتم  به شوخی 
مسئول برگزاری این مسابقات تذکر بدهم 
تلویزیون من را از جلوی آفتاب بردارد چون 
نور خورشید ممکن است آن را خراب کند. 
مسابقات شروع شد و توانستم تمام رقبای 
قدرتمند خود نظیر امیر دلیر، باقر دلجو و 
کشتی  های  برترین  از  که  را  براتی  حیدر 
باچوخه بودند، کنار بزنم و قهرمان شوم و 
تلویزیون سیاه و سفیدی را که در آن دوران 

در هر خانه ای نبود، به دست آورم.

پومسه در مسیر موفقیت

با  که  گذشته  های  سال  در  تکواندو  شده  فراموش  حلقه  پومسه  وحدانی- 
با  و  احیا  مجدد  طور  به  استان  تکواندوی  هیئت  های  ریزی  برنامه  و  فعالیت 
دعوت از مربیان مجرب قهرمانی هایی در این بخش نصیب استان شد، می 
دعوت  و  باشد  داشته  بخش  این  در  را  ای  گسترده  فعالیت  تر  مصمم  خواهد 
از این برداشته شده است. از مربیان مجرب مهم ترین قدمی است که پیش 
رئیس هیئت تکواندوی خراسان شمالی گفت: به منظور ارتقای سطح کیفی 
داوران و مربیان دعوت از مدرسان مجرب سایر استان ها هر سال مورد توجه 
جامعی  ریزی  برنامه  پومسه  و  کیوروگی  بخش   2 هر  در  و  گرفت  خواهد  قرار 

المللی  بین  به حضور یک داور  خواهیم داشت.»آریان« 
 20 و  داور   20 افـــزود:  و  کــرد  اشــاره  استان  در 

که  کنند  می  فعالیت  استان  در  تکواندو  مربی 
ها  آن  کیفی  سطح  ارتقا  های  دوره  برگزاری  با 
برنامه  هیئت  وی،  گفته  کند.به  می  پیشرفت 
پومسه  بخش  در  فعالیت  بــرای  جامعی  ریــزی 
برگزاری  امکان  کرونا  شیوع  خاطر  به  که  دارد 

کلاس های آموزشی با حضور مربیان مجرب 
زمینه  که  اســت  امــیــدوار  وی  نـــدارد.  ــود  وج

فعالیت مجدد در حوزه آموزش فراهم شود.
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جایزه قهرمانی
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