
سیما وحدانی

و  دولتی  هــای  باشگاه  مجدد  بازگشایی 
خصوصی شاید فضا را برای فعالیت دوباره 
برای  تردید  اما  است  کرده  مهیا  ها  ورزشی 
ــور و شوقی  ــده شــاهــد ش بــاعــث ش حــضــور 

چندانی در باشگاه ها نباشیم.
یکی از شهروندان بجنوردی که عضو ثابت 
باشگاه بود، صلاح نمی بیند در این شرایط 
از فضا های ورزشی استفاده کند و از سویی 
قبول  از  تر  راحــت  برایش  منزل  در  تمرین 

کردن ریسک فعالیت در باشگاه است.
باشگاه  به  که  مدتی  در  گوید:  می  محمدی 
منزل  در  ورزش  هــای  کلیپ  رفتم،  نمی 
حضور  خوشبختانه  کــردم،  می  پیگیری  را 
با اکثر  دایمی ام در باشگاه سبب شده بود 

تکنیک ها آشنا شوم.
یکی دیگر از ورزشکاران از ابتلا به کرونا می 
زیادی  تعداد  آمد  و  رفت  گوید:  می  و  ترسد 
عمومی  اماکن  و  ها  باشگاه  به  ورزشــکــار 
مهم ترین عاملی است که امکان شیوع این 
ویروس را فراهم می کند و جرئت نمی کنم 

در باشگاه حضور یابم.
مجدد  بازگشایی  با  روزها  این  که  »امانی« 

فعالیت  برای  ای  دوباره  فرصت  ها  باشگاه 
آن  از  عمومی  استقبال  عدم  دربــاره  دارد، 
بازگشایی  افزاید:  ها سخن می گوید و می 
همراه  عمومی  اقبال  با  چندان  ها  باشگاه 

نبود.
پــروتــکــل های  بــیــان مــی کــنــد: رعــایــت  او 
که  اســت  عواملی  ترین  مهم  از  بهداشتی 
خود  درگیر  ها  باشگاه  در  را  ورزشــکــاران 

کرده است.
بهداشتی  اصــول  ورزشــکــاران  او،  گفته  به 
نیست  تذکر  به  نیاز  و  کنند  می  رعایت  را 
دشوار  ها  آن  برای  کمی  ماسک  تحمل  اما 

است.

I  فعالیت  25 اکیپ بازرسی در
شهرستان و استان

اماکن  سلامت  بر  نظارت  کمیته  مسئول 
فعالیت  25  از  شمالی  خراسان  ــی  ورزش
اکیپ بازرسی در شهرستان ها و استان خبر 

می دهد.
ــودی«، بـــازرســـی و  ــ بــه گــفــتــه »هــــادی جـ
محسوس  صورت  به  ها  باشگاه  از  سرکشی 

و نامحسوس در حال انجام است.
خاطر  به  اعتراضات  برخی  وی،  گفته  به 
و  هاست  باشگاه  ظرفیت  نکردن  رعایت 

بر   توپ کرونا 
باشگاه های ورزشی

رویدادهای ورزشی   

اترک روبه روی ماهشهر
وحدانی- سرمربی تیم اترک بجنورد از برنامه دومین دیدار این تیم مقابل شهرداری ماهشهر 
خبر داد.حسن سروری اظهار کرد: از سری رقابت های لیگ دسته دوی فوتبال کشور، امروز 
دوشنبه ساعت 14:15 در ورزشگاه شهدای ماهشهر تیم اترک بجنورد مهمان ماهشهری ها 
خواهد بود.سروری به نتایج هفته نخست این رقابت ها اشاره کرد که با تساوی یک گل پایان 
یافت و از مهم ترین عواملی که باعث شد این میزبانی به تساوی بینجامد، به تاخیر 40 دقیقه ای 

در برگزاری مسابقات، خستگی بازیکنان، احتمال لغو دیدارها و ... اشاره کرد.

جشنواره ساخت آدم برفی
ساخت  جشنواره  برگزاری  از  شمالی  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس  وحدانی- 
آدم برفی خبر داد.به گفته مجید جودت، جشنواره ساخت آدم برفی توسط هیئت ورزش های 

همگانی شهرستان مانه و سملقان پیگیری می شود.
»جودت« مهلت ارسال عکس ها را تا 9 دی بیان کرد و افزود: کمیته فرهنگی هیئت ورزش های 

همگانی اقدام به برگزاری این برنامه کرده است.

 پایان لیگ بسکتبال نوجوانان 
و جوانان استان

وحدانی- رئیس هیئت بسکتبال خراسان شمالی از پیگیری رقابت های 
لیگ بسکتبال نوجوانان و جوانان استان خبر داد.

کرونا  و  برگزار   98 مسابقات سال  این  که  این  بیان  با  غفوریان«  »مهدی 
که  یافتند  حضور  دیدارها  این  در  تیم   7 افزود:  شد،  آن  پیگیری  از  مانع 

یکدیگر  با  رقابت  به  فینال  در  تیم   2 و  کردند  صعود  تیم   4 نهایت  در 
طلایی  پسران  تیم  افزود:  دیدارها  نتایج  به  اشاره  با  پرداختند.»غفوریان« 

از مانه و سملقان با مربیگری هادی وحدانی اول و انوان بجنورد با مربیگری 
مجتبی جهانی و مجید دلیر دوم شد و ماهان بجنورد با مربیگری اسد براتی در 

جایگاه سوم ایستاد.
به گفته وی، این مسابقات از دی 98 شروع به کار کرد اما در بهمن 98 و اوایل اسفند با 
توجه به شیوع ویروس کرونا کنسل شد و در 3 ماه دوم و سوم امسال شاهد پیگیری این 
رقابت ها بودیم.وی از مهم ترین دستاوردهای این رقابت ها به معرفی بازیکنان شاخص 
استان و استعداد پروری آن ها اشاره کرد.به گفته وی، سطح بازیکنان استان بالاست و 

برگزاری این دیدارها می تواند به پشتوانه سازی بسکتبالیست ها کمک کند.

سوژه ویژه       

وحدانی-روزهای سخت اش برای قهرمانی شاید طاقت فرسا بود، اما رو سفید 
کردن همشهریانش بد جوری او را به میدان رزم می کشید تا باری دیگر با رفتن 
روی سکو استقبال با شکوهی از او شود؛ استقبالی متفاوت و خاطره ای به یاد 

ماندنی.
شیرین ترین خاطره اش به حضور ریش سفیدان و بزرگان اسفراین بر می گردد 
او استقبال  از  و  بودند  المللی در برف شدید منتظرش  بین  از مسابقات  بعد  که 
ویژه ای کردند؛ انگار عامل تلاشش همین بود و لذت مبارزه در جمع تماشاگران 

او را به سمت قهرمانی کشاند و حالا حالا ها  قصد ندارد از این ورزش دل بکند.
را  تمریناتش  و  نکشید  تلاش  از  دست  روز  یک  حتی  کرونا  شیوع  مدت  تمام  در 
پیگیری می کرد. وی از مهم ترین اهدافش می گوید که اگر در کاروان ایران در 
بازی های آسیایی 2022 باشد، می تواند به تلاش این روزها که حتی یک روز را 
تعطیل نکرده، ادامه دهد و اگر امکان حضورش فراهم نشود از دنیای قهرمانی 

خداحافظی می کند.
از سختی های دوران حرفه ای قهرمانی می گوید که در هر مسابقه 10 کیلوگرم 
کیلوگرم   200 حدود  مهم  انتخابی   10 و  مسابقه   10 در  و  کرد  می  کم  وزن 
وزن کم کرده است که بعد از هر مسابقه به طور مجدد وزنش به روال قبل بر می 
گشت و در مسابقه بعدی باید این روند را ادامه می داد و آسیب های زیادی به 

او وارد می شد.
در  را  خود  فعالیت   83 سال  از  اسفراینی  سابقه  با  کار  کوراش  قدیمی  هادی 
را در رقابت های  آغاز کرد. سال 91 نخستین مسابقه خود  با چوخه  کشتی 
به  ورزش  این  در  اش  فعالیت  رساند،  پایان  به  برنز  مدال  با  ترکیه  کوراش 

واسطه علاقه او به کشتی باچوخه بود که تقریبا مشابه کوراش است.
او در نخستین رقابت های قهرمانی کشور سال 91 در بجنورد اول شد 
و به مسابقات جهانی ترکیه راه یافت که با کسب مدال برنز استارتی زد 
مدال  با  آسیایی  و  جهانی  رویداد   7 تمام  در  که  بعد  های  قهرمانی  برای 
با  از میدان خارج شد البته در رقابت های جایزه بزرگ ازبکستان 
تغییر وزن  از 73 به 81 کیلوگرم در یک وزن بالاتر وبه علت 

کم تجربگی امکان کسب مدال حاصل نشد.
را  چوخه  با  کشتی  او  به  قدیمی  محمد  بـــرادرش 
ملی  تیم  عضو  دیگرش  بــرادر  و  دهد  می  آمــوزش 

نوجوانان جودوست.
ترین  شیرین  و  ترین  تلخ  به  زنــد  می  گــذری  او 
پارگی  را  آن  ترین  تلخ  اش؛  ورزشــی  خاطرات 
رباط پای خود قبل از مسابقات آسیایی جاکارتا 
قهرمانی  دنیای  از  بود  ممکن  که  کند  می  بیان 

خداحافظی کند.
او در سال 2013 در رقابت های آسیایی لبنان 

مدال طلا را بر گردن آویخت.
 2014 سال  در  تایلند  ساحلی  مسابقات  در  وی 
نایب قهرمان، در رقابت های جهانی کوراش در لرستان دوم و 
در مسابقات کشتی پهلوانی جهان در ترکیه سوم، در مسابقات 
بین  مسابقات  در  و  قهرمان  آلمان  پهلوانی  کشتی  اروپــایــی 
المللی کشتی پهلوانی ترکیه سوم شد و در گود زینل خان 6 

مقام )4 قهرمانی، یک سومی و یک دومی( را به دست آورد.

 برخی اعتراضات به خاطر 
رعایت نکردن ظرفیت 
باشگاه هاست، تهویه 
نا مناسب برخی اماکن 
ورزشی  و ... از مهم ترین 
عواملی است که سبب شده 
باشگاه های متضرر کارت 
زرد بگیرند

باشگاه  ظرفیت  از  بیشتر  که  افرادی  تعداد 
برخی  مناسب  نا  تهویه  کنند،  می  نام  ثبت 
عواملی  ترین  مهم  از   ... و  ورزشــی   اماکن 
متضرر  هــای  باشگاه  شــده  سبب  که  اســت 

کارت زرد بگیرند.
می  ــاره  اش نیز  دولتی  های  باشگاه  به  وی 
کند که متضرر شدند و باید اجاره بهای ماه 
چه  کنند،  پرداخت  بودند  باز  که  را  هایی 
زیاد  استقبال  و  داشتند  شاگرد  که  زمانی 
بود، چه زمان هایی که تردید مانع از حضور 
ورزشکاران در سالن ها و باشگاه ها می شد.

I  استفاده از 20 درصد فضای ورزشی
دولتی

او در پاسخ به این که هم اکنون تنها از 20 
استفاده  دولتی  ــی  ورزش فضاهای  درصــد 
بــرای  ــردم  م نداشتن  تمایل  بــه  ــود،  ش مــی 
اشاره  ورزشــی  اماکن  و  ها  فضا  در  فعالیت 
فضاها  این  درصد  گوید:80  می  و  کند  می 
عموما بلا استفاده اند و کسانی که قرارداد 
را  پایان سال اجاره بهای خود  تا  باید  دارند 
باشگاه  کند:  می  تاکید  کنند.وی  پرداخت 
شان  ظرفیت  به  توجه  با  نیز  خصوصی  های 
را  ورزشــکــار   6 باید  متر   100 هر  ازای  به 
ثبت نام کنند و طی بازدیدهای محسوس و 
نامحسوس شاهد افزایش جمعیت در برخی 
باشگاه ها بودیم که متناسب با پروتکل های 

بهداشتی نیست.

 فتح سکو ها با سمفونی 
ریش سفیدان اسفراینی
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