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سیما وحدانی

میز  روی  تنیس  که  است  ای  دغدغه  اختصاصی  سالن  نداشتن 
سال ها داشته و حالا قهرمان پروری حلقه مفقود شده در لا به 

لای کمبودهای این ورزش است.
مربی تنیس روی میز استان از نداشتن سالن استاندارد به عنوان 

دغدغه همیشگی پینگ پنگ بازان سخن می گوید.
توانسته  مربیگری  عرصه  در  هاست  سال  که  حــری«  »محبوبه 
شاگردان بسیاری را پرورش دهد، به برنامه هایی که در راستای 
معرفی  به  حدی  تا  و  کند  می  اشاره  شده  پیگیری  استعدادیابی 

ورزشکاران شاخص این ورزش انجامید.

I دوره های استعدادیابی در مدارس
به برگزاری دوره های استعدادیابی در مدارس در رده سنی  او 
به  جوانان اشاره می کند و می گوید: مسابقات قهرمانی کشور 
پیگیری  جوانان  و  نوجوانان  سنی  های  رده  در  بجنورد  میزبانی 
شد و تعدادی از مستعدان و علاقه مندان به این ورزش شناسایی 

شدند.
برگ    96 سال  در  نوجوانان  ملی  تیم  اردوی  »حری«،  گفته  به 
توانست ورزشکاران  این هیئت بود که  زرین دیگری در کارنامه 
بسیاری را شناسایی کند اما برای ادامه روند قهرمان پروری باید 

شناسایی مستعدان را ادامه داد.

I استعدادپروری در رده سنی پایه
برای  که  کند  می  اشاره  پایه  سنی  رده  در  استعدادپروری  به  او 
صورت  بیشتری  فعالیت  باید  سنی  رده  این  در  پروری  قهرمان 
انجام  بسیاری  اقدامات  سالان  بزرگ  سنی  رده  در  البته  گیرد، 

شده است.
و  نونهالان  سنی  های  رده  روی  مربیان  تمرکز  بر  او 

نوجوانان  به منظور قهرمان پروری تاکید می کند.
را  میز  تنیس روی  استاندارد  سالن  نداشتن  »حری« 

نقطه ضعف این رشته در استان می داند.این مربی تنیس روی 
میز، کمبود زیرساخت ها را عامل ضعف این ورزش بیان می کند 
و می افزاید: پیشرفت پینگ پنگ بازان در گرو تخصیص فضای 

اختصاصی است.

I حمایت های کم رنگ خانواده ها
می  و  است  مند  گلایه  ها  خانواده  رنگ  کم  های  حمایت  از  او 
شان  فرزندان  توانمندی  و  استعداد  وجود  با  ها  خانواده  افزاید: 
در فرصت های طلایی آن ها را مجاب به ترک ورزش و اختصاص 
را  لازم  بازدهی  که  کنند  می  مطالعه  به  روز  شبانه  ساعت  تمام 
و کناره  این گاهی سبب ترک دایم ورزش  و  از دست می دهند 

گیری استعدادهای استان می شود.
دیگر  از  را  مربیان  انگیزگی برخی  بی  و  نکردن  همراهی  او 
وجود  با  کند:  می  تصریح  و  بیان  استان  پنگ  پینگ  مشکلات 
حضور مربی سطح یک و ملی در استان، همراهی کمتر مسئولان 

به بی انگیزگی مستعدان این ورزش دامن می زند.
او همچنین به کسب مدال توسط ورزشکاران معلول استان در 
رقابت های کشوری اشاره می کند که با تلاش مربیان طی سال 

های اخیر شاهد مدال آوری آن ها بودیم.

I  سمینار آموزشی
به  میز  روی  تنیس  فدراسیون  طرف  از  »حــری«  اســت:  گفتنی 
پزشکی  بندی  آموزشی کلاس  سمینار  برای  پارالمپیک  کمیته 

ورزشی معرفی شد.
او به عنوان تنها نماینده فدراسیون در این دوره آموزشی حضور 
یافت و شرکت مربیان در دوره های ارتقا می تواند به تحول در 

این رشته ورزشی بینجامد.

 دغدغه همیشگی
 پینگ پنگ بازان

رویدادهای ورزشی   

سنگ نوردان در راه جام فجر

وحدانی- بانوان و آقایان سنگ نورد استان برای اعزام به بیستمین 
دوره مسابقات جام فجر یادواره مدافعان سلامت و شهدای خدمت و 
گرامی داشت پیروزی انقلاب اسلامی آماده می شوند.رئیس هیئت 
سنگ نوردی شهرستان بجنورد با بیان این که بانوان و آقایان دراین 
 8 تا   6 مسابقات  این  کرد:  اظهار  داشت،  خواهند  حضور  ها  رقابت 
بانوان پیگیری  اسفند در بخش آقایان و 13 تا 15 اسفند در بخش 

می شود.
به گفته »مکتبیان« در رشته بلدرینگ مهران الهامی، نوید معصومی 
و زهرا داوری اعضای تیم استان را تشکیل می دهند.وی افزود: در 
رشته سرطناب مهران الهامی و نوید معصومی  از خراسان شمالی در 

این رقابت ها حضور دارند.

هفته سوم لیگ دسته اول فوتبال

از برگزاری هفته  رئیس هیئت فوتبال خراسان شمالی  وحدانی- 
سوم لیگ دسته اول استان خبر داد.

»جعفرزاده« با بیان این که این رقابت ها در استادیوم تختی بجنورد 
در  ــرد:  ک اظهار  شــد،  پیگیری  اسفراین  نریمانی  شهید  چمن  و 
بجنورد، پدیده ماهان بجنورد و سهند بجنورد به تساوی یک بر یک 
و در اسفراین ارگ بلقیس اسفراین  و بربر قلعه اسفراین به تساوی 
بدون گل رضایت دادند.وی همچنین به شکست 3 بر صفر انتظار 
بجنورد از آسمان مشهد در هفته هشتم لیگ دسته 3 فوتبال کشور 

اشاره کرد.

 حضور داور بجنوردی 
در کلاس های ممتاز

کلاس  در  استان  تکواندوی  داور  یوسفی«  »مریم 
های داوری ممتاز که به صورت آنلاین  برگزار 

می شود، حضور یافت.نایب رئیس هیئت 
حضور  از  شمالی  خراسان  تکواندوی 

 29 تــا   27 از  بجنوردی  داور  ــن  ای
بهمن در این دوره خبر داد.»کمالی 
داوران  سطح  کــرد:  اظــهــار  ــژاد«  نـ
ارتقای  برای  باید  و  بالاست  استان 
های  دوره  برگزاری  به  ها  آن  سطح 

متعدد اقدام کرد.

همت »حامد« برای قهرمان پروری

راگبی نیازمند یاری مسئولان
خراسان شمالی با وجود داشتن ملی پوش در رشته راگبی چندان اوضاع خوشی در  سیما وحدانی-  
این زمینه ندارد و به دلیل نداشتن بستر برای استفاده از ظرفیت های راگبی به این ورزش پر و بال نداده 
است.»حامد شریفان« ملی پوش راگبی استان که از بسیاری از تیم های مطرح کشور دعوت نامه دارد، 
برای مربیگری در این ورزش آستین های همت را بالا زده تا از هم استانی هایش قهرمان بسازد؛ حتی اگر 

زیرساخت ها فراهم نباشد و حامی مالی برای این ورزش نوپا وجود نداشته باشد.
او به تمرینات این روزهای تیم استان اشاره می کند که در زمین مجموعه ورزشی کارگران پیگیری می 
برای  و  شود.به گفته »شریفان«، مجموعه ورزشی کارگران بجنورد دارای چمن کوتاه و مصنوعی است 

تمرینات این روزهای راگبی چشم انداز خوبی دارد.
باانگیزه  به  این ورزش را در گرو حمایت مسئولانی می داند که برای اعزام راگبی کاران  از  او استقبال 
با  کند:  می  اضافه  و  شود  هموارتر  ورزش  این  خم  و  پرپیچ  های  راه  تا  کنند  می  کمک  ها  آن  کــردن 

استعدادیابی بیشتر می توانیم علاقه مندان به راگبی را پرورش  دهیم و به سایر استان ها معرفی کنیم.

از مستعدان تمام رشته های ورزشی نظیر کشتی، 
فوتبال و... در پست های مختلف راگبی می توان بهره 
برد و آیتم هایی نظیر سرعت و قدرت می توانند این 

ورزش را در مسیر قهرمانی هدایت کنند

با  تمرینات  کند:  اظهارمی  شود،  می  پیگیری  مستمر  شکل  به  راگبی  تمرینات  فعلًا  که  این  بیان  با  وی 
اختصاص فضای مناسب در حال پیگیری و رایزنی با سایر ادارات در حال انجام است.

او که از سال 91 به عضویت تیم ملی راگبی درآمده است و سابقه زیادی در انتقال دانش خود به سایر 
راگبی  توان  می  شود  مهیا  فعالیت  بستر  که  صورتی  در  گوید:  می  دارد،  ورزش  این  به  مندان  علاقه 

استان را ارتقا داد.او اعزام تیم ها را از عوامل با انگیزه کردن بازیکنان راگبی می داند و تصریح می 
کند: در صورت اعزام نشدن تیم ها نمی توان برای با انگیزه کردن راگبی کاران اقدام کرد.او که در 
سال 2015 بهترین بازیکن آسیا در این ورزش شناخته شد، از استقبال علاقه مندان به این ورزش 
سخن می گوید که می توانند راگبی استان را متحول کنند.به گفته او، از مستعدان تمام رشته های 
ورزشی نظیر کشتی، فوتبال و... در پست های مختلف راگبی می توان بهره برد و آیتم هایی نظیر 
سرعت و قدرت می توانند این ورزش را در مسیر قهرمانی هدایت کنند.او به ضرورت حضور یک 
حامی تاثیرگذار در این ورزش اشاره می کند که بتواند برای پیشرفت آن تلاش کند.»شریفان« به 
توانند  می  که  کند  می  اشاره  مستعدی  و  شاخص  ورزشکاران  شناسایی  و  استان  در  استعدادیابی 
در تیم های مطرح سایر استان ها بازی کنند و قطعاً معرفی خواهند شد.لژیونر راگبی استان می 
افزاید: نداشتن امکانات و حداقل های توسعه این ورزش سبب شده است چندان شاهد پر و بال 
گرفتن راگبی در استان نباشیم.وی نداشتن توپ و حامی مالی به همراه فضای اختصاصی برای 

تمرین در این ورزش را مهم ترین دغدغه راگبی کاران می داند و اظهارمی کند: گاهی شاهد بی 
انگیزگی و خداحافظی آن ها از این ورزش هستیم.


