
رویدادهای ورزشی   

 اردوی کوراش کاران
 برای انتخابی تیم ملی

اردوی تیم کوراش استان برای حضور در رقابت های انتخابی 
تیم ملی در بجنورد در حال برگزاری است.سرمربی تیم ملی 
افزاید:12  می  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  استان  کــوراش 
این  در  مستمر  صــورت  به  بهمن  اوایــل  از  خانم  کار  کــوراش 
زیاد  ملی  تیم  در  حضورشان  شانس  و  دارند  حضور  تمرینات 

است.
های  ظرفیت  شمالی  خراسان  اظهارکرد:  پاکروح«  »بتول 
فراوانی برای داشتن ملی پوش دارد که با حمایت های صورت 
گرفته قطعاً نتایجی که حاصل می شود پر مدال خواهد بود.

او افتتاح کمپ بین المللی کوراش و حضور مربیان بجنوردی 
تیم ملی را از مهم ترین نقاط قوت کوراش بانوان ذکر کرد و 
برای  را  تواند زمینه  افتتاح کمپ و حضور مربیان می  افزود: 

قهرمانی بانوان فراهم کند.

 

رقابت  قایقرانان در لیگ برتر
رئیس هیئت قایقرانی خراسان شمالی از برنامه دور برگشت 
راضیان«  داد.»هــادی  خبر  قایقرانی  برتر  لیگ  های  رقابت 
در  بانوان  و  آقایان  های  تیم  اسفند   11 و   10 که  این  بیان  با 
دور برگشت لیگ برتر به رقابت با حریفان خواهند پرداخت، 
اظهار کرد: تیم های دانشگاه آزاد، شهرداری بجنورد و بندر 
آرتمیس،  های  تیم  بانوان  بخش  در  و  آقایان  بخش  در  گناوه 
جایگاه  در  همدان  پاس  و  بجنورد  شهرداری  آزاد،  دانشگاه 
های برتر قرار گرفتند.او افزود: مسابقات در نوبت های صبح 
و عصر در مسافت  250، 500 و هزار متر در بخش سبک و 

سنگین وزن و چهار نفره امدادی برگزار خواهد شد.

 

 2 بوکسور هم استانی 
روی رینگ می روند

2 بوکسور استان در لیگ برتر رقابت های بوکس روی رینگ 
»میثم  و  نورانی«  »محمد  ما،  خبرنگار  گــزارش  روند.به  می 
قشلاقی« از بوکسورهای خوش آتیه استان در این رقابت ها 
فارس  خلیج  پلیمر  و  مسلح  نیروهای  های  تیم  با  که  هستند 
که  استان  پوش  ملی  قشلاقی«  پردازند.»میثم  می  رقابت  به 
»محمد  و  دارد  ورزشی  رشته  این  در  باری  و  پربرگ  کارنامه 
نورانی« ادامه فعالیت های قهرمانی خود را در تیم های سایر 
تیم  در  استانی  هم  گذرانند. »نورانی« بوکسور  می  ها  استان 
نیروهای مسلح  که با نام بیمه حکمت در این رقابت ها حضور 

دارد، با رقیبان خود مسابقه می دهد.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی -گروه های غیرمجاز کوهنوردی در استان روز به روز همچون قارچ در 
وجهه  تخریب  سبب  مجوز  بدون  های  گروه  این  خودسرانه  افزایش  و  هستند  رشد  حال 
کوهنوردی و بروز حوادث غیرمترقبه شده است و اطلاع نداشتن برخی خانواده ها به 

آمار این گروه ها می افزاید.
نایب رئیس هیئت کوهنوردی خراسان شمالی از فعالیت 16 باشگاه کوهنوردی دارای 
مجوز در استان خبر می دهد که ضوابط و قوانین حاکم بر آن ها سبب کاهش آسیب و 

افزایش امنیت و اعتبار آن ها موجب آسودگی خاطر بسیاری از خانواده ها شده است.
به گفته »مهدی مودتی«، گروه های غیرمجاز در قالب تیم های گردشگری فعالیت می 

کنند که در بسیاری از موارد حق کوهنوردی و رفتن به ارتفاع را ندارند.
او به شرایط گروه های غیرمجاز که فاقد ایمنی، مربی و بیمه حوادث هستند و مدیریت 
این که گروه های غیرمجاز  بیان  با  افراد بدون تجربه است، اشاره می کند.وی  با  شان 
بیشتر از باشگاه های دارای مجوز هستند و روز به روز تعداد آن ها افزایش می یابد، می 
ندارد. وجود  ها  باشگاه  این  فعالیت  با  مقابله  برای  اجرایی  ضمانت  گونه  هیچ  افزاید: 
با  به رعایت اصول کوهنوردی هستند و متناسب  او تصریح می کند: باشگاه ها موظف 
جمعیت خود باید از مربیان مجرب دعوت به عمل آورند.به گفته او، به ازای هر 12 نفر 
یک مربی باید در برنامه ها حضور داشته باشد، در حالی که در گروه های غیرمجاز شاهد 
از  بالایی دارند و هیچ گونه بیمه ای حمایت  ارتفاعاتی هستیم که سطح فنی  به  صعود 

کوهنوردان را بر عهده نمی گیرد.
او درآمدزایی را هدف اصلی تشکیل این گروه ها بیان می کند و می افزاید: هزینه آن ها 

دو برابر باشگاه هاست و هیچ گونه بیمه ای کوهنوردان را پوشش نمی دهد.
وی با اشاره به رعایت اصول اخلاقی در باشگاه های کوهنوردی تاکید می کند: پوشش 
مناسب کوهنوردان، داشتن حجاب، لوازم و تجهیزات به همراه حذف مصرف دخانیات 
مسائل مورد تاکید باشگاه های دارای مجوز است و وجود کمیته انضباطی در باشگاه ها 
سبب رعایت قانون و مقررات در کوه و به محض بروز تخلف در گروه های کوهنوردی در 
کمیته انضباطی بررسی می شود.با این وجود چه حرفه ای های کوهنوردی که حساب 
شان از بقیه جداست و چه خیل عظیم طبیعت دوستان که معمولًا در فصول خاص به دل 
کوه می زنند تا در جدال با سنگ و صخره  به ورزش بپردازند، باید نکات ایمنی را رعایت 

کنند و چشم پوشی از آن ها می تواند به قیمت جان شان تمام شود.

سیما وحدانی 

عادی سازی وضعیت کرونا در برخی باشگاه های 
ورزشی این روزها بیش از پیش به چشم می خورد. 
شرط  به  ها  باشگاه  مکرر،  هــای  تعطیلی  از  بعد 
و  شدند  بازگشایی  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 
ورزشکاران با رعایت تمام اصول بهداشتی از این 

اماکن استفاده می کردند.
شدت  بسته،  فضای  در  ورزش  که  کرد  قبول  باید 
و  ها  دستگاه  لمس  و  استفاده  سویی  از  و  تنفس 
پس از آن دست زدن به صورت و چشم ها می تواند 
انگاری  کند.سهل  کمک  کرونا  ویروس  شیوع  به 
برخی باشگاه داران و ورزشی ها زنگ خطر جدی 
گسترش کرونا از طریق این فضاهاست.وارد یکی 
از باشگاه های شهر بجنورد می شوم. ورزشکاری 
شدت  وجــود  با  که  کند  می  تمرین  ماسک  بــدون 
تنفس و امکان انتقال این بیماری در صورت ناقل 
بودن، تذکری به او داده نمی شود.در سوی دیگر 
دستگاه ورزشی  از  دیگری  ورزشکار  باشگاه  این 
استفاده می کند و ماسک خود را پایین تر از دهان 

و بینی اش قرار داده است.
او البته مایع ضدعفونی کننده اش را کنار دستگاه 
گذاشته و از این که باشگاه برای ضدعفونی کردن 

دستگاه ها اقدام نمی کند، گلایه مند است.
باشگاه دیگری درست در مرکز شهر اوضاع بهتری 
از باشگاه قبلی ندارد. در دوره های قبل کفش ها 
و دست ها جلوی در ورودی ضدعفونی می شدند 

اما این بار بی توجهی به ورود و خروج ورزشکاران 
را شاهد هستیم.

 ورزشکاران بابت نداشتن ماسک تذکری دریافت 
و  ضدعفونی  خودشان  را  ها  دستگاه  و  کنند  نمی 
به  مجهز  اگر  البته  کنند؛  می  استفاده  آن  از  بعد 

مواد ضدعفونی کننده باشند.
در آن سوی باشگاه متصدی ثبت نام را متناسب با 
ظرفیت باشگاه اعلام می کند اما نزدیکی دستگاه 
اجتماعی  فاصله  رعایت  چندان  شــده  باعث  ها 
محقق نشود.یکی از باشگاه داران در یکی از محله 
های حاشیه شهر به ورزشکاران توصیه می کند که 

مجهز به وسایل بهداشتی باشند.
در  فعالیت  ــودن  ب خطر  پر  از  دیگر  ــاری  ــک ورزش
باشگاه های ورزشی در دوران شیوع کرونا سخن 
کربن  اکسید  دی  تنفس  افزاید:  می  و  گوید  می 

خطر بیشتری برای ورزشکار دارد.
هنگام  را در  ماسک  از  استفاده  مربیان  از  یکی 

خطرآفرین  ورزشکاران  سلامت  برای  تمرین 
می داند و معتقد است که تنفس را با مشکل 

دی  دوبـــاره  استنشاق  و  کند  می  مواجه 
عملکرد  کاهش  به  منجر  کربن  اکسید 
می  تنفس  سرعت  رفتن  بالا  و  شناختی 

شود.
اماکن  سلامت  بر  نظارت  کمیته  مسئول 
ــان  ــوان ج و  ورزش  ــل  ک اداره  عــمــومــی 

ــان شــمــالــی بـــر ضـــرورت رعـــایـــت  ــراسـ خـ
تأکید  ها  باشگاه  در  بهداشتی  های  پروتکل 

و اظهارمی کند: نیاز است مردم در صورت وجود 
تا  دهند  گــزارش  را  موضوع  ها  باشگاه  در  تخلف 

برخورد هدفمند و سریع تری داشته باشیم.
های  کمیته  کند:  می  تصریح  جــودی«  »هــادی 
نظارت به شکل محسوس و نامحسوس بر باشگاه 
ها نظارت دارند و اگر تخلفی مشاهده شود، دادن 

تذکر و پلمب باشگاه را در پی خواهد داشت.
به گفته او، باشگاه ها ملزم به در اختیار گذاشتن 
هستند  سطوح  و  دست  کننده  ضدعفونی  مــواد 
وارد  ماسک  بــدون  ورزشــکــاری  که  صورتی  در  و 
باشگاه شود باید به او تذکر داده شود و ماسک در 

اختیارش قرار گیرد.

باشگاه ها ملزم به در 
اختیار گذاشتن مواد 

ضدعفونی کننده دست 
و سطوح هستند

 زنگ خطر سهل انگاری کرونایی 
در برخی باشگاه ها

رشد قارچ گونه گروه های 
غیرمجاز کوهنوردی

ی
تزیین
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