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سیما وحدانی

به  ها   سالن  و  انداخته  سایه  ورزش  روی  کرونا  غبار 
خاطر هراس ورزشکاران خالی تر از قبل و خطر ابتلا 
شده  ها  ورزشی  فعالیت  ادامه  از  مانع  ویروس  این  به 

است.
تا  دارد  نیاز  روباز  فضاهای  به  همیشه  از  بیش  ورزش 

ورزشکاران بتوانند بدون دغدغه فعالیت کنند.
گروهی  تجمعات  تــرس  از  ــی  ورزش هــای  ایستگاه 
سربسته  های  سالن  در  بانوان  حالا  و  شدند  تعطیل 
باید به ورزش بپردازند یا تنها به پیاده روی در پارک 

ها بسنده کنند.
ملزومات  از  ــی  ورزش هــای  ایستگاه  مربیان  از  یکی 
و  صبحگاهی  هــای  ایستگاه  بــه  ورزش،  اســاســی 
از  بیش  اوضاع  این  در  که  کند  می  اشاره  شامگاهی 

همیشه نیاز به آن ها احساس می شود.
توان  که  بانوانی  از  بسیاری  پیکران«  »مــه  گفته  به 
ها  مکان  این  در  نداشتند  را  باشگاه  هزینه  پرداخت 
در  سویی  از  و  پرداختند  می  مربی  نظر  زیر  ورزش  به 
اوضاع کرونا از فضاهای باز برای ورزش استفاده می 

کردند.
وی به محدودیت این روزهای باشگاه ها اشاره می کند 
که فضا را برای فعالیت در هوای آزاد فراهم می کند 

با همکاری مربیان  امر محقق نخواهد شد مگر  این  و 
ورزشی  فعالیت  تداوم  برای  فضاها  این  از  بتوانند  که 
استفاده کنند.وی از نبود پارک های استاندارد برای 
پیاده روی گلایه می کند که سبب زانودرد و کمردرد 

بسیاری از ورزشکاران شده است.
از  شرایط  این  در  کند  می  توصیه  ورزشــکــاران  او بــه 

هوای آزاد برای ورزش استفاده کنند.
های  ایستگاه  در  مربیان  پــیــکــران«،  ــه  »م گفته  بــه 
پرداختند  می  ورزش  به  رایگان  طور  به  صبحگاهی 
اما در سال های اخیر مزایا و امتیازاتی که به مربیان 

پرداخت می شد، انگیزه آن ها را دوچندان می کرد.
امنیت  نداشتن  را  مربیان  ــای  روزه این  دغدغه  وی 
بیان می کند که سال  تامین اجتماعی  بیمه  و  شغلی 
در  به فعالیت  ای  پشتوانه  گونه  هیچ  بــدون  هاست 

راستای سلامت جامعه می پردازند.
طرح  در  که  استان  سابقه  با  مربی  دیگر  »دشتیانی« 
داشته  همکاری  همگانی  هــای  ورزش  هیئت  هــای 
است، از استاندارد نبودن زیر ساخت های پارک های 
استان می گوید که همواره ورزش های پارکی را دچار 
مخاطره کرده است.او از طرح ورزش در همسایگی و 
طرح های این چنینی سخن می گوید که باعث ایجاد 

انگیزه در بانوانی می شود که به ورزش نمی پردازند.
به گفته او، ایستگاه ها می تواند زمینه را برای ورزش 

ندارند،  بدنی  فعالیت  به  چندانی  علاقه  که  بسیاری 
مهیا کند.رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان 
شمالی هم از استقبال کم رنگ عموم مردم از فعالیت 
ها  پارک  و  باشگاهی  بسته  فضاهای  در  ورزشی  های 
از  جلوگیری  برای  هیئت  او،  گفته  دهد.به  می  خبر 
همسایگی  در  ورزش  آوای  طرح  اجــرای  به  تجمعات 
اقدام کرد که بانوان در منازل خود به فعالیت ورزشی 

می پردازند.
در  ورزش  آوای  طرح  اجــرای  با  کند:  می  تاکید  وی 
همسایگی، به حضور بانوان در پارک ها و استفاده از 
خطر  احتمالًا  و  نیست  نیاز  و...  عمومی  نقلیه  وسایل 

کمتری متوجه آن ها خواهد بود.

 نیاز استان به فضاهای
 روباز ورزشی

رویدادهای ورزشی   

 قضاوت های کشوری 
داوران استان

قضاوت  از  شمالی  خراسان  فوتبال  هیئت  رئیس  وحدانی- 
کشور  نونهالان  قهرمانی  فوتبال  مسابقات  در  استان  داوران 

خبر داد.
عنوان  به  زارعی«  »صالح  که  این  بیان  با  جعفرزاده«  »حسین 
داور وسط، »کاظم نظرپور« به عنوان کمک داور اول و »داوود 
قهرمانی  های  رقابت  در  دوم   داور  کمک  عنوان  به  هجرتی« 
استان  داور   3 این  ــزود:  اف کردند،  قضاوت  کشور  نونهالان 
قضاوت دیدارهای استیل البرز گرگان و متین بابل را بر عهده 

داشتند.
در  هــا  آن  قــضــاوت  و  اســتــان  داوران  بـــالای  سطح  بــه  وی 
رویدادهای لیگ برتر اشاره کرد و افزود: »مغروری« به عنوان 
کمک داور در لیگ برتر فوتبال و »حمزه« از داوران لیگ برتر 

فوتسال قضاوت در این رویدادهای ملی را بر عهده دارند.

 4 هندبالیست
 در راه اردوی تیم ملی

رئیس هیئت هندبال خراسان شمالی از دعوت 4 هندبالیست 
استان به اردوی تیم ملی خبر داد.

ام  سیده  لیلا حسینی،  سیده  کــرد:  اظهار  مــرزی«  »فاطمه 
البنین حسینی، ملیکا محمدی و پریسا عنبرستانی 4 بازیکن  
تیم لوله گستر اسفراین هستند که به اردوی تیم ملی دعوت 
شدند.به گفته او، این تیم در مسابقات باشگاه های کشور با 
یک برد و 2 باخت از صعود به مرحله بعدی مسابقات باز ماند.

نقره کشوری برای بدنساز استان

مدال  کسب  از  شمالی  خراسان  ســازی  بدن  هیئت  رئیس 
خبر  کشوری  هــای  رقابت  در  استان  بدنساز  توسط  نقره 
بیلدینگ  بادی  رشته  در  نقویان«  »رحیم  گفت:  داد.»وکیلی« 
 80 منفی  وزن  در   دوم،  کسوتان دسته  پیش  سنی  رده  در 
کیلوگرم نایب قهرمان شد.به گفته او »حسین درپر« در رشته 
فیزیک  رشته  در  وحدانی«  »مهدی  و  چهارم  فیزیک دسته 
را  استان  تیم  اعضای  نقویان«  »رحیم  همراه  به  ششم   دسته 
افروز«  آتش  »احسان  و  نــژاد«  غلام  »حسین  دادنــد.  تشکیل 

مربی و سرپرست تیم استان بودند.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی- نخستین دوره لیگ تندرستی کشور در حالی به کار خود پایان داد که خراسان 
ایستاد.رئیس  نخست  جایگاه  در  ها  استان  سایر  از  چشمگیر  اختلاف  با  و  کرد  کولاک  شمالی 
هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی با بیان این که این لیگ طی 45 روز پیگیری شد، از 

مشارکت 56 داور در 56 تیم خبر داد.
را تشکیل  نفره  تا 460  نفره  تیم های 25  زیر نظر 56 مربی  تیم  به گفته »مجید جودت«، 56 

دادند و هر روز با ارسال کلیپ به سایت فدراسیون مورد ارزیابی قرار گرفتند.
او به ارسال کلیپ های 30 ثانیه ای که نتیجه 25 دقیقه ورزش اعضای تیم بود، اشاره می کند و 
می افزاید: 35 هزار شرکت کننده از استان در اجرای این طرح همکاری داشتند و در تمام 45 

روز طی ارزیابی های فدراسیون، خراسان شمالی در صدر جدول قرار داشت.
 500 گوید:  می  و  کند  می  اشــاره  لیگ  این  در  کشور  مختلف  های  شهرستان  مشارکت  به  او 
رتبه  در  سملقان  و  مانه  و  سوم  جایگاه  در  بجنورد  که  بودند  طرح  این  اجرای  درگیر  شهرستان 
امتیاز  با اختلاف 7 هزار و 700  او خراسان شمالی  بیست و چهارم کشور قرار گرفت.به گفته 
ارزیابی های هفتگی  تمام  و در  ایستاد  نایب قهرمان )سمنان(، در جایگاه نخست کشور  تیم  از 

صدرنشینی را رها نکرد ضمن این که آذربایجان غربی سوم شد.

»جودت«، حضور مربیان، ورزشکاران و 
خانواده های آن ها را حائز اهمیت می داند 

و از مهم ترین نقاط قوت این طرح به 
پای کار آمدن جامعه غیر ورزشی برای 

جلوگیری از کم تحرکی اشاره می کند

»جودت« به مشارکت تمام استان ها به همراه کیش اشاره می کند و می افزاید: 16 تیم نخست 
آینده برگزار می شود، راه  یابند و 16 تیم دوم در لیگ دسته یک که سال  به لیگ برتر راه می 
تندرستی  ایران  سایت  به  ارسال  برای  ای   ثانیه   30 کلیپ   45 و  هزار   37 به  یافت.او  خواهند 
اشاره می کند.او به فعالیت 4 شهرستان شیروان، بجنورد، مانه و سملقان و اسفراین اشاره می 
کند و همکاری مربیان را قابل تحسین می داند و می افزاید: مربیان از روز اول پای کار بودند 
و اجازه سقوط به رده های دوم و سوم را نمی دادند و با تمام قوا برای حفظ جایگاه خود تلاش 
تمام  های  حمایت  و  کند  می  تقدیر  نابینایان  هیئت  مربیان  های  حمایت  از  همچنین  کردند.او 
اقشار را قابل توجه می داند.»جودت«، حضور مربیان، ورزشکاران و خانواده های آن ها را حائز 
برای  ورزشی  غیر  جامعه  آمدن  کار  پای  به  طرح  این  قوت  نقاط  ترین  مهم  از  و  داند  می  اهمیت 
جلوگیری از کم تحرکی اشاره می کند.او هدف فدراسیون را مبارزه با کم تحرکی در بین خانواده 
ها و از سویی بالا بردن آمادگی جسمانی، تاب آوری در منزل، کاهش افسردگی و نشاط و پویایی 
در جامعه را حائز اهمیت می داند.رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی تصریح می 
کند: اگر چه امکان سامان دهی تعداد بسیار زیاد شرکت کنندگان دشوار بود اما به همت مربیان 

و تلاش اعضای هیئت ورزش های همگانی محقق شد.
او از دیگر فعالیت های مهم هیئت به کسب مقام اول در طرح آماده باش، نایب قهرمانی در طرح 

پیاده روی و وقت چالش و معرفی تیم استان در طرح آوای ورزش اشاره کرد.

یکی از مربیان استان از نبود 
پارک های استاندارد برای پیاده 
روی گلایه می کند که سبب 
زانودرد و کمردرد بسیاری از 
ورزشکاران شده است

کولاک خراسان شمالی در لیگ تندرستی

ماسک، از ما و 
 اطرافیانمان 

در برابر ویروس 
کرونا محافظت 

می  کند


