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محمد آگاهی- با شیوع کرونا برای دومین سال پیاپی تعطیلات نوروز متفاوتی را خواهیم داشت؛ تعطیلاتی که در آن مانند گذشته نباید دید و بازدید داشته باشیم یا به سفرهای چند روزه یا دو هفته ای برویم. برای این که عید را به سلامت پشت سر بگذاریم و گرفتار 
موج چهارم کرونا نشویم راهی جز رعایت پروتکل های بهداشتی نداریم. هر چند برای دومین سال کرونا اجازه نمی دهد مانند گذشته نوروز را پاس بداریم اما تفاوتی که نوروز امسال با سال گذشته دارد این است که پارسال مردم از این بیماری شناخت چندانی 
نداشتند و با ترسی که از این موضوع وجود داشت با دغدغه بیشتری پروتکل ها اجرا می شد. سال گذشته تعطیلات فرصت مناسبی برای آن بود که مردم در خانه بمانند و در نتیجه باعث شد موج نخست این بیماری فروکش کند. هم اکنون شهرهای خراسان 
شمالی در وضعیت زرد و آبی قرار دارند اما اگر تعداد افراد بستری شده و حتی فوتی را نسبت به اواخر سال گذشته مقایسه کنیم متوجه می شویم که هم اکنون این آمار بیش از سال گذشته است اما کاهش توجه برخی مردم این نگرانی را در مسئولان بهداشت 
و درمان استان به وجود آورده است که نادیده گرفتن پروتکل ها و برقراری دورهمی ها در تعطیلات نوروز باعث شیوع موج چهارم کرونا شود به ویژه آن که چند روز پیش تست کرونای جهش یافته موسوم به کرونای انگلیسی 5 هم استانی نیز مثبت اعلام شد. 
هم اکنون بسترها در ادارات، سازمان ها و کسب و کارها برای پیشگیری از شیوع کرونا فراهم شده است، موضوعی که سال گذشته در این زمان دغدغه جدی مردم و مسئولان بهداشت و درمان بود اما هم اکنون دورهمی و برگزاری مراسم عروسی و جشن به 

دغدغه جامعه تبدیل شده است تا برخلاف عید نوروز سال گذشته که فرصت مناسبی برای کاهش شیوع کرونا بود امسال تعطیلات به یک دغدغه تبدیل شود. 

پای دغدغه های نوروزی فرمانده مبارزه با کرونا

»نه« به دورهمی های نوروزی

آژیر خطری که به صدا درآمد

خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  ســراغ  خصوص  این  در 
رویم.  می  استان  در  کرونا  با  مبارزه  فرمانده  عنوان  به  شمالی 
برپایی دورهمی ها و برگزاری مراسم عروسی دغدغه دکتر »سید 

احمد هاشمی« و مجموعه بهداشت و درمان استان است. 
می  باره  این  در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
هم  از  تن    5 انگلیسی  کرونای  تست  شدن  اعلام   مثبت  گوید: 
به  را  کرونا  شیوع  دوباره  افزایش  خطر  آژیر  نوعی  به  ها  استانی 
صدا درآورد و می طلبد که مردم به دور از سهل انگاری، پروتکل 
های بهداشتی را با دقت مد نظر قرار دهند تا درگیر موج چهارم 

کرونا و کرونای انگلیسی نشویم. 
کرونای  به  موسوم  کرونا  یافته  جهش  ویروس  های  تفاوت  به  وی 
بیشتر،  ادامه می دهد: قدرت سرایت  و  انگلیسی اشاره می کند 
و  جــوانــان  شــدن  درگیر  و  ابتلا  میزان  و  بیمار  درگــیــری  شــدت 
نوجوانان در هنگام شیوع این نوع از ویروس از جمله تفاوت های 

این ویروس با ویروسی است که گفته می شود از چین آمد.

سفر غیر ضروری، ممنوع
غیر  سفرهای  انجام  که  این  بیان  با  همچنین  »هاشمی«  دکتر 
ضروری و تفریحی یکی دیگر از دغدغه های مسئولان بهداشت و 
درمان کشور و استان است از هم استانی ها خواهش می کند که 
از انجام هر گونه سفر غیر ضروری به ویژه به شهرهای نارنجی و 
قرمز پرهیز کنند زیرا در هنگام سفر هر چند تمام موارد بهداشتی 
و حتی ماندن در ویلای شخصی را مد نظر قرار دهند باز هم بیش 
می  قرار  بیماری  این  به  ابتلا  معرض  در  خانه  در  ماندن  زمان  از 

گیرند.

 تهیه کیت های تشخیص 
کرونای انگلیسی

استان،  در  درمــان  و  بهداشت  عالی  مقام  های  گفته  اساس  بر   
در  انگلیسی  یافته  جهش  کرونای  ویروس  تشخیص  های  کیت 
استان فراهم شده است. وی در خصوص چگونگی آزمایش افراد 
مشکوک به کرونای جهش یافته نیز اظهارمی کند: بر اساس نظر 

پزشک و شرایط عمومی حال بیمار مراحل تست او انجام می شود 
اقدامات  تشخیص  از  پس  اما  است  بر  زمان  اکنون  هم  البته  که 
لازم  توسط دانشگاه علوم پزشکی استان برای قرنطینه او و دیگر 
اعضای خانواده اش انجام می شود تا از شیوع آن جلوگیری شود. 

پیگیری اخبار از منابع موثق
دکتر »هاشمی« با توصیه به هم استانی ها برای این که به مطالبی با 
مضمون زیر سوال بردن شیوع کرونا توجه نکنند و در این خصوص 
اخبار را از منابع موثق پیگیری کنند می گوید: با گسترش استفاده 
از فضای مجازی برخی افراد به دنبال جذب مخاطب هستند و در 
این مسیر گاه از کرونا نیز برای رسیدن به این هدف استفاده می 
کنند اما از هم استانی ها می خواهیم در این زمینه صرفاً اخبار را از 

طریق مراجع خبری مطمئن دنبال کنند. 

نگرانی از بازگشت کارگران فصلی
استان  فصلی  کارگران  از  بسیاری  نوروزی  تعطیلات  آغاز  با 
با  و  گردند  می  بر  استان  به  بزرگ  شهرهای  از  ایام  این  در 
شرکت در دورهمی های خانوادگی می توانند کرونا از جمله 
کنند.  منتقل  ها  استانی  هم  دیگر  به  را  انگلیسی  کرونای 
دارد  را  دغدغه  این  نیز  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
پروتکل  این خصوص  به هم استانی ها توصیه می کند در  و 
را  اجتماعی  فاصله  و  ماسک  زدن  جمله  از  بهداشتی  های 
رعایت کنند تا در ایام تعطیل و پس از آن شاهد اوج گرفتن 

این بیماری نباشیم. 
دکتر »هاشمی« از هم استانی ها می خواهد برای این که ایام عید 
را به سلامت پشت سربگذارند و گرفتار موج چهارم کرونا نشوند 

بیشترین همکاری و مساعدت را با مسئولان داشته باشند.
 وی همچنین این توصیه را دارد که در صورت بروز علایم کرونا 

افراد به طور حتم به مراکز درمانی مراجعه کنند. 

تاثیر قابل توجه طرح شهید »سلیمانی«
از شیوع کرونا  برای پیشگیری  اقدامات موثر در کشور  از  یکی 
بر اساس اظهارات  بوده است.  اجرای طرح شهید »سلیمانی« 
این  اجرای  با  شمالی،  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 

طرح در صورت مثبت اعلام شدن تست یکی از هم استانی ها 
نیروهای این دانشگاه برای گرفتن تست از نزدیکان و اطرافیان 
این فرد به صورت رایگان به منزل آنان می روند و این موضوع 
باعث شده ضمن حذف تجمع افراد در مراکز انجام تست کرونا 
اقدامات  انجام  و  مبتلا  افراد  شناسایی  به  توجهی  قابل  کمک 

پزشکی برای پیشگیری از شیوع این بیماری کند. 
همچنین ارائه نوبت دهی الکترونیکی نیز در این راستا تاثیر 
به  نسبت  را  بیماری  این  شیوع  بتوانیم  تا  است  بوده  گذار 

گذشته بهتر کنترل کنیم. 
 بنا به گفته دکتر »هاشمی« خراسان شمالی بابت شناسایی 
افراد مبتلا به کرونا عملکرد خوبی داشته است به گونه ای که 
به  افراد شناسایی شده مبتلا به کرونا نسبت  از حیث تعداد 
میانگین کشوری وضعیت بهتر و بالاتری دارد. وی همچنین 
مراجعه  با  می توانند  ها   استانی  هم  کند:  می  خاطرنشان 
نشانی  به  کرونا  ویــروس  الکترونیکی  غربالگری  سامانه  به 
خواسته  اطلاعات  تکمیل  و   salamat.gov.ir اینترنتی 
ویروس  شکست  و  جامعه  سلامت  ارتقای  برای  گامی   شده، 

کرونا بردارند.

افزایش تجهیزات و امکانات درمانی
در ابتدای شیوع کرونا در کشور و استان، کمبود تخت های ویژه 
های  دستگاه  همچنین  و  اسکن  تی  سی  دستگاه  یو،  سی  آی 

اکسیژن ساز از جمله دغدغه های مردم بود. 
در این باره از دکتر »هاشمی« سوال می کنم که چه اقداماتی 
برای برطرف شدن این مشکل انجام شد که پاسخ می دهد: با 
پیگیری های دانشگاه علوم پزشکی استان و همچنین حمایت 
نمایندگان مجلس و برخی پیگیری ها از این طریق خوشبختانه 
که  ای  گونه  به  شدیم  استان  در  امکانات  افزایش  به  موفق 
6دستگاه دیگر سی تی اسکن به مراکز درمانی استان افزوده 
شد. تعداد تخت های آی سی یوی استان نیز از 4۰ به ۱۰۲ تخت 
در یک سال گذشته رسید و هم اکنون 3۰ تا 4۰ درصد این تخت 
ها خالی هستند تا در مواقع لزوم بتوانیم از آن ها استفاده کنیم. 
های  بیمارستان  برای  نیز  ساز  اکسیژن  های  دستگاه  همچنین 

مختلف استان تهیه شده است. 

واکسیناسیون کرونا در استان
انجام واکسیناسیون کرونا در استان موضوع دیگری است که 
آن  دربــاره  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  از 
سوال می کنم. طبق گفته های وی، تاکنون 675 نفر از کادر 
بهداشت و درمان استان در برابر بیماری کرونا واکسینه شده 
افراد جامعه همچون  اما در خصوص واکسیناسیون دیگر  اند 
تأمین واکسن  برای  اقدامات لازم  نقاط کشور منتظریم  دیگر 
انجام شود و امیدواریم طبق گفته های مقامات کشور طی ماه 

های آتی واکسیناسیون مردم آغاز شود. 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان در پایان با بیان این که هم 
به  رو  استان  در  کرونا  به  مبتلا  باخته  جان  افراد  تعداد  اکنون 
کاهش است به گونه ای که در برخی روزها شاهد جان باختن 
این  برای  افزاید:  ایم، می  نبوده  اثر کرونا  بر  هیچ هم استانی 
که روزی شاهد آن باشیم که  هیچ هم استانی در استان بر اثر 
از دست ندهد هم استانی ها  را  بیماری منحوس جانش  این 
باید در ایام نوروز به دور از سهل انگاری ها نهایت دقت را در 
پایان سال  تا در  باشند  پروتکل های بهداشتی داشته  اجرای 
این بیماری باشیم و نوروز سال  جدید شاهد ریشه کن شدن 

آینده را با خیال راحت جشن بگیریم.

نه به دورهمی


