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سیما وحدانی

زمین های ساحلی بجنورد هر چند بدون ماسه اما 
ساحلی  های  والیبالیست  و  کاران  فوتوالی  مأمن 
ورزش  ایــن  به  فصلی  شکل  به  که  اســت  استان 
کنند  می  نصب  را  خود  تجهیزات  و  پردازند  می 
از  ولی سنگ های نمایان شده زیر ماسه ها بیش 
آسیب  پاها  وقتی  کند،  می  نــوازی  چشم  همیشه 

دیده و زخمی بیرون زمین می آیند.
اخیر  سال   2 در  که  استان  فوتوالی  کمیته  رئیس 
هیئت  ایــن  کارنامه  در  ای  ملاحظه  قابل  نتایج 
و  اختصاصی  زمین  ایــجــاد  بــه  آورده،  ــت  دس بــه 
بتواند  استان  فوتوالی  تا  است  امیدوار  استاندارد 

جانی دوباره بگیرد.
و  یزدانی«  »رحمان  که  این  بیان  با  خطیب«  »فربد 
»مصطفی احمدی« ورزشکاران استان هستند که 
به اردوی تیم ملی دعوت شده اند، از حضور آن ها 
برای مربیگری در این رشته ورزشی خبر می دهد.
باید  نخست  گام  در  استان  فوتوالی  او،  گفته  به 
و اختصاص  برای داشتن زیرساخت های مناسب 
دوم  گام  در  و  کند  اقدام  برداری  بهره  برای  زمین 
که  مربیگری  هــای  دوره  به  مربیان  ــزام  اع بــرای 
اردوی  به  شدگان  دعوت  تجربیات  از  اکنون  هم 
مختلف  سنی  های  رده  تمرینات  بــرای  ملی  تیم 

استفاده می شود، تلاش کند.
در  اســتــان  فوتوالی  داوران  کند:  مــی  تاکید  او 
از  مقیمی«  »حــبــیــب  و  هستند  مــطــرح  کــشــور 
داوران  کمیته  رئیس  عنوان  به  زودی  به  شیروان 

بهترین  از  که  شد  خواهد  معرفی  کشور  فوتوالی 
را  ورزش  این  بهبود  است.او  کشور  داوران مطرح 
می  مجرب  مربی  و  مناسب  بستر  داشتن  گرو  در 
داند و می افزاید: استان در این زمینه کمبود دارد.
شمالی،  خراسان  فوتوالی  کمیته  رئیس  گفته  به 
لازم  استانداردهای  از  شهربازی  ساحلی  زمین 
برخوردار نیست، سکو و رختکن ندارد و تور، میله 
عمومی  فضای  این  احتیاجات  از  والیبال  لوله  و 
است که به شکل اختصاصی در اختیار ورزشکاران 

حرفه ای قرار نمی گیرد.
می  و  کند  می  اشــاره  ورزش  این  افتخارات  به  او 
افزاید: در سال 99 سومی جام ستارگان و در سال 
98 قهرمانی در این رقابت ها جزو افتخارات این 

ورزش به شمار می رود.
او به فراهم شدن زیرساخت های این ورزش اشاره 
و اظهار می کند: در بسیاری از استان ها در فصل 
می  صــورت  ریــزی  ماسه  سالن  در  نیز  سرد  های 
و  پیگیری  تمرینات  سال  فصول  تمام  در  و  گیرد 
میزبانی مسابقات گرفته و تمرینات اصولی در این 

استان ها انجام می شود.
»خطیب« با بیان این که این ورزش جزو رشته های 
کشور  در  نیز  را  هیئت  رتبه  که  است  امتیازآوری 
ارتقا می دهد، از این ورزش به عنوان رشته نوپایی 
سرمایه  به  ها  فعالیت  ادامه  برای  که  کند  می  یاد 

گذاری نیاز دارد.
او از آماده سازی تیم بزرگ سالان سخن می گوید 
های  فوتبالیست  اخیر  سال   2 در  افزاید:  می  و 
را  ای  آماده  و  منسجم  تقریباً  تیم  توانستند  استان 

سنی  رده  در  استان  تیم  تشکیل  کنند.وی  مهیا 
داند  می  اهمیت  حائز  نیز  را  جوانان  و  نوجوانان 
امسال  های  رقابت  برای  باید  کند:  می  تصریح  و 
حداقل در دوره های تمرینی 3 جلسه در هفته به 

70 درصد آمادگی برسند.
وی عمده علاقه مندان به این ورزش را ورزشکاران 
فوتبال و سپک تاکرا بیان می کند که بیشتر به این 

رشته ورزشی گرایش دارند.
 2 در  مربیگری  های  کلاس  نشدن  برگزار  به  وی 
امکان  شده  سبب  که  کند  می  اشــاره  اخیر  سال 
بحث  در  امــا  شــود  محدود  مجرب  مربی  داشتن 
داوری خراسان شمالی داوران مجربی دارد که در 

کشور حرفی برای گفتن دارند.

فوتوالی در انتظار زمین اختصاصی

رویدادهای ورزشی   

جودوکاران استان، بدون مدال

بیشکک  در  جــودو  آسیایی  ــای  ه وحــدانــی-رقــابــت 
 30 از  جودوکار   195 حضور  با  حالی  در  قرقیزستان 
کشور برگزار شد که 2 نماینده جودوی استان مغلوب 

چین شدند و از روی سکو رفتن بازماندند.
»قاسم باغچقی« در نخستین دیدار خود در وزن منفی 
مغلوب و  خــود  چینی  حریف  برابر  در  کیلوگرم   90
»محمد محمدی بریمانلو « در وزن منفی 73 کیلوگرم 
در برابر حریف چینی اش ضربه فنی  شد و در رده پنجم 

قرار گرفت.

برد فوتسالیست های استان 
در لیگ دسته ۲

رقابت های لیگ دسته 2 فوتسال در حالی برگزار شد 
نماینده  برابر  شیروان  آرات  تیم  دیدار  نخستین  در  که 
کردن  باز  به  موفق  گل  پر  و  حساس  دیداری  در  مشهد 

دروازه حریف شد.
رئیس هیئت فوتبال خراسان شمالی از برد 4 بر 2 آرات 

شیروان در برابر پرواز مشهد خبر داد.
به گفته حسین جعفرزاده، تیم  پرواز مشهد متشکل از 

بازیکنان لیگ برتری و لیگ دسته یکی کشور است.
وی افزود: در این بازی محمد عمادی با 2 گل، فرشید 

جهانی و مهدی عارفخانی دروازه حریف را باز کردند.
نیز  تیم  این  جوان  و  آتیه  خوش  بان  دروازه  او،  گفته  به 
مرتضی سعادتی است  که نقش تاثیرگذار او در پیروزی 

تیم به چشم می خورد.

هشتمی دوومیدانی کار استان 
در مسابقات بین المللی

وحدانی-رئیس هیئت دوومیدانی خراسان شمالی از 
جام  دوومیدانی  المللی  بین  مسابقات  دوره  نخستین 
امام رضا)ع(، گرامی داشت استاد »علی باغبان باشی« 

خبر داد که با حضور نماینده استان برگزار شد.
از  ــی«  ــزدان ی »ستایش  گــفــت:  ــری«  ــاب ص اصــغــر  »عــلــی 
ثانیه   4 و  دقیقه  یک  رکــورد  ثبت  با  شمالی  خراسان 
بین  مسابقات  دوره  نخستین  در  ثانیه   صــدم   14 و 
المللی دوومیدانی جام امام رضا)ع( در ماده 400 متر 

به مقام هشتمی دست یافت.

سوژه ویژه       

بهار ورزش در پارک ها

نبود فضای مناسب پیاده روی
از بهترین ورزش هایی است که در فصل بهار جانی تازه به  سیما وحدانی- پیاده روی یکی 
انسان می بخشد و نه تنها سلامتی فرد را تامین می کند بلکه روح و جسم انسان را نیز جلا 
می بخشد، وقتی کرونا هنوز سایه اش بر سر ورزش سنگینی می کند و باشگاه ها رمق باشگاه 
تعطیلی  بر  مبنی  کرونا  با  مبارزه  ملی  ستاد  العمل  دستور  به  توجه  با  روزها  ندارند.این  داری 
دوباره باشگاه ها بسیاری پیاده روی را ترجیح می دهند.یکی از مربیان نداشتن فضای مناسب 
برای پیاده روی را مشکل اصلی ورزش استان بیان می کند و  می افزاید: با وجود علاقه مندی 
اکثر مردم به پیاده روی، زیرساخت های آن در استان مهیا نیست.مه پیکران می گوید: فضای 
پیاده روی در استان چنگی به دل نمی زند و بعد از مدتی زانودرد و مشکلات مفصلی گریبانگیر 

علاقه مندان به پیاده روی خواهد بود.
شده  تعبیه  ای  گونه  به  روی  پیاده  اختصاصی  فضاهای  ها  استان  تمام  در  کند:  می  تاکید  او 
است که می توان آن را با خیال راحت تبلیغ کرد و انتظار داشت در برنامه ورزشی روزمره مردم 

گنجانده شود.
از پارک ها و بوستان های استان برای پیاده روی استقبال  بانوی میان سالی نیز که همواره 
می کرد، زانودرد و مشکلات این چنینی را دستاورد این ورزش بیان و اظهارمی کند: چندان 

شرایط برای ادامه فعالیت ام مهیا نبود.
یکی دیگر از ورزشکاران از مهم ترین دستاوردهای پیاده روی را شادی و نشاط و البته تامین 
انرژی می داند و می افزاید: نبود زیرساخت های آن در استان از انگیزه و علاقه ورزشکاران 
کم نکرده است.رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی ضمن تاکید بر این مطلب 
که کرونا باعث شد باشگاه ها خلوت تر شوند و چندان استقبالی از آن ها نشود، به استقبال 

عمومی از پیاده روی در پارک ها و بوستان ها اشاره می کند.
ورزش  های  ایستگاه  برگزاری  امکان  کرونا  شیوع  به  توجه  با  فعلًا  جــودت«،  »مجید  گفته  به 
صبحگاهی و شامگاهی فراهم نیست.وی یادآور می شود: طرح آوای ورزش در همسایگی با 

نایب قهرمانی استان در کشور همراه بود که امسال نیز پیگیری خواهد شد.
وی ادامه می دهد: امسال این طرح پربارتر اجرا خواهد شد و در شرایط فعلی تنها طرحی است 

که تاثیرگذار خواهد بود.
او ورزش را در سبد  روزمره عموم هم استانی ها می داند و می افزاید: آن ها بدون برگزاری 
می  اقــدام  روی  پیاده  خانوادگی  برنامه  برگزاری  خودجوش به  شکل  به  و  خاصی  برنامه 
کنند.»جودت« از مهم ترین برنامه های ورزشی امسال به ادامه طرح ورزش در منزل اشاره و 

تصریح می کند: تمام اعضای خانواده درگیر این طرح خواهند بود.
او اجرای خانوادگی ورزش در منزل را از عواملی ذکر می کند که می تواند به پیشبرد اهداف 

هیئت ورزش های همگانی استان کمک کند.
 وی از دیگر طرح های این هیئت به میثاق در یک شنبه ها و دیدار با خانواده شهدا اشاره می 

کند.
ها  مجتمع  های  بالکن  در  باید  نیز  همسایگی  در  ورزش  طرح  اجرای  کند:  می  خاطرنشان  او 
اجرا شود در حالی که استان چندان شرایط مناسبی ندارد و علاقه مندان به ورزش می توانند 

از مربیانی که در پیلوت فعالیت می کنند، استفاده کنند.
 

زمین ساحلی شهربازی از 
استانداردهای لازم برخوردار 
نیست، سکو و رختکن ندارد 
و تور، میله و لوله والیبال از 
احتیاجات این فضای عمومی 
است که به شکل اختصاصی در 
اختیار ورزشکاران حرفه ای 
قرار نمی گیرد


