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با آغاز فعالیت نخستین دپارتمان تخصصی قلب خراسان شمالی صورت گرفت؛

گامی بزرگ برای درمان بیماران قلبی در استان
محمد آگاهی

انجام  برای  دیگر  شمالی  خراسان  در  قلبی  بیماران   
اقدامات تشخیصی و عمل جراحی بیماری های قلبی 
نیاز نیست به استان های دیگر مراجعه کنند؛ این خبر 
حوزه  خبرهای  ترین  مهم  و  بهترین  از  یکی  شک  بدون 
زیرا  اســت،  جدید  سال  در  استان  ــان  درم و  بهداشت 
بیماری های قلبی و عروقی یکی از شایع ترین بیماری 
ها در استان است به گونه ای که بر اساس آمار مسئولان 
علت  بیشترین  قلبی  های  بیماری  درمان،  و  بهداشت 
اختصاص  خود  به  را  شمالی  خراسان  در  میر  و  مرگ 

داده است.
تا  شمالی  خراسان  قلبی  بیماران  بالای  آمار  وجود  با   
بیماران  که  بود  هایی  استان  معدود  جزو  گذشته  سال 
درمانی  یا  تشخیصی  های  عمل  انجام  برای  آن  قلبی 

راهی جز رفتن به دیگر استان ها نداشتند. 
تحمیل هزینه های سفر و اقامت برای بیمار و همراهان 
انتظار  و  گیری  نوبت  برای  زمان  صرف  همچنین  و  وی 
سال  طی  همواره  نوبت  دریافت  بــرای  مدت  طولانی 
های اخیر رنج بیماران قلبی در خراسان شمالی را دو 
چندان می کرد به گونه ای که برخی رنج بیماری را به 

جای تردد به استان دیگر تحمل می کردند. 
و  قلب  تخصصی  دپــارتــمــان  گذشته  ســال  اواخـــر  امــا 
عروق خراسان شمالی افتتاح شد و در این هفته برای 
درمانی  ای  )شیوه  پلاستی«  »آنژیو  عمل  بار  نخستین 
شد  انجام  استان  در  خونی(  های  رگ  تنگی  رفع  برای 
و به زودی نخستین عمل قلب باز نیز در استان صورت 

می گیرد. 
تشخیصی  های  عمل  گذشته  سال  اواخر  از  همچنین 

بیماری های قلبی در استان انجام شد. 
حسن  امــام  بیمارستان  جــوار  در  تخصصی  مرکز  این 

مجتبی )ع( در منطقه ای موسوم به تخته ارکان بجنورد 
قرار گرفته است. 

امام  بیمارستان  با  این دپارتمان تخصصی که همزمان 
هم  شده  ساخته  دولتی  اعتبار  و  هزینه  با  و  )ع(  حسن 
اکنون با کمک بخش خصوصی راه اندازی شده است تا 
از این پس نیازی به اعزام بیماران قلبی استان به دیگر 

استان ها نباشد. 
دکتر »کیوان سبحانیان« متخصص بیماری های قلبی 
و عروقی و عضو هیئت علمی دانشگاه تهران، مسئولیت 
با  تا  است  گرفته  عهده  بر  را  دپارتمان  این  انــدازی  راه 
قلبی  بیماران  رنــج  نیروها  و  پزشکان  بهترین  جــذب 

استان را تا حدود زیادی کاهش دهد.

I نخستین جراحی قلب باز در استان؛ به زودی
پس از انجام نخستین عمل آنژیو پلاستی در روز شنبه 
ای که گذشت با دکتر »کیوان سبحانیان« به گفت و گو 
حوزه  در  بزرگ  خدمت  این  خصوص  در  تا  نشینیم  می 

وی  دهد.  توضیح  مان  برای  استان  درمان  و  بهداشت 
در ابتدای صحبت هایش این نوید را می دهد که شاید 
باز  قلب  عمل  نخستین  بعد  هفته   2 یا  آینده  هفته  طی 
تاریخ استان در این مرکز تخصصی انجام گیرد. آن گونه 
که رئیس دپارتمان قلب استان می گوید: در این مرکز 
باز  قلب  عمل  برای  روز  امکانات  به  مجهز  عمل  اتاق   2
ساخته شده است و در ادامه روند کار این ظرفیت وجود 
دارد که روزانه 4 عمل قلب باز در این مرکز انجام گیرد. 
آنژیو  عمل   20 انجام  ظرفیت  مرکز  این  در  همچنین 

گرافی وجود دارد. 

I درمان تخصصی قلب با تعرفه دولتی
بخش  تــوســط  و   ــاری  ــپ س ــرون  بـ مــرکــز  ایــن  چند  ــر  ه
رئیس  های  گفته  طبق  اما  شده  اندازی  راه  خصوصی 
آن، تمام تعرفه های اقدامات پزشکی آن به میزان تعرفه 
از طریق سیستم حسابداری مالی  و  های دولتی است 

دانشگاه علوم پزشکی استان انجام می گیرد. 

I حضور پزشکان مجرب قلب در استان
برخی  دربــاره   سبحانیان«  »کیوان  دکتر  با   وقتی 
هایی  عمل  انجام  اهمیت   خصوص   در  ها  نگرش 
مشهد  و  تهران  های  بیمارستان  در  قلب  همچون 
که  دهد  می  را  پاسخم  گونه  این  او  کنم  می  صحبت 
مرکز  ایــن  در  فعالیت  بــرای  که  متخصصانی  تمام 
با تجربه و خبره  تخصصی انتخاب شده اند پزشکان 
کشور  ــای  ه دانــشــگــاه  بهترین  در  کــه  هستند  ای 

تحصیل یا فعالیت داشته اند. 
با بیان این که خودش عضو هیئت علمی دانشگاه  وی 
تهران و در مسیر بجنورد - تهران در رفت و آمد است، 
این  در  پلاستی  آنژیو  های  عمل  انجام  دهد:  می  ادامه 
جرئت  به  که  شود  می  انجام  »ماهر«  دکتر  توسط  مرکز 
این عمل در  با تجربه  بگویم جزو ۱0 پزشک  توانم  می 
این  کند.  می  فعالیت  تهران  در  بیشتر  که  است  کشور 
پزشک برای انجام این عمل در این مرکز حضور پیدا و 

از تجهیزات و امکاناتی استفاده می کند که جدید و با 
کیفیت هستند و از این نظر کارایی این تجهیزات حتی 
از بیمارستان های تهران و مشهد بهتر است. همچنین 
دکتر  توسط  اکوکاردیوگرافی  و   ورزش  تست  کارهای 
»حسینی« تنها فوق تخصص استان در این رشته انجام 
رجایی  شهید  دانشگاه  التحصیل  فــارغ  که  گیرد  می 

تهران و پزشکی مجرب است.

I  دیگر نیازی به مسافرت درمانی برای قلب
نیست

 40 استان  قلب  درمانی  و  تخصصی  مرکز  نخستین 
این  سبحانیان«،  »کیوان  دکتر  گفته   به  که  دارد  تخت 
های  بیماری  به  مربوط  امور  تمام  انجام  ظرفیت  مرکز 
قلبی را دارد و همچنین می تواند نیاز استان را به طور 
به گونه ای که دیگر  بر طرف کند،  این زمینه  کامل در 
مشهد،  به  شود  ناچار  استان  در  بیماری  نباشد  نیازی 

تهران یا دیگر شهرهای خارج از استان سفر کند.

مسئولیت  گرفتن  عهده  بر  برای  خود  دلیل  درباره  وی 
مردم  گوید:  می  نیز  تخصصی  مرکز  این  ــدازی  ان راه 
به  کشور  مردم  ترین  محروم  جمله  از  شمالی  خراسان 
لحاظ اقتصادی هستند که در نبود یک مرکز تخصصی 
دیگر  به  بیشتر  های  هزینه  صرف  با  بودند  ناگزیر  قلب 
های  پیگیری  و  ها  تلاش  طرفی  از  بروند؛  ها  استان 
علوم  دانشگاه  فعلی  رئیس  همچنین  و  سابق  رئیس 
پذیرش  با  که  کرد  مجاب  مرا  شمالی  خراسان  پزشکی 
داشته  ها  استانی  هم  به  خدمتی  مرکز،  این  مسئولیت 

باشم. 

I نیازمند حمایت مسئولان استان
همچنین  استان  قلب  تخصصی  مرکز  نخستین  رئیس 
بدون  تخصصی  مرکز  چنین  کار  به  شــروع  گوید:  می 
بــرای  طلبد  مــی  کــه  دارد  زیـــادی  ــای  ه سختی  شــک 
جمله  از  استان  مختلف  مسئولان  ها  سختی  این  رفع 
استاندار، نمایندگان مجلس، امام جمعه مرکز استان و 
مسئولان بهداشت و درمان خراسان شمالی ما را یاری 
درمان  بحث  در  استان  نیازهای  تمام  بتوانیم  تا  کنند 

بیماری های قلبی را در این مرکز رفع کنیم. 
دکتر »کیوان سبحانیان« به این نکته نیز اشاره می کند 
امام  بیمارستان  با  مرکز  این  همجواری  به  توجه  با  که 
حسن )ع( در شرایط فعلی شیوع کرونا برخی بیماران 
گمان می کنند که بیماران مرتبط با کرونا با این مرکز 
به  مرکز  این  که  است  حالی  در  این  دارنــد،  ارتباط  نیز 
ایزوله  و  امام حسن )ع( مجزا  بیمارستان  از  طور کامل 

شده است. 
این  انــدازی  راه  با  کند:  می  نشان  خاطر  پایان  در  وی 
پزشکی  دانشجویان  این  از  پیش  تا  که  تخصصی  مرکز 
و پرستاری امکانی برای آموزش تخصصی و با مشاهده 
عینی نداشتند هم اکنون می توانند آموزش لازم را نیز 

در همین مرکز فرا بگیرند.

دکتر »کیوان 
سبحانیان«

متخصص بیماری های قلبی 
و عروقی و عضو هیئت علمی 

دانشگاه تهران

دکتر »ماهر«
متخصص قلب و عروق

و فلوشیپ اقدامات مداخله ای 
قلب و عروق بزرگسالان


