
علی نیا

برای  همزمان  صورت  به  ماسک   2 از  استفاده  محققان 
گفته  به  دانند.  می  مفید  را  کرونا  شیوع  از  جلوگیری 
کرونا  ویــروس  به  ابتلا  برابر  در  می تواند  کار  این  آنــان، 

حفاظت بیشتری ایجاد کند. 
حتی گفته می شود که استفاده همزمان از یک ماسک 
در  حضور  هنگام  پارچه ای  ماسک  یک  و  مصرف  یک بار 
شده  پخش  قطرات  درصــد   ۸۳ ورود  از  شلوغ،  مراکز 
می کند.  جلوگیری  ماسک  بــدون  منبع  یــک  توسط 
از  استفاده  به  را  مختلف  ها افراد  شنیده  و  ها  گفته  این 
برخی  بین  این  در  کرد،  ترغیب  ای  پارچه  های  ماسک 
دست فروشان از این قافله عقب نماندند و بساط رنگین 

کودکان  و  سالان  بزرگ  مخصوص  تقلبی  های  ماسک 
را در حاشیه پیاده روها پهن کردند. ناگفته نماند حتی 
و  لباس  غذایی،  مواد  های  فروشگاه  به  روزهــا  این  اگر 
های  ماسک  انــواع  بزنید  سری  هم  ها  فروشی  جــوراب 
پارچه ای با تزیینات و رنگ های زیبا به چشم می خورد 
را رنگین  این ماسک ها  بازار  نیز  و استقبال شهروندان 
های  مسئولان  ماسک  از  یکی  گفته  به  است.  کرده  تر 
رنگارنگ به هیچ وجه استاندارد نیستند و مردم باید در 
خرید و انتخاب ماسک نهایت دقت را داشته باشند زیرا 
از  ها  پروتکل  تمام  رعایت  با  کرونا  به  ابتلا  از  پیشگیری 
تایید شده میسر  انتخاب یک ماسک استاندارد و  جمله 
می شود نه آن هایی که تزیینی هستند و فقط نام ماسک 

را یدک می کشند.

I احتمال آلودگی
هر  متاسفانه  گوید:  می  بجنوردی  شهروندان  از   یکی 
روز شاهد پهن کردن بساط ماسک فروش ها در حاشیه 

خیابان ها و مغازه های مختلف شهر هستیم. 
»کمالی« می افزاید: با توجه به این که بساط ماسک در 
کنار خیابان، احتمال آلوده شدن آن را افزایش می دهد 
به  توجه  بدون  شهروندان  از  بسیاری  هستیم  شاهد  اما 
این که این نوع ماسک ها استاندارد نیستند برای خرید 

آن ها اقدام می کنند.
وی اضافه می کند: متاسفانه در شرایط اقتصادی برخی 
پایین  قیمت  با  را  ماسک  دهند  می  ترجیح  ها  خانواده 
آن  نبودن  یا  بودن  بهداشتی  به  و  کنند  خریداری  تری 

توجهی ندارند.

  آشپزی     

کوفته آب سماق کاشانی
 کوفته آب سماق یا شفته سماق درست شبیه شفته نخودچی است اما با این تفاوت که علاوه بر 
گوشت چرخ کرده، آرد نخودچی و پیاز، سماق نیز در آن به کار می رود. این غذا اغلب با نان سرو 

می شود اما در صورت تمایل می توانید در کنار آن برنج نیز بگذارید.

مواد لازم برای 4 نفر: ۵۰۰ گرم گوشت چرخ کرده، ۲ عدد پیاز، 4 پیمانه آب،۲۵۰ گرم 
آرد نخودچی، یک پیمانه سماق نکوبیده یا نصف پیمانه پودر سماق، روغن مقداری، نمک 

و فلفل سیاه به میزان لازم.

طرز تهیه: ابتدا گوشت چرخ کرده، آرد نخودچی، یک عدد پیاز رنده شده بدون آب و نمک و فلفل 
سیاه را با هم مخلوط کنید و به صورت کوفته قلقلی در آورید. کوفته ها را در مقداری روغن تفت 
دهید. برای تهیه آب سماق، یک پیمانه سماق نکوبیده را برای حدود ۱2 ساعت در آب خیس و 
بعد آن را از صافی رد کنید تا پوست و هسته سماق جدا شود. اگر از پودر سماق استفاده می کنید، 
آن را از شب قبل خیس و بعد از یک صافی ریز رد کنید تا پودر سماق جدا شود. یک عدد پیاز را 

شود.  طلایی  تا  دهید  تفت  روغن  مقداری  در  و  کنید  خرد  نگینی 
بگذارید  و  کنید  اضافه  را  سماق  آب  ادامــه  در 

کوفته ها  بیاید.  جــوش 
ــرار  ق ســمــاق  آب  در  را 
کم  را  حـــرارت  و  دهید 

تا غذا جا بیفتد  کنید 
امــا بــه انــدازه ای آب 
بـــاشـــد که  ــه  ــتـ داشـ

بتوان در آن نان ترید 
کرد.

بساط فروش ماسک های 
غیراستاندارد  

را  نانو  نخی  ماسک  عدد  یک  گوید:  می  بانوان  از  یکی 
از داروخانه به مبلغ ۱0 هزار تومان خریداری کردم اما 
اصلًا برای صورتم مناسب نبود و هنگام استفاده از آن 
سراغ  همین  برای  ام،  شده  زشت  کردم  می  احساس 
رفتم،  ها  داروخــانــه  از  خــارج  ای  پارچه  هــای  ماسک 
اما  بود  تومان  هزار   25 ها  آن  قیمت  که  این  باوجود 
بسیار زیبا بودند و در زمان خرید توجهی به بهداشتی 

بودن آن ها نداشتم.
یکی دیگر از شهروندان می گوید: چرا دست فروش ها 
ای  پارچه  های  ماسک  راحتی  به  فروشندگان  دیگر  و 
چرا  است  بهداشتی  غیر  آنان  کار  اگر  فروشند؟  می  را 

جلوی این کار گرفته نمی شود؟
با قیمت های  افزاید: برخی سودجویان حتی  وی می 
بندی  بسته  در  را  ای  پارچه  هــای  ماسک  بــالا  بسیار 
شکیل قرار می دهند و مشتریان را برای خرید وسوسه 

می کنند.

I ماسک های غیراستاندارد
در همین باره، مدیر نظارت بر مواد غذایی، آشامیدنی، 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  و  آرایشی 
شمالی می گوید: ماسک های پارچه ای که در حاشیه 
خیابان ها و فروشگاه ها به فروش می رسند استاندارد 

نیستند و ما آن ها را تایید نمی کنیم.
فروش ماسک  برای  افزاید:  می  زاده«  »براتی  دکتر 
شده  داده  لازم  مجوزهای  استاندارد  و  جراحی  های 
است و فروشندگان طبق مجوز برای فروش اقدام می 

کنند.
حاشیه  در  که  هایی  ماسک  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 
خیابان به فروش می رسند تقلبی هستند، تصریح می 
معلوم  که  غیربهداشتی  ماسک های  از  استفاده  کند: 
می  تولید  محل هایی  چه  در  و  شرایطی  چه  در  نیست 
شوند، کمکی به مصون ماندن از ابتلا به بیماری کرونا 
این  انتقال  باعث  می توانند  ها  ماسک  این  و  نمی کند 

ویروس شوند.
وی تاکید می کند: شهروندان هرگز از دست فروشان 
ماسک نخرند زیرا باعث به خطر انداختن سلامت خود 

و دیگران می شوند.
سیار  شکل  به  سودجو  افراد  متاسفانه  افزاید:  می  وی 
فروش  برای  گردشی  شکل  به  شهر  مختلف  نقاط  در 
طور  به  مشاهده  صورت  در  که  کنند  می  اقدام  ماسک 
حتم با آنان برخورد می شود اما نکته مهم این است که 
های  ماسک  از  و  باشند  داشته  آگاهی  باید  شهروندان 
تولید  شرایطی  چه  در  نیست  معلوم  که  غیربهداشتی 

می شوند، استفاده نکنند.
به طور کلی توافقات طوری تنظیم می شود که امکان عدول از آن وجود ندارد.

پشیمانی برای بخشش مهریه
خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه 
)3۲۲۲۲۲11-3۲۲47۲۲۲( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»مریم ثروتی« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

سال گذشته طلاق توافقی گرفتم اما با توجه به شرایط اقتصادی پشیمان 
شده ام و می خواهم مهریه ام را طلب کنم؛ آیا بعد از طلاق توافقی چنین 

امکانی وجود دارد؟

  مشاوره حقوقی    

تبلیغات نا به سامان 
روی در و دیوار

هاست  ســال  که  ایــن  ــود  وج با 
شهروندان از تبلیغات روی در و 
دیوار شهری گلایه مند هستند، 
بی  سودجو  افــراد  همچنان  اما 
تبلیغات  موضوع  این  به  توجه 
این  کنند.  مــی  نصب  را  خــود 
گونه به نظر می رسد که عوامل 

بازدارنده کارساز نبوده است.

  تریبون شهری    

خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند مشکلات شهری خود 
را از طریق تماس با  روزنامه خراسان شمالی  اعلام کنند.
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اجتماعی

یک کارشناس ارشد روان شناسی با اشاره به این که کرونا روی روح و روان همه در هر گروه سنی تاثیر گذاشته 
است، گفت:  باید بپذیریم که در یک شرایط خاص زندگی می کنیم. از کجا شروع کنیم، چه برنامه هایی باید 
این است که این شرایط را که کرونا به همه ما  باید چگونه باشد؟ حداقل کار  داشته باشیم و رفتارهای مان 
را  خود  روزمره  زندگی  باید  افزود:  جلالی«  کنیم.»مهدی  ریزی  برنامه  اساس  این  بر  و  بپذیریم  کرده  تحمیل 
ویژه  به  ما  همه  وقت  بیشتر  بگیریم،  نظر  در  را  اوضاع  این  با  متناسب  جدید  های  برنامه  و  حفظ  امکان  حد  تا 
فرزندان مان در خانه می گذرد، پس نیاز است که برای آن ها برنامه ریزی داشته باشیم.وی ادامه داد: برنامه 
ای برای فعالیت های روزانه فرزندان مان مانند تماشای فیلم، انجام بازی های گروهی توسط اعضای خانواده 
با هم، ارتباط با دوستان به صورت مجازی یا تلفنی برای زمانی مشخص و... را در نظر داشته باشیم، درگیر 
شدن با یک فعالیت خلاق و مفرح مانند انواع بازی ها یا نقاشی باعث ابراز احساسات در آن ها می شود و در 

نتیجه احساس آرامش می کنند.وی با اشاره به این که بچه ها وقتی در مدرسه یا بیرون از خانه با دوستان و 
هم  و  شد  می  تامین  شان  رفتاری  و  هیجانی  نیازهای   از  زیادی  بخش  داشتند،  ارتباط  خود  سالان  هم  گروه 
اکنون خلأ آن وجود دارد، تصریح کرد: در شرایط کنونی وظیفه پدر و مادرها بیش از پیش سنگین می شود و 
ضروری است با توجه به شرایط خانواده و تعداد اعضای آن و شرایط سنی فرزندان، والدین برنامه ها و فعالیت 
های جایگزین را برای فرزندان شان در نظر بگیرند و دغدغه آن ها را درک کنند  و مراقب باشند زیرا سرزنش، 
سختگیری، تحقیر و تنبیه در این شرایط بازخورد منفی خواهد داشت.وی گفت: در اجرای برنامه ها و برنامه 
ریزی هایی که داریم تعادل داشته باشیم، همان طور که اشاره شد حتماً در این برنامه ها توانمندی، استعداد 
و شرایط سنی فرزندان خود را در نظر بگیریم؛ نه سختگیری بیش از حد داشته باشیم و نه بیش از حد فرزندان 

مان را رها کنیم و در بحث آموزشی و تربیتی آن ها تعادل کافی داشته باشیم.

برنامه ریزی بر اساس شرایط کرونایی

بهمنیار


