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کارت دانشجویی 
به شماره  پیروان دانشگاه اشراق  سجاد 
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95018679/ و

94512022/ و

7 سال اول 

تربیت اشتباه

گروه اجتماعی- تربیت کودک کار بسیار دشواری 
است به ویژه آن که والدین در این زمینه با یکدیگر 
هم  با  شان  گفتارهای  و  رفتارها  و  نکنند  همراهی 
یکپارچه  مدیریت  داشتن  بنابراین  باشد.  متناقض 
ارتباط  برقراری  برای  معین  الگوهای  از  پیروی  و 
با کودک ضروری است. یک کارشناس ارشد روان 
شناسی در این زمینه بیان می کند: البته الگوهای 
به کار  با کودکان  ارتباط  معینی که برای برقراری 
کنند  نمی  عمل  درس��ت  همواره  تقریباً  رون��د  می 
می  نتیجه  ما  منظور  و  ه��دف  برعکس  گ��اه  یعنی 

دهند.
کودکان  تهدید  از  باید  که  این  بیان  با  »محمدی«   
پرهیز شود ،عنوان می کند: وقتی کودکان تهدید 
مجدد  انجام  س��وی  به  آن��ان  واق��ع  در  شوند،  می 
عملی که انجام داده اند ،دعوت می شوند زیرا آن 
ها معنای جملات والدین را به خوبی نمی فهمند 
یا مادر تهدید می کند که اگر یک  و زمانی که پدر 
بار دیگر این کار را انجام بدهی، او تصور می کند 
دوباره  را  خطا  کار  آن  که  است  این  ها  آن  انتظار 
انجام دهد.  وی اضافه می کند: از سوی دیگر این 
بروز لجبازی در  باعث  تر  بزرگ  برای کودکان  کار 

آن ها می شود. 
وی اظهارمی دارد: البته از سوی دیگر رشوه دادن 
باعث پی گیری اهداف کوتاه مدت از سوی کودک 
حسی  ک��ودک  در  تواند  می  ن��درت  به  و  ش��ود  می 
بلند  اه��داف  به  رسیدن  برای  را  او  که  کند  ایجاد 
این  که  افتد  می  اتفاق  ندرت  به  کند.  وادار  مدت  
نوع برخورد کودک را به سوی کوشش های پیگیر 
می  او  به  ما  گفتار  زیرا  دهد  سوق  مدت  طولانی  و 
فهماند که ما به توانایی او برای تغییر یافتن و بهتر 

شدن تردید داریم.
از  کودک  به  دادن  پ��اداش  گونه  این  وی،  گفته  به 
نظر اخلاقی صحیح نیست و ادامه دادن این روش 

کودک را معامله گر بار می آورد.

گیاهان دارویی 

درمان صرع 

علوی- گیاه صبر زرد در طب قدیم ایران به عنوان 
گیاهی با طبع گرم و خشک شناخته می شد و  دارای 
خواص دارویی زیادی است.یک کارشناس گیاهان 
دارویی با بیان این مطلب به خبرنگار ما گفت: گیاه 
صبر زرد، یبوست را به خوبی برطرف می کند و تقویت 
کننده بدن است. »مسعود معماریانی« از این گیاه به  
افزود:  و  یاد کرد  عنوان درمان کننده مناسب آسم 
صبر زرد به دلیل دارا بودن آلکالوئید  در درمان صرع 
مفید است و همچنین می توان از آن برای برطرف 
کردن خارش ناشی از گزیدگی حشرات استفاده کرد 
به طوری که می توان شیرابه آن را که خواص دارویی 
زیادی دارد در محل گزش نیش حشرات مالید.وی 
برای رفع  این که شیرابه گیاه صبر زرد  به  با اشاره 
این  برای  کرد:  عنوان  است،  مناسب  نیز  مو  ریزش 
منظور می توانید شیرابه آن را به سر  بمالید و موها 
را با آن ماساژ دهید.البته وی به اثر مرطوب کنندگی 
اف��زود: صبر زرد بهترین  و  نیز اش��اره کرد  این گیاه 
توان  می  که  ط��وری  به  اس��ت  کننده  مرطوب  ک��رم 
برگ های آن را شکست و ژله آن را به پوست مالید.

سلامت نامه 

بوتاکس طبیعی 
بوتاکس طبیعی پوست صورت را می توان با انواع 
توت از جمله  توت فرنگی، تمشک و توت سیاه انجام 
داد زیرا این مواد در هنگام مقابله با رادیکال‌های 
جوان   باعث  رساند،  می  آسیب  پوست  به  که  آزاد 
ماندن و شادابی پوست می شود. علاوه  بر آن در 
با  نیز  دارد.لوبیا  نقش  نیز  پوست  در  کلاژن  ایجاد 
ماندن  جوان  به  بدن  در  هیالورونیک  اسید  تولید 
بروز  از  اسیدهیالورونیک  کند؛  می  کمک  پوست 
چین و چروک در صورت و علایم پیری در قسمت 

های دیگر بدن پیشگیری می کند.
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ثبت  به  هزار و 774 فقره طلاق طی سال گذشته در استان 
این  اع�الم  با  شمالی  خراسان  اح��وال   ثبت  رسید.مدیرکل 
خبر در گفت و گو با خبرنگار ما گفت:  این  در حالی است که 
نشان  که  رسید  ثبت  به  طلاق  فقره  هزارو 758  سال 93  در 

است.»زاهدی  استان  در  طلاق  درصدی  افزایش0.9   دهنده 
نیا« با اشاره به افزایش آمار طلاق در شهرستان های شیروان 
و اسفراین گفت: سال گذشته 461 طلاق در شیروان به ثبت 
رسید که این نشان دهنده افزایش  34  درصدی این آمار در این 

شهرستان است و در اسفراین 327  مورد طلاق  ثبت شد که نشان دهنده 
افزایش 11.2 درصدی آمار طلاق در این شهرستان است.وی  با اشاره به 
کاهش 11 درصدی آمار طلاق در فاروج اظهارداشت: در سال 94، 113 
طلاق و  در سال 93، 127 طلاق در این شهرستان به ثبت رسید.وی بیان 

کرد: در جاجرم طی سال های 93 و 94 به ترتیب 85 و 60  فقره طلاق 
به ثبت رسید که نشان دهنده کاهش 29.4 درصدی آمار طلاق است.
وی  عنوان کرد: در همین مدت در بجنورد  625  طلاق  به ثبت رسید که 
نشان دهنده کاهش 10.1 درصدی آمار طلاق در این شهرستان است.

 ثبت هزار و774 طلاق
 در استان
 افزایش آمار طلاق در شیروان و اسفراین 

»در بجنورد مسئولی که بخواهد مشکلات منطقه ما را  
گوش  به   را  کمبودها  بارها  ندارد،  وجود  کند،  برطرف 
و  قول  ها  آن  توجه،  از  دریغ  اما  ایم،  رسانده  مسئولان 
قرارهایی را که به ما داده اند، از یاد برده اند، با وجود این 
که  بارها دردهایمان را اعلام کرده ایم، اما بی نتیجه بوده 
 انتهای   آسفالت  از     100متر  که  است  سال  است، 2 
تاکنون  و  ناتمام مانده است  و دو  باقرخان یک  خیابان 
گفته  از  بخشی  ه��ا    ای��ن  نیست«  خبری  آسفالت  از 
های»ربانی« یکی از ساکنان باقرخان است که  22 سال 
در این منطقه سکونت دارد و از بی توجهی مسئولان به 

امان آمده است.
وی که از رفت و آمدهای بی نتیجه خسته شده است، 
پیگیری  قصد  پس  این  از  دیگر  گوید:  می  ناامیدی  با 
مشکلاتم را ندارم.البته انگار با حضور ما در این منطقه، 
کورسویی از امید در دل او  ایجاد می شود و از  ما می 
خواهد تا صدایش را به گوش مسئولان برسانیم. او ادامه 
پرداخت  برای  اهالی  از  برخی  که  بنویسید  دهد:  می 
نیازمند  و  هستند   مواجه  زی��ادی  مشکلات  با  ع��وارض 
عوارض  پرداخت  در  تخفیف  برای  مسئولان  همکاری 
هستند.شهروندی دیگر که در این منطقه سکونت دارد، 
بیان می کند: در اطراف خیابان اصلی عرصه های رها 
ها  دام  چ��رای  ب��رای  محلی  به  که  دارد  وج��ود  ای  شده 
با این شرایط  تبدیل شده است و مجبوریم خودمان را 

سازگار کنیم چون  چاره ای نداریم.
وی که تمایلی به ذکر نام خود ندارد به کمبودهای دیگر 
اشاره می کند و می افزاید: مدتی است خانه بهداشت 
این که  به دلیل  اما  این منطقه  احداث شده است،  در 
غیرفعال است و نیرویی ندارد اهالی  برای رفع مشکلات 

بهداشتی و درمانی مجبورند به خارج از منطقه بروند.
مسئولان  به  را  مشکل  این  بارها  ده��د:  می  ادام��ه  وی 

مربوطه گوشزد کرده ایم، اما می گویند  نیرو نداریم.
باقرخان  در  پرداز  خود  دستگاه  نبود  به  چنین  هم  وی 
اشاره  می کند و می گوید: نبود دستگاه خودپرداز سبب 
شده است ساکنان این منطقه حاشیه ای برای دریافت  

پول نقد و یارانه خود به مرکز شهر بروند.
وی به نبود ایستگاه خط واحد و همچنین ناکافی بودن 

اتوبوس  برای جابه جایی مسافران به مرکز شهر اشاره 
می کند و می افزاید: با وجود این که یک دستگاه اتوبوس 
در این محدوده فعال است، اما ساکنان انتهای باقرخان 

از خدمات ناوگان اتوبوس رانی محروم هستند.  
یکی دیگر از ساکنان این منطقه که نظر مشابهی دارد، 
عنوان می کند: تنها یک دستگاه اتوبوس خط واحد به 
اهالی باقرخان اختصاص داده  شده است که جوابگوی 
نیاز اهالی نیست و باید زمانی را برای انتظار و سوارشدن  
داشته  ض��روری  کار  اگر  و  دهیم  اختصاص  اتوبوس  به 
توان  در  که  زیادی  مبلغ  صرف  با  هستیم  ناچار  باشیم 

مردم این منطقه نیست، تاکسی شخصی بگیریم.
 یکی دیگر از اهالی این منطقه با ناراحتی از وضعیت این 
منطقه می گوید: با وجود این که عوارض شهر نشینی را 
پرداخت می کنیم، اما از خدمات محدوده شهری محروم 
هستیم و نمی توانیم به حقوق شهروندی خودمان برسیم 

و فقط نام شهروند را یدک می کشیم.
بانویی که سال هاست در این منطقه زندگی می کند با 
گفتن مشکلاتش از ما می خواهد که این موضوع را رسانه 
ای کنیم تا هرچه زودتر وضعیت اهالی بهبود پیدا کند.
به  تا  دارد  دست  در  را  خود  م��دارک  که  حالی  در  وی 
شهرداری  بالای  ع��وارض  از  گلایه  با  ب��رود،  شهرداری 
کاش  ای  و  نداریم  را  عوارض  پرداخت  توان  می‌گوید: 

برای ساکنان حاشیه شهر تخفیف قائل شوند.
وی جدول گذاری و آسفالت نامناسب برخی از معابر  را 
از دیگر کمبودهای این منطقه ذکر می کند و ادامه می 
دهد: پارک محله نداریم و در ایام  فراغت فرزندانمان باید 
با هزینه بیشتری آن ها را به پارک شهربازی ببریم این در 
حالی است که اگر در باقر خان پارک محله  احداث می 

شد نیاز به ترددهای هزینه بر نبود.
یکی از بانوان ساکن در این محله نیز می گوید:  اجاره 
مسکن در این منطقه بیداد می کند در حالی که اجاره  
بها با امکانات منطقه همخوانی ندارد.وی با بیان این که 
حدود 30 سال پیش زمینی را خریداری کردیم، اما هم 
اکنون  باید کلی عوارض بپردازیم تا بتوانیم مجوز ساخت 
گوشه  در  ببینید  را  ما  های  زباله  افزاید:  می  بگیریم، 
خیابان انباشته شده است و ما مجبوریم برای جلوگیری 

از پراکنده شدن، آن ها را بسوزانیم. وی خاطر نشان می 
کند: ما زندگی روستانشینی را  تجربه می کنیم با وجود 
این که 14 سال است در این منطقه شهری زندگی می 

کنیم.   
 در همین ارتباط، معاون اجرایی شهرداری منطقه مهر 
بجنورد با اشاره به این که برای محله های باقرخان  یک 
و 2 برنامه هایی مانند آسفالت، احداث پارک و جدول 
گذاری داریم، می گوید: یک بوستان در سال گذشته 
در باقرخان احداث شد که  امسال با اعتبارات سال 95 

وسایل بازی این پارک تجهیز خواهد شد.
»هادی زاده«  با اشاره به این که در باقر خان  2 پارک 
آم��اده  آن   ط��رح  که  دارد    وج��ود  گلچین  اراض��ی  در 
ابلاغ  پارک  این   اعتبارات  اگر  کند:  می  بیان  است،  
به  اشاره  با  کنیم.وی  می  شروع  را  خود  فعالیت  شود 
این که  سال گذشته  25 هزار متر مربع  آسفالت در 
باقر خان یک و 2  انجام شد، بیان می کند: سال 95 

و  داریم  شهر  مناطق  دیگر  برای  را  برنامه  همین  هم 
آسفالت برخی معابر این منطقه در اولویت بعدی قرار 
خواهد گرفت.    وی ادامه می دهد: جدول گذاری و 
هدایت آب های سطحی هم با توجه به نیاز  کوچه ها 
این  در  باشد  زیاد  مشکل  که  جا  هر  و  شود  می  انجام 
کند:  می  تصریح  .  وی  شد  خواهد  اق��دام  خصوص 
منطقه،  این  در  آسفالت  تخریب  از  جلوگیری  ب��رای 
هدایت  برای  شهروندان  منازل  دی��وار  کنار  جدولی 
آب های سطحی احداث می شود تا این آب ها وسط 

کوچه جاری نشود و به آسفالت خسارت نزند.
وی بیان می کند: پولی که در مرکز شهر برای عوارض 
برای  و  است  شهر  حاشیه  از  بیشتر  برابر  گیریم 3  می 
کمک به حاشیه نشینان اصلاحیه هایی در عوارض انجام 
شده است و افرادی که می‌خواهند در سال 95 برای 
پرداخت عوارض اقدام کنند مبلغ آن 40 درصد  پایین 
آوری  جمع  برای  که  این  به  اشاره  با  است. وی  آمده  تر 
دامداری ها چندین بار مکاتبه انجام داده ایم  و حتی رأی 
کمیسیون بند 20  ماده 55 قانون شهرداری ها را گرفته 
ایم، بیان می کند: هر بار خواستیم در این خصوص اقدام 
کنیم دامداران به استانداری و دادستانی رفتند و فرصت 
نامه ای را برای دادستانی ارسال  اما دیروز  خواستند، 

کردیم که حکمی بدهد تا دامداری ها را پلمب کنیم.    

»باقرخان« محروم از خدمات رسانی مطلوب 

خودنمایی کمبود امکانات در چند قدمی شهر 
عكس:خراسان شمالی
در اطراف خیابان اصلی عرصه های رها شده ای وجود دارد که به محلی برای چرای دام ها تبدیل شده است

گروه اجتماعی

ما زندگی روستانشینی را تجربه می کنیم 
با وجود این که 14 سال است در این 

منطقه شهری زندگی می کنیم 


