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قیمت شکر 2 برابر شد

سارق کابل های مخابرات

فرار غسال از میت گونه

 تنور دما 
گداخته می شود 

مدیرعامل مجتمع صنعتی اسفراین خبر داد:

ثبت 2 رکورد تولید و تحویل سفارش

Kدوشنبه       ۱0 خرداد ۱۴00   ۱۹ شوال ۱۴۴2   ۳۱ می 202۱      ۴ صفحه     شماره ۳۵۶۶     قیمت۶000 ریال H O R A S A N S H O M A L I

نگاهی به نرخ تورم كالاها و خدمات مصرفی
نرخ تورم »خوراکی ها و آشامیدنی ها« در استان بالاتر از میانگین کشوری

در جلسه شورای برنامه ریزی و توسعه مطرح شد:

کمبود صنایع در استان
صفحه 2

صفحه 2

قدم بلند درمانی که قبلا در بجنورد ممکن نبود

عقب گرد مرگ

دیوارنویسی موجب می شود؛

بد چشمی روی دیوارهای شهر

صفحه ۲

صفحه ۳

صفحه ۴

دیکته اهالی ۴ خیابان

سرقفلی های دردسرساز و دل و جگر های پر رو!

 ماجرای مرگ هایی که بر اثر بی توجهی
 به ماسک و رعایت نکردن پروتکل ها رقم می خورد

 بی خیالی 
به مرگ مردم

باور کنید هنوز ویروس منحوس کرونا وجود دارد و در کمین طعمه هایش نشسته 
است! می دانم هوا گرم و صورت های مان زیر ماسک خسته شده است و گرما زده می 
شویم، اما همچنان باید ماسک بزنیم و پروتکل های بهداشتی را رعایت کنیم، زیرا با 

کوچک ترین غفلتی عواقب بدی دامن ما و ...

 »ساواته« کار خراسان شمالی 

در راه مسابقات جهانی اتریش

وحدانی

شمالی  خراسان  کار  »ساواته«  رحمانی  رضا 
با حضور  از استان  به همراه ۲ ورزشکار دیگر 
انتخابی  پیاپی در رقابت های  پیروزی های  و 

به تیم ملی راه یافتند.
 ۷۰ وزن  در  استان  کار  ساواته  »رحمانی«، 
ضمن  )کنترلی(  آسوت  استایل  در  کیلوگرم 
کسب افتخار پوشیدن پیراهن تیم ملی ساواته 
در  که  اتریش   ۲۰۲۱ جهانی  مسابقات  به 

مرداد امسال برگزار می شود، راه یافت.
اختصاصی  گوی  و  گفت  در  رحمانی«  »رضا 
مسابقات  این  که  این  بیان  با  ما  خبرنگار  با 

می  برگزار  مــرداد  جهانی اوایل 
شود، اظهارکرد: ساواته رشته 

خراسان  ــت و  اس المپیکی 
اســت  ســــال   ۴ شــمــالــی 
رشته  ــن  ای نمایندگی  کــه 

و  کــرده  کسب  را  ــی  ورزش

است. شده  اندازی  راه  استان  در  ورزش  این 
به گفته وی، اکثر رزمی کاران در رشته کیک 
به  و گرایش شان  بوکسینگ  فعالیت داشتند 
آینده  تواند  می  المپیکی  ورزشــی  رشته  این 

درخشانی را در این ورزش رقم بزند.
بازیکن   ۲5 کشور  سراسر  از  شد:  یادآور   وی 
امکان عضویت در تیم ملی را خواهند یافت که 
در اوزان 6۰، 65، ۷۰، 8۰ و 85 کیلوگرم، 
وزن های استاندارد جهانی، رقابت می کنند.
او هم اکنون به صورت آنلاین زیر نظر سرمربی 
خود  تمرینات  به  فر«  متین  »حامد  ملی،  تیم 

می پردازد.
 C درجـــه  رســمــی  داور  و  مــربــی  »رحــمــانــی« 
آسیاست و روزانه ۴ تا 6 ساعت به تمرین 

می پردازد.
او که 6 مرداد به رقابت با حریفان 
ــر جــهــان خــواهــد  ــراس از س خـــود 
خود  مستمر  تمرینات  به  پرداخت 
هــوازی  و  باشگاهی   ــورت  ص بــه 

این  در  ــدال  م کسب  هدفش  که  کــرد  ــاره  اش
رویداد جهانی است.

وی به فعالیت بانوان نیز در این رشته ورزشی 
اشاره کرد که کنترلی بودن این ورزش و عدم 
آسیب دیدگی آن تمایل فعالیت بانوان به این 

رشته رزمی را دوچندان کرده است.
و  المپیکی  رشته  ســاواتــه  کــرد:  تاکید  وی 
می  را  مسئولان  حمایت  و  ــت  اس ــی  ــاارزش ب
طلبد تا در رویدادهای مهم شاهد مدال آوری 

ورزشکاران بیشتری از استان باشیم.
»تــوانــا«  ورزشـــی  باشگاه  مدیر  »رحــمــانــی«، 
تمرینی،  ــای  هـ ــت  ــاخ ــرس زی ــودن  ــ ب ــم  ــراه ف
)بوکس  ساواته  رزمی  هنر  تخصصی  آمــوزش 
فرانسوی(، آموزش حرفه ای تمام رشته های 
به  اعــزام  و  سنی   هــای  رده  تمام  در  رینگی 
مسابقات ملی و جهانی را از مهم ترین اهداف 

این باشگاه ورزشی و مربیان آن اعلام کرد.

مدیر باشگاه ورزشی »توانا« 
فراهم بودن زیرساخت های 
تمرینی، آموزش تخصصی 
هنر رزمی ساواته )بوکس 
فرانسوی(، آموزش حرفه 

ای تمام رشته های رینگی در 
تمام رده های سنی و اعزام به 

مسابقات ملی و جهانی را از 
مهم ترین اهداف این باشگاه 

ورزشی و مربیان آن اعلام کرد

 بوچیاکاران خراسان شمالی 
در راه رقابت های پاراآسیایی بحرین

یزدانی«،  »محمدامین  بافکر«،  »رضا  وحدانی- 
ــی«،  ــف ــوس ــه ی ــم ــاط ــلام نـــــژاد« و »ف ــ »ســـوگـــل غ
که  هستند  شمالی  خراسان  دار  آتیه  بوچیاکاران 
تا سهمیه حضور در  یافتند  تیم ملی  راه  اردوی  به 
برگزار  مرداد  که  را  بحرین  پاراآسیایی  مسابقات 
جانبازان  هیئت  کنند.رئیس  کسب  ــود،  ش می 
ــا بــیــان ایـــن که  ــان شــمــالــی ب ــراس و مــعــلــولان خ
انتظار  و  بالاست  استان  توانمندی بوچیاکاران 
در  بتوانند  استانی  مسئولان  حمایت  با  رود  می 

حرفی  المللی  بین  و  ملی  های  عرصه  و  رویدادها 
خراسان  استاندار  از  باشند،  داشته  گفتن  بــرای 
و  جــانــبــازان  ورزش  بــه  کــرد  درخــواســت  شمالی 
معلولان استان توجه ویژه ای شود.به گفته »برات 
»دانیال  نظر  زیــر  ســال   ۳ بوچیاکاران  ایمنی«، 
و  کردند  تمرین  استان  بوچیای  مربی  امامیان«، 
گاهی مربی استان به منازل این ورزشکاران برای 
افزود:  کرد.وی  می  مراجعه  شان  تمرینات  تداوم 
اختیار  در  را  ورزشی  رشته  این  مختص  های  توپ 

برای  رایزنی  و  نداریم   استاندارد  رمپ  اما  داریم 
تجهیز سالن با زیرساخت های مناسب انجام شده 
ورزش  به  دغدغه  بــدون  ورزشــکــاران  این  تا  است 

بپردازند.
»ایمنی« اختصاص اعتبار و حمایت مسئولان را ۲ 
مسئله مهم برای پیشرفت ورزشکاران بیان کرد و 
از سویی جهش 9 پله ای این هیئت را نیز مرهون 
اعضای  و  مربیان  ورزشکاران،  ممارست  و  تلاش 

هیئت دانست.

رضا بافکر سوگل غلام نژاد
دانیال امامیان 

مربی بوچیا
فاطمه یوسفی محمدامین یزدانی
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