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سیما وحدانی

وجــود  بــا  شمالی  خــراســان  بسکتبال 
ورزشــکــاران  و  مجرب  مربیان  داشتن 
در  داری  تیم  نتوانسته  شــاخــص 
بــگــیــرد و  ــده  ــه بـــر ع را  لــیــگ 
استعدادهای بسیاری در این 
سوخت  ها  استعدادیابی 
شدند و دود آن در چشم 
رشته  ایــن  ــاران  ــک ورزش

ورزشی رفت.
ــرای  ب ــم  ه ــا  ه بعضی 
ــوپ شدن  ــت بــه ت دس
ــان ها  ــت ــه ســایــر اس ب
ــد و  ــردنـ ــه کـ ــع ــراج م
لیگ  های  تیم  از  سر 
ــک و 2  هـــای دســتــه ی

درآوردند.
 11 از  کــه  پوستینی«  »امــیــر 
فعالیت  به  بجنورد  در  سالگی 
پرداخته  ورزشــی  رشته  این  در 
و  ــات  ــان ــک ام کــمــبــود  از  ــــت،  اس
بــرای  مناسب  ــای  ه زیــرســاخــت 
فعالان این ورزش سخن می گوید.

دسته  لیگ  در  گذشته  سال  که  او 
یک مشهد همراه تیم رادین مشهد 
در  نیز  امسال  شــد،  تــوپ  به  دســت 
مشهد  بیمکث  تیم  بــا   2 دسته  لیگ 
دور  تیر  اوایــل  از  ــت.   اس بسته  ــرارداد  قـ
و  شود  می  پیگیری  ها  رقابت  این  برگشت 
به  در دور رفت جزو تیم های صعود کننده 

دور برگشت است.
او تعطیلی سالن ها در ایام کرونا را در 
ضعف  عامل  شمالی  خراسان 
و  کند  می  بیان  ورزش  ایــن 
در  که  حالی  در  افزاید:  می 
به  تمرینات  ها  استان  سایر 

خراسان  اما در  شد  می  پیگیری  منسجم  شکل 
شمالی با این تعطیلی مداوم رکود جدی برای 

این ورزش ایجاد شد.
برای  رایزنی  حال  در  اکنون  »پوستینی« هم 
و  کــشــور  مــطــرح  ــای  ه تیم  بــا  ــرارداد  ــ ق بستن 
امیدوار است خراسان شمالی نیز بتواند با تیم 

داری به اعزام تیم ها اقدام کند.
شمالی  خراسان  بسکتبالیست،  این  گفته  به 
هنوز  امــا  باشد  داشته  تیم  لیگ  در  بــود  ــرار  ق
ترجیح  لیگ  در  داری  تیم  صــورت  در  و  نــدارد 
کند.وی  فعالیت  شمالی  خراسان  در  دهد  می 
و  کند   می  ارزیابی  بالا  را  استان  مربیان  سطح 
مربیان  از  »فروزمند«  و  »براتی«  است:  معتقد 
در  را  بسیاری  تجارب  که  بودند  استان  مجرب 
دادند.رئیس  قرار  استان  ورزشکاران  اختیار 
نداشتن  نیز  شمالی  خراسان  بسکتبال  هیئت 
ترین  مهم  از  را  ورزش  ایــن  هــای  زیرساخت 
این  است  شده  سبب  که  کند  می  ذکر  عواملی 
گذشته  هــای  ســال  در  رونقی  چندان  ورزش 

نداشته باشد.
زیرساخت  کردن  فراهم  به  غفوریان«  »مهدی 
ها برای توسعه این ورزش اشاره می کند و می 
سخت  و  ــزاری  اف نرم  های  زیرساخت  افزاید: 
افزاری بسکتبال تاکنون فراهم نبوده و تجارب 
این  توسعه  گشای  راه  استان  بومی  مربیان 

ورزش خواهد بود.
بسکتبال  های  زیرساخت  کردن  فراهم  به  وی 
شهرستان  است  شده  سبب  که  کند  می  اشاره 
را  خود  شانس  قهرمانی  بــرای  بتوانند  نیز  ها 
امتحان کنند.به گفته وی، قبل از سال 96 در 
شهرستان ها بسکتبالی نداشتیم و از سال 96 
توسعه  ها  شهرستان  های  زیرساخت  تاکنون 
یافته و استعدادیابی ها قوت گرفته و زیرساخت 
توانمندی  شناسایی  بــه  منجر  اســتــان   هــای 

ورزشکاران بسیاری شده است.
 1400 سال  در  کند:  می  امیدواری  ابراز  وی 

بتوانیم تیم داری قابل توجهی داشته باشیم.

به گفته وی، مربیان توانمندی در استان داریم 
که نیازهای مربیگری را تامین می کنند و این 

مربیان مجرب به انگیزه نیاز دارند.
 وی اضافه می کند: تیم داری نکردن به خاطر 
نبود برنامه ریزی دقیق، فعال نبودن شهرستان 
این  که  استعدادهاست  گرفتن  نادیده  و  ها  

اواخر این مشکلات رفع شده است.
آقایان  بخش  در  کند:  می  تاکید  »غفوریان« 
فوق  تخصص  و  دانــش  فــروزمــنــد«،  ــرداد  ــه »م
العاده ای در بسکتبال دارد و »مجتبی جهانی« 
و »مجید دلیر« نیز از دیگر مربیانی هستند که از 

دانش و تجربیات این مربی استفاده می کنند.
سیما  نیز  بانوان  بخش  مربیان  وی،  گفته  به 
جوهری نیا  و فاطمه باقری هستند که توانایی 

بالای این مربیان قابل توجه است.
به  را   1400 ســال  در  داری  تیم  قــول  وی 
ابراز  و  دهد  می  استان  های  بسکتبالی  تمام 
امیدواری می کند: این ورزش بتواند به جایگاه 

حقیقی خود دست پیدا کند.

رویدادهای ورزشی   

دعوت مربی خارجی کوراش به 
استان

دبیر  انجمن کوراش کشور از دعوت مربی خارجی به استان 
سطح  ارتقای  برای  خسرویار«،  »کــوروش  گفته  داد.بــه  خبر 
مجرب  مربی  از  دعوت  خصوص  در  باید  خانم  کاران  کوراش 
اقدام کرد.او برگزاری اردوهای تیم ملی بانوان را نیز از دیگر 
خواهد  اجرا  بانوان  بخش  در  که  کند  می  بیان  هایی  برنامه 
شد، ضمن این که سرمربی بجنوردی تیم ملی کوراش برگ 

زرینی از درخشش این رشته ورزشی در استان است.

نداشتن زیرساخت های مناسب 
تمرین برای پرتابگران

یکی از قهرمانان پرتاب استان از نبود زیرساخت‌های مناسب 
نژاد«،  »کمالی  گفته  کرد.به  گلایه  پرتابگران  تمرین  برای 
متاسفانه در استان پرتابگر چکش نداریم و همین عامل باعث 
افزود:  نیابد.وی  اختصاص  نیز  رشته  این  به  فضا  است  شده 
پایگاه قهرمانی استادیوم تختی،  پرتابگران وزنه و دیسک در 
جایگاه اختصاصی برای تمرین داشتند که به راحتی در این 
از  تر  راحت  ورزشکاران  برای  نیز  آن  دسترسی  راه  که  محل 
استادیوم 19 مهر است به تمرین می پرداختند اما ظاهراً این 

فضا نیز تخریب شده است.
برای  مهر   19 استادیوم  در  وزنــه  پرتابگران  وی،  گفته  به 
تمرینات خود با مشکلی مواجه نشده اند اما برای پرتابگران 
مهر   19 استادیوم  در  و  اســت  نشده  کشی  فنس  دیسک  
چمن ها آسیب می بیند و به بیرون از استادیوم  برای تمرین 
مراجعه می کنیم که از لحاظ امنیتی نیز فعالیت در این مکان 

خطرآفرین است.

 پشتوانه سازی جودوکاران
 بعد از تعلیق

سازی  پشتوانه  از  جودو  نوجوانان  ملی  بجنوردی تیم  مربی 
جودوکاران بعد از تعلیق فدراسیون خبر داد.به گفته »بهزاد 
وحدانی«، برگزاری لیگ های منظم و مسابقات داخلی بیشتر 
می تواند انگیزه و آمادگی جودو کاران در مسابقات بعدی را 
افزایش دهد.وی افزود: فدراسیون در تلاش است برای اعزام 

به مسابقات بین المللی و جهانی راهکاری ارائه دهد.

سوژه ویژه       

 جدال کوراش کاران استان
 برای ملی پوش شدن

سیما وحدانی- سناریوی قهرمان پروری آن هم برای رشته هایی که سودای قهرمانی را 
در سر دارند، نه پیچیده است و نه سردرگم؛ باید راه را پیدا و ناهمواری ها را هموار کرد تا 

شاید دوباره مدال ها  به نام بانوان استان به ثبت برسد.
راه اندازی کمپ بین المللی کوراش از سویی و مربی بجنوردی تیم ملی کوراش بانوان و 
مدال های آقایان همگی گواه این مطلب است که کوراش استان حرفی برای گفتن دارد و 
دلیل این که بانوان کمتر از آقایان مدال ها را درو کرده اند، سابقه کم آن ها در این رشته 

ورزشی است.
اردوی تیم ملی کوراش در حالی با حضور 7 کوراش کار استان از اول مرداد پیگیری می 
به رقابت خواهند پرداخت در حالی  با یکدیگر  از سراسر کشور  شود که 40 کوراش کار 
و دارندگان رتبه سوم در هر رده سنی در رقابت های قهرمانی کشور  نایب قهرمانان  که 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  راهی  کشور  قهرمانان  همراه  ها  برترین  و  پردازند  می  جدال  به 
خواهند شد.سرمربی بجنوردی تیم ملی کوراش بانوان در گفت و گو با روزنامه »خراسان 

شمالی« از افزایش تعداد علاقه مندان به این رشته ورزشی سخن می گوید.
به گفته »بتول پاکروح«، تعداد کوراش کاران استان در اردوی تیم ملی افزایش یافته و این 

خبر نویدبخش روزهای خوش برای کوراش استان است.

سرمربی بجنوردی تیم ملی کوراش بانوان در گفت 
و گو با روزنامه »خراسان شمالی« از افزایش تعداد 

علاقه مندان به این رشته ورزشی سخن می گوید
وی تصریح می کند: توان کوراش استان در بخش بانوان با سایر استان ها هم تراز است 

و از نظر تکنیکی و تاکتیکی برابری می کند و در این اردو از تمام استان ها حضور دارند.
های  دوره  در  تا  باشند  هیئت  اجرایی  ــازوان  ب باید  ها  شهرستان  »پــاکــروح«،  گفته  به 

استعدادیابی قوی ظاهر شوند و استعدادهای کشف نشده استان را معرفی کنند.
وی تاکید می کند: خراسان شمالی از سایر شهرستان ها کوراش کار ندارد و تربیت مربی 

بر عهده ماست که متاسفانه استقبالی نداشتیم تا بتوانیم کوراش بانوان را توسعه دهیم.
وی این رشته ورزشی را آینده دار معرفی می کند و می افزاید: زمینه و بستر برای این رشته 

در استان مهیاست و می تواند با کمی حمایت به جایگاه بالاتری دست پیدا کند.

قبل از سال 96 در شهرستان‌ها 
بسکتبالی نداشتیم و از سال 
96 تاکنون زیرساخت های 
شهرستان ها توسعه یافته و 
استعدادیابی ها قوت گرفته 
و زیرساخت های استان  
منجر به شناسایی توانمندی 
ورزشکاران بسیاری شده 
است

هیجان ساحلی کاران در بجنورد 
استانی  هــای  رقابت  وحدانی-  سیما 
تعطیلی  ها  مدت  از  بعد  ساحلی  والیبال 
مجموعه  هــــوای  و  ــال  ــ ح ــات  ــق ــاب ــس م
شهربازی بجنورد را عوض کرد. استقبال 
گسترده تیم های ساحلی و جدال برای 
پر  را  والیبال  ــای  ه روز  ــن  ای قهرمانی 
تیم  در  کنندگان  کرد.شرکت  تر  هیجان 
بودند  هایی  والیبالیست  ساحلی  های 
یافتند  راه  نیز  ملی  تیم  ــای  اردوه به  که 
به  توانمند  ورزشکار  تعداد  این  وجود  و 

جدالی پر هیجان و حساس می افزود.
خراسان  ساحلی  والیبال  کمیته  مسئول 
در  مسابقات  این  که  این  بیان  با  شمالی 
سطح بالایی برگزار شده است، اظهارمی 
کند: تعطیلی مسابقات سبب شده است 
هیجان  و  ــور  ش شاهد  هــا  ــدت  م از  بعد 

باشیم.به  آزاد  فضای  در  ها  والیبالیست 
تعطیلی  وجود  با  مهرپور«،  »محمد  گفته 
آمــادگــی  سطح  از  بازیکنان  تمرینات 
پر  های  بــازی  و  بودند  بــرخــوردار  خوبی 
می  گذاشتند.وی  نمایش  به  را  هیجانی 
افزاید: »عادل عاملی« از بازیکنان دعوت 
شده به اردوی تیم ملی است که توانست 
رقابت  دیگران  همراه  به  ها  بازی  این  در 
بزند، هر  را رقم  و نزدیکی   های حساس 
مداوم  تعطیلی  خاطر  به  بازیکنان  چند 
مهم  از  نبودند.وی  آماده  بدنی  لحاظ  از 
میزبانی  به  رو  پیش  هــای  برنامه  ترین 
ساحلی  والیبال  آزاد  کاپ  های  رقابت 
داشتن  او،  گفته  کــنــد.بــه  مــی  اشـــاره 
با  شود  می  سبب  آمــاده  استانی  ترکیب 
گرفتن میزبانی ها  بتوانیم سطح آمادگی 

می  دهیم.او  ارتقا  نیز  را  مان  بازیکنان 
سال   18 زیر  سنی  های  رده  در  افزاید: 
تیم های خوبی از سراسر استان داریم که 
می توانند جایگاه والیبال استان را ارتقا 
سالانه  کند:  می  اضافه  دهند.»مهرپور« 
شد  می  برگزار  آزاد   کــاپ  هــای  رقابت 
ها  رقابت  و  مسابقات  مداوم  برگزاری  و 
بازیکنان  بیشتر  آمادگی  به  توانست  می 
استان  والیبال  سطح  به  بینجامد.وی 
 10 رتبه  که  کند  می  اشــاره  کشور  در 
است  داده  اختصاص  خود  به  را  کشوری 
تیم داری در تمام رده های  و هم اکنون 
کلاس  برگزاری  و  شود  می  انجام  سنی 
بازیکنان  حضور  و  سمینارها  مربیگری، 
به  ملی  تیم  در  سنی  های  رده  تمام  در 
کند.وی  می  کمک  استان  رتبه  ارتقای 

به بالا بودن تراکم استفاده از زمین های 
ورزشکاران  که  کند  می  اشــاره  ساحلی 
و  فوتوالی  ساحلی،  کشتی  های  رشته 
این  از  عموم  همراه  ساحلی به  والیبال 
زمین  البته  کنند،  می  استفاده  فضاها 
 - علمی  دانشگاه  در  ساحلی  والیبال 
کاربردی و مجتمع لاله می تواند بخشی 
از مشکلات ورزشکاران والیبال ساحلی 
به رشد ورزش هایی  را برطرف کند.وی 
زمین  و  کوچه  در  فوتبال  و  والیبال  نظیر 
خاکی می پردازد که با تقویت این بخش 
ها چراغ والیبال ساحلی توانست روشن 
نیز  این  از  پیش  کند:  می  تاکید  باشد.او 
با  و  داشتیم  حضور  ها  رقابت  تمام  در 
قرارداد با بازیکنان مطرح کشور صاحب 

جایگاه شدیم. 

 توپ بسکتبال، 
خارج از حلقه تیم داری


