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سلامت

گروه سلامت

بیماری  عمومی  واکسیناسیون  به  توجه  با   
کرونا در کشور، پرسش های مختلف و مهمی 
در بین مردم در مورد میزان اثرگذاری واکسن 
عوارض  میر،  و  مرگ  کاهش   ،19 کووید  های 
به  دارد.  ــود  وج هــا  آن  تاثیرات  و  احتمالی 
را  جمله  این  بارها  هم  ها  پرسش  این  فراخور 
ایم که بهترین  از منابع مختلف خبری شنیده 
 19 کووید  بیماری  از  پیشگیری  برای  واکسن 
اما طبق نظر  ترین واکسن است.  در دسترس 
واکسن  همه  تزریق  فن،  اهل  و  کارشناسان 
بسیار  ــوارض  ع ــروز  ب موجب  اســت  ممکن  ها 
اهمیت  واسطه  به  جهت  این  از  شود،  نــادری 
و  مهار  ــرای  ب کرونا  عمومی  واکسیناسیون 
ــدا«،  »وب همکاری  با  گیری  همه  ایــن  کنترل 
واگــیــردار  هــای  بیماری  ــروه  گ رئیس  ــراغ  س
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاونت 
خراسان شمالی رفته ایم تا در خصوص برخی 
کووید  واکسن  مورد  در  تکرار  پر  های  پرسش 
منعکس  را  وی  هــای  پاسخ  و  گو  و  گفت   19

کنیم.

I  زمان تزریق واکسن در صورت ابتلا
به کرونا

که  سوال  این  به  پاسخ  در  برزگر«  ا...  »فیض 
باشد،   19 کووید  به  مبتلا  کسی  چه  چنان 
گوید:  می  کند؟  دریافت  واکسن  تواند  می  آیا 
شده  مبتلا  افــراد  بــرای  کرونا  واکسن  تزریق 
که به صورت سرپایی درمان شده اند 4 هفته 
خاطر  به  که  ــرادی  اف بــرای  و  بهبودی  از  بعد 
بیماری کرونا بستری شده اند 6 هفته پس از 
بهبودی انجام می شود.وی در پاسخ به سوالی 
کسی  چه  چنان  که  این  خصوص  در  پرتکرار 
 19 کووید  به  واکسن  اول  نوبت  تزریق  از  بعد 
مبتلا شد برای دریافت دز دوم چه کاری باید 
افراد  گونه  این  کند:  می  اظهار  دهد؟  انجام 
دوم  نوبت  بهبودی  از  بعد  هفته   2 توانند  می 

واکسن تزریق شده را دریافت کنند.
وی در پاسخ به این پرسش که افرادی که با فرد 
مبتلا به کرونا تماس داشته اند، برای دریافت 
واکسن چه کاری باید انجام دهند؟ تصریح می 
کند: این افراد نیازی نیست آزمایشی بدهند و 
برای  توانند  می  بیمار  بهبودی  از  بعد  هفته   2

دریافت واکسن اقدام کنند.

I چه واکسن هایی وجود دارد؟
 وی در پاسخ به این سوال که چه واکسن هایی 
برای کووید 19 در ایران وجود دارد و چگونه 
چه  به  ها  آن  تزریق  فواصل  و  انــد  شــده  تهیه 
نحوی است؟ می افزاید: واکسن اسپوتنیک از 

آدنوویروس انسانی  است که آنتی ژن ویروس 
که    26 و   5 آدنــوویــروس  تا  دو  روی  را  کرونا 
می  بدن  وارد  هستند  خوردگی  سرما  عامل 
فاصله  به  دز   2 صورت  به  واکسن  این  و  کنند 

21 تا 28 روز باید تزریق شود.
آسترازنکا،  واکسن  دز   2 کند:  می  اضافه  وی 
وی  شود.  می  تزریق  هفته   12 تا   8 فاصله  به 
ویروس  سینوفارم،  واکسن  کند:  می  تصریح 
کووید غیرفعال شده است و 2 دز به فاصله 21 

تا 28 روز قابل تزریق است.
یا  کووکسین  واکسن  ــد:  ده می  ادامــه  وی   
بهارات، ویروس غیرفعال شده است و در 2 دز 

به فاصله 28 روز باید تزریق شود.
برکت  واکسن  کند:  می  اضافه  همچنین  وی 
به  دز   2 در  و  است  شده  فعال  غیر  ویروس  نیز 

فاصله 28 روز تزریق می شود.

I  وضعیت تاییدیه واکسن های ساخت
ایران

معاونت  واگیردار  های  بیماری  گــروه  رئیس 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
شمالی درباره این پرسش که آیا واکسن های 
تاییدیه  فخرا  یا  پارس  برکت،  ایــران،  ساخت 
سازمان بهداشت جهانی را دارند؟ می گوید: 
در  کرونا  واکسن  کننده  تولید  موسسات  همه 
کشور  از  را  اضطراری  مصرف  مجوز  ابتدا  دنیا 
را  مــدارک  و  مستندات  بعد  و  دریــافــت  خــود 
برای دریافت تاییدیه سازمان جهانی بهداشت 
ارسال می کنند و مسلماً همین رویه در مورد 
انجام  کشور  واکسن  داخلی  تولیدکنندگان 
پرسش  این  به  پاسخ  در  »برزگر«  است.  شده 
دیابت  به  مبتلایان  سرطانی،  بیماران  آیا  که 
واکسن  تزریق  ــرای  ب خــاص  هــای  بیماری  و 
اولویت دارند؟ می افزاید: افراد دارای بیماری 

دیابت  و  -عروقی  قلبی  مانند  ای  زمینه  های 
و  دارند  قرار  واکسیناسیون   2 فاز  اولویت  در 
سال   60 بالای  سالمندان  سنی  گروه  از  بعد 
توانند  می  بیشتر  اطلاعات  برای  و  دارند  قرار 
اقامت خود   با مرکز بهداشت شهرستان محل 

تماس بگیرند. 

I آیا واکسن ژن را تغییر می دهد؟
وی در پاسخ به سوال پر تکرار دیگری مبنی بر 
آیا واکسن کووید 19 دی ان ای و ژن  این که 
افراد را تغییر می دهد؟ اظهارمی کند : خیر، 
تغییری  وجه  هیچ  به   19 کووید  های  واکسن 
در ژن انسان و DNA ایجاد نمی کنند و صرفاً 
تقویت   19 کووید  برابر  در  را  ایمنی  سیستم 
می کنند؛ در واقع میزان اثربخشی واکسن  ها 
در پیشگیری از ابتلا به بیماری کووید 19 در 
مطالعات انجام شده گویای این است که افراد 
واکسینه شده در صورت ابتلا به بیماری کووید 
19 دچار مرگ و میر و عوارض جدی ناشی از 

بیماری نخواهند شد. 

I  تزریق واکسن کرونا در دوران
بارداری

واگــیــر معاونت  ــای  بــیــمــاری ه رئــیــس گـــروه 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
واکسن  تزریق  گوید:  می  همچنین  شمالی 
چون  نــدارد،  مانعی  بــارداری  دوران  در  کرونا 
زایمان  از  پس  روز   42 تا  ــارداری  ب دوران  در 
احتمال عوارض جدی کووید 19 بیشتر است 
واکسن  باردار  زنان  شود  می  توصیه  بنابراین 

کووید 19 را دریافت کنند.
حاملگی  قصد  زنی  اگر  افزاید:  می  »برزگر« 
دارد، بهتر است قبل از بارداری، زن و مرد هر 
دو برای واکسیناسیون کووید 19 اقدام کنند.
در  شده  توصیه  واکسن  کند:  می  اضافه  وی   

در  و  است  سینوفارم  بــاردار  زنان  برای  کشور 
بــاردار  مــادر  تمایل  صــورت  در  خــاص  شرایط 
باردار،  مادران  واکسیناسیون  کمیته  تایید  و 
وجود  آسترازنکا  واکسن  از  استفاده  امکان 
شده  توصیه  زمان  کند:  می  تصریح  وی  دارد. 
برای واکسن از هفته 12 بارداری به بعد است 
و از هفته 39 به بالاتر نیز واکسیناسیون زنان 

باردار توصیه نمی شود.
وی اضافه می کند: تزریق واکسن به همه زنان 
زنان  و  بالای 35 سال توصیه می شود  باردار 
باردار 18 تا 35 سال در صورت تمایل و تایید 
امکان  ــاردار  ب ــادران  م واکسیناسیون  کمیته 

واکسیناسیون دارند.
ــادران بــارداری که در  وی ادامــه می دهــد: م
که  مشاغلی  سایر  یا  درمان  و  بهداشت  بخش 
دارای  سازی  ایمن  کشور  دستورالعمل  طبق 
واجد  نیز  کنند  می  فعالیت  هستند،  اولویت 

دریافت واکسن هستند.
سنی  های  گروه  از  نظر  صرف  افزاید:  می  وی 
بدنی  تــوده  نمایه  با  ــاردار  ب ــادران  م شغلی،  و 
35 و بالاتر، مادران با بارداری های دو قلویی 
 ،   IVF با  شــده  بـــاردار  مـــادران  وچندقلویی، 
شامل  ای  زمینه  بیماری  بــا  ــاردار  بـ ــادران  مـ
بالا،  خون  فشار  قلبی،  های  بیماری  دیابت، 
بیماری  ایمونوساپرسیو،  داروهـــای  مصرف 
اعضا،  پیوند  سل،  سیکل  آنمی  کلیوی،  مزمن 
سیروز کبدی و آسم باید حتماً واکسن دریافت 

کنند. 
زنان  که  این  به  توجه  با  شود:  می  یــادآور  وی   
آنفولانزا  واکسن  دریافت  شرایط  واجد  باردار 
حداقل  واکسن  دو  این  بین  باید  هستند،  نیز 

14 روز فاصله باشد.

I  واکسن اسپایکوژن برای گروه سنی
بالای 18 سال

واگــیــر معاونت  ــای  بــیــمــاری ه رئــیــس گـــروه 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
اضطراری  مجوز  صــدور  از  همچنین  شمالی 
دارو  و  غذا  سازمان  توسط  اسپایکوژن  واکسن 

خبر می دهد. 
»برزگر« با اشاره به این که این واکسن ساخت 
در  واکسن  نوع  این  افزاید:  می  اســت،  ایــران 
برای  و  روز    21 حداقل  فاصله  به  و  نوبت   2
شود.  می  تزریق  بالا  به  سال   18 سنی  گروه 
واکسن  نوع  این  تجویز  کند:  می  تصریح  وی 
تا زمان تکمیل  بارداری و شیردهی  در دوران 
می  ادامــه  وی  ــود.  ش نمی  توصیه  مطالعات 
دهد: هنوز این واکسن در استان توزیع نشده 
وارد  آینده  هــای  هفته  در  احتمالًا  امــا  اســت 

چرخه توزیع شود.

پاسخ به پرسش های مهم درباره واکسن کرونا

تزریق واکسن 
کرونا برای 
افراد مبتلا 
شده که به 

صورت 
سرپایی 

درمان شده 
اند 4 هفته بعد 

از بهبودی و 
برای افرادی 
که به خاطر 

بیماری کرونا 
بستری 

شده اند، 6 
هفته پس از 

بهبودی انجام 
می شود

  پیک سلامت 

مــدارس  و  خــانــواده  جمعیت،  سلامت  ــروه  گ مدیر 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، شرط ورود 
کرد.  اعــلام  را  مــدارس  به  ــوزان  آم دانــش  و  مربیان 
دکتر »مریم پورآدینه« گفت: بر اساس دستورالعمل 
آموزان  دانش  تمام  باید  مدارس  بازگشایی  پروتکل 
مدارس  در  اجرایی  کادر  و  مربیان  سال،   12 بالای 
واکسیناسیون کامل در 2 نوبت را انجام داده باشند 

در غیر این صورت هفته ای 2 بار باید تست پی سی 
ورود  لازم  شرط  افزود:  وی  باشند.   داشته  منفی  آر 
نوبت   2 انجام  و  واکسن  کارت  داشتن  مدرسه،  به 
تزریق دز  پایان  از  و گذشتن 2 هفته  واکسیناسیون 
رعایت  اهمیت  بر  تاکید  با  ــت.وی  اس واکسن  دوم 
مسئولان  و  مدیران  از  بهداشتی،  های  نامه  شیوه 

مدارس خواست بر رعایت پروتکل ها نظارت کنند.

آمار فوتی های روزانه بیماری کرونا در استان، دوباره 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سرپرست  شد .  صفر 
از  ناشی  میر  و  مرگ  روزانــه  آمار  کرد:  اعلام  شمالی 
بیماری کووید 19 در استان برای چندمین بار به صفر 
رسید به نحوی که طی 24 ساعت منتهی به ظهر روز 
گذشته هیچ مورد فوتی بر اثر ویروس کرونا گزارش و 

با  افزود:  پورنقی«  ثبت نشده است.دکتر »سید جواد 
بستری 44 بیمار جدید طی 24 ساعت منتهی به ظهر 
سه شنبه 18 آبان،  160 بیمار دارای علایم بیماری 
بودند.  بستری  استان  بیمارستان های  در  کووید 19 
وی یادآور شد: اکنون بیش از 85 درصد جمعیت بالای 

12 سال در استان واکسینه شده اند.

مدیر سلامت و محیط کار دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی اعلام کرد: استفاده از ماسک 
افراد  از  کرونا  بیماری  انتقال  از  مانع  تنها  نه 
ابتلا  شدت  از  بلکه  می شود،  دیگران  به  آلــوده 
پایگاه  گزارش  کاهد.به  می  هم  بیماری  این  به 
خبری وبدا، مهندس »علیرضا نوروزیان« افزود: 
ویروس کرونا مانند خیلی از ویروس های دیگر 
از طریق تنفس به راحتی از فرد مبتلا یا ناقل به 

فردی دیگر منتقل می شود.
وسیع  بسیار  شیوع  به  توجه  با  کرد:  تصریح  وی 
ویروس کرونا، سازمان بهداشت جهانی مواردی 
برای  بهداشتی  هــای  پروتکل  عنوان  تحت  را 
مراقبت از کرونا اعلام کرده است و در واقع این 
پروتکل ها مواردی هستند که باید انجام دهیم 
تا اگر فردی مبتلا در اطراف ما هست، نتواند ما 

را آلوده کند.
وی اضافه کرد: با توجه به این که مهم ترین راه 
انتقال کرونا، دهان و بینی است، بر استفاده از 

ماسک تاکید زیادی شده است.
انتقال  اصلی  روش  هـــای  از  یکی  گفت:  وی 
بیماری کرونا از طریق قطرات تنفسی است که 
عطسه  یا  سرفه  آواز،  صحبت،  هنگام  در  افراد 
این  دربــاره  تحقیقات  اگرچه  می دهند؛  بیرون 
موضوع ادامه دارد، اما می دانیم که این ویروس 
خود  از  علایمی  که  افـــرادی  توسط  می تواند 
برخی  یعنی  شــود،  منتقل  نیز  نداده اند  نشان 

از  که  حالی  در  باشند  ناقل  می توانند  ــراد  اف
از  یکی  امر  این  کرد:  بیان  ندارند.وی  خبر  آن 
اجتماعی  فاصله گذاری  فراوان  اهمیت  دلایل 
جا  آن  در  کرونا  بیماری  که  است  مناطقی  در 
عمومی  اماکن  در  اما  دارد.  ای  گسترده  شیوع 
همیشه  دیــگــران  از  فاصله گیری  پرجمعیت، 
از  اســتــفــاده  دلیل  همین  بــه  و  نیست  ممکن 
محیط هایی  چنین  در  پــارچــه ای  ماسک های 
می شود.وی  توصیه  یکدیگر  از  محافظت  برای 
کرونا  اشاعه  از  تنهایی  به  ماسک  کــرد:  تاکید 
فاصله گذاری  باید  همه  و  نمی کند   جلوگیری 
را  دست ها  مرتب  شــوی  و  شست  و  اجتماعی 
ــادآور شــد: تــزریــق واکسن  ادامـــه دهــیــم.وی یـ
پروتکل  رعایت  و  ماسک  از  استفاده  همراه  به 
های بهداشتی به طور قطع در ریشه کن شدن 
ــا تــاثــیــر خــواهــد  ــرون ــروس ک ــ وی

گذاشت.

شرط ورود مربیان و دانش آموزان به مدارس 

 صفر شدن دوباره آمار روزانه
 فوتی های کرونا در استان

ماسک از شدت ابتلا به کرونا می کاهد

  سلامت نامه 

آیا گلودردها و سرماخوردگی ها برای درمان به آنتی بیوتیک نیاز دارند؟

آیا گلودردها و سرماخوردگی ها برای درمان به آنتی 
پایش  و  نظارت  واحد  مسئول  دارند؟  نیاز  بیوتیک 
علوم  دانشگاه  محور  سلامت  ــای  ه فـــراورده 
خصوص  ایــن  در  شمالی  خــراســان  پزشکی 
نکات مهمی را بیان کرد. دکتر »فخر زارعی« 
اعلام کرد: بیشتر  گلودردها و سرماخوردگی 
آنتی  با  درمان  به  سال  مختلف  فصول  در  ها 
وبــدا،  گـــزارش  نــدارنــد.بــه  نیاز  بیوتیک 
یکی  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  افــزود:  وی 
بیوتیک  آنــتــی  رویـــه  بــی  مــصــرف  خــطــرات  از 
به  ما  که  عفونتی  که  این  به  اشاره  با  است.وی  خوددرمانی  نیز  و  ها 
عفونت  این  و  است  ویروسی  عمدتاً  گوییم  می  سرماخوردگی  آن 
داد:  ادامــه  نــدارد،  نیازی  بیوتیک  آنتی  درمــان  به  هم  ویروسی 
مصرف آنتی بیوتیک در بیماری ویروسی عفونت را درمان نمي 
بهتر  را  بیمار  حال  و  شود  نمي  بیماری  سرایت  از  مانع  کند، 
نمي کند و ممکن است عوارض جانبی خطرناکی داشته باشد 

و باعث افزایش مقاومت آنتی بیوتیکی شود.
وی اضافه کرد: دوره درمانی آنتی بیوتیک را کامل کنید و پس 
نکنید  قطع  را  بیوتیک  آنتی  بیماری،  علایم  کردن  فروکش  از 
های  میکروب  و  شود  می  میکروبی  مقاومت  باعث  کار  این  زیرا 
ضعیف از بین می روند و میکروب های  قوی باقی می مانند.وی 

آنتی  مختلف  انواع  بین  از  تواند  مي  که  است  پزشک  تنها  کرد:  تاکید 
بیوتیک ها، آنتی بیوتیک مؤثر بر بیماری شما را تشخیص دهد.مسئول 
واحد نظارت و پایش فراورده های سلامت محور دانشگاه علوم پزشکی 
بگذارد،  تاثیر  نتواند  بیوتیک  آنتی  که  زمانی  گفت:  شمالی  خراسان 
بیماری طولانی تر  و پیچیده تر مي شود و مراجعه متعدد به پزشک یا 
»فخر  داشت.دکتر  خواهد  دنبال  به  را  بیمارستان  در  طولانی  حضور 
زارعی« ادامه داد: در این شرایط به داروهای گران تر و سمی تر نیاز 

خواهد بود و چه بسا عفونت های مقاوم منجر به مرگ در فرد شود.
پزشک  از  ویروسی  بیماری  داشتن  صورت  در  خواست  بیماران  از  وی 
تقاضای آنتی بیوتیک نکنند و او را برای تجویز آنتی بیوتیک تحت فشار 
قرار ندهند.وی تصریح کرد:  دارو را در ساعات معین شده توسط پزشک 
یا داروساز مصرف کنید، زیرا  آنتی بیوتیک زمانی مؤثر خواهد بود که به 
طور منظم مصرف شود.وی خاطر نشان کرد: آنتی بیوتیک های خود را 
به دیگران پیشنهاد نکنید حتی اگر علایم شما یکسان باشد زیرا ممکن 
است برای بیماری آن ها مناسب نباشد.وی اظهارکرد: دریافت داروی 
اشتباه ممکن است درمان صحیح را به تاخیر بیندازد و باکتري ها در 
این فاصله تکثیر پیدا کنند.وی خاطر نشان کرد: در مورد نحوه مصرف 
صحیح آنتی بیوتیک ها با پزشک یا داروساز مشورت کنید زیرا مصرف 
تاثیر قرار دهد و باعث کاهش  نادرست مي تواند جذب آن ها را تحت 
دز  کردن  فراموش  صورت  در  داد:  ادامه  وی  شود.   ها  آن  اثر  حذف  یا 

مصرفی یا اشتباه در مصرف با پزشک یا داروساز مشورت کنید.


