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دور   ها سال  از  �ه  شمال�  خراسان  بس�تبال 
بلند  استقبال  مــورد  و  محبوب   ها ورزش  جزو 
و  ــوزش  آمـ و  ــت  رف مــ�  شــمــار  بــه  اســتــان  قامتان 
ا5ن  در  خوب�   هــا  ــذار گ سرما5ه  نيز  ــرورش  پ
چندان  اخير   ها سال  ط�  �رده  ورزش�  رشته 
رونق� در استان نداشته است. تعداد مربيان 
در  رشته  ا5ن  شمار  انگشت   داوران  و 
 ــرور اســتــان، افــزا5ــش تــعــداد را ض
داور  حضور  بين،  ا5ن  در  البته  �رد. 
بجنورد در ليگ برتر و قضاوت او بر 
ا5ن امر صحه م� گذارد �ه ا5ن روند 
خصوص  در  و  است  بــوده  رشد  به  رو 
ارتقا سطح مربيان و داوران اقدامات 

تاثير گذار صورت گرفته است.
I

ــان»  ــور5 ــف «مـــهـــد غ
استان  مل�  داور 
 ٩٧ ســال  از  �ه 
رو5ـــــــداد  در 
هـــــا مــلــ� 
ليگ  نظير 
ــر  ــر  ز5 ــرتـ بـ
 ســبــدهــا
ل  بس�تبا
ســـــــــــوت 
مــ� زنـــد  و 
ــ�  ــازگ ــه ت بـ
تيم  ــدار   ــ د5ـ
و  تهران   هــا
رفسنجان  مــس 

بدون  و  مطرح   هــا تيم  جــزو  �ه  �ــرد  قضاوت  را 
باخت ليگ برتر محسوب م� شوند. او با بيان ا5ن 
�ه سطح  داوران �شور بالاست و در مسابقات غرب 
قاره و �اپ آسيا در بخش بانوان، «سمانه دهقان» 
�ند  م�  قضاوت  الملل�   بين  مجرب  داوران  از 
ابراز اميدوار م� �ند داوران استان نيز بتوانند با 
ارتقا سطح خود حضورشان در رو5دادها معتبر 
�شور مسجل �نند.او �ه هنوز در رو5دادها بين 
الملل� حضور نيافته معتقد است رئيس �ميته فيبا 
با توجه به قوانين و آزمون ها متعدد  و همچنين  
در صورت تسلط داشتن به زبان انگليس�، شرا5ط 
الملل�  بين   رو5دادها در  قضاوت   برا داوران 
هيئت  ر5است  �ه  �ند.«غفور5ان»  م�  فراهم  را 
بس�تبال استان را نيز در �ارنامه دارد در خصوص 
تعداد داوران نيز م� گو5د: قبل از سال ٩٦ تعداد 
داوران بسيار محدود و در حد رده ها پا5ين نظير 
درجه ٣ بود اما ا�نون ١٣ داور خانم فعاليت دارند 
�ه ٥ داور درجه ٢ و 5> داور درجه 5> و در بخش 
آقا5ان نيز داوران مستعد بسيار در رده ها ٢ و 
٣ دار5م.او داور را عشق م� داند، عشق� �ه به 
روز  به   برا و  دارد  نياز  بالا  سواد  و  تبحر  تخصص، 
 شدن با5د در دوره ها متعدد و مسابقات بسيار
سطح  بالاتر5ن  در  �ــه  5ابند.«غفور5ان»  حضور 
دانش  زند،  م�  سوت  �شور  بس�تبال   رو5دادها
و تجربياتش را در جلسات متعدد به داوران انتقال 
تواند  و اطلاعات م�  انتقال دانش  ا5ن  و  م� دهد 

ارتقا داور استان را رقم بزند.
I

و برگزار دوره ها ارتقا داور را در صورت 
موافقت فدراسيون از مهم تر5ن برنامه ها هيئت 
تواند به  بيان م� �ند �ه ميزبان� ا5ن دوره ها م� 
ارتقا سطح داوران استان �م> �ند.«غفور5ان» به 

برگزار دوره ارتقا ٣ به ٢ �ه سال ٩٨ به ميزبان� 
بين  مرب�  فتح�»  «سوسن  و  شد  بــرگــزار  استان 
الملل� مدرس دوره بود اشاره م� �ند �ه توانست 
ارتقا  را  استان  بس�تبال  مربيان  از   تعداد  fمدر
دهد.و دعوت از مربيان مجرب و حضور در �لاس 
 ها بازآموز را نقطه عطف� برا پيشرفت داور

بس�تبال م� داند.
I

او از مهم تر5ن برنامه ها د5گر هيئت به آمادگ� 
 <5 دسته  ليگ  در  حضور   بــرا بزرگسالان  تيم 
اشاره م� �ند �ه  تيم بانوان اعلام آمادگ� �رده 
اند و دعوت از ٦ باز5�ن مهمان در تيم استان نيز 
در حال پيگير است.«غفور5ان» 5ادآور م� شود:  
تيم استان در حال تمر5ن است و د5دار تدار�ات� با 
تيم نيشابور داشتيم و از مرب� خوزستان خواستيم 
در  مهمان  باز5�ن  صورت  به  مجربشان  باز5�ن   ٣
باز5�ن   ٢ مشهد  از  البته  و  �نند   باز استان  تيم 
دعوت  استان  تيم  به  باز5�ن   <5 نيز  سمنان  از  و 
شد.او خاطرنشان م� �ند: ليگ دسته 5> �شور 
جا5گاه  در  بتوانيم  اميدوار5م  و  دارد  بالا�5  سطح 

مناسب� قرار بگير5م و صاحب س�و باشيم. 

  

تجليل از پيش +سوتان 
ورزش بجنورد 

به پيشنهاد �ميسيون ورزش و جوانان شورا شهر بجنورد، 
مراسم تجليل از پيش �سوتان ورزش بجنورد با حضور رئيس و 
اعضا شورا شهر، معاون ورزش� اداره �ل ورزش و جوانان 
خراسان شمال� و سرپرست اداره ورزش و جوانان شهرستان 
 بجنورد برگزار شد.رئيس �ميسيون ورزش و جوانان شورا
شهر بجنورد در ا5ن مراسم گفت: پيش �سوتان عرصه ورزش 
تجربيات  ارزشمند  گنجينه  و  معرفت  اخلاق،  نماد  عنوان  به 
دلير5ان»  «مصطف�  دارند.  حق  جامعه  گردن  به  ا5ن  از  بيش 
افزود: طرح تجليل از پيش �سوتان ورزش به صورت منسجم 
 عرصه ها �سوتان  پيش  از  تجليل  و  بود  خواهد  ادامــه دار  و 
شده  پيش بين�   برنامه ها جزو  و...)  هنر  (فرهنگ،  مختل_ 

است.

 برنامه رقابت ها� 
+شت9 باچوخه دانشگاه  ها و 

موسسات آموزش عال9 
و  دانشگاه  ها  باچوخه  �شت�  قهرمان�  مسابقات  دوره  اولين 
هيئت   هم�ار با  شمال�  خراسان  عال�  آموزش  موسسات 
 ٢٤ آزاد اسلام�  در روزها و دانشگاه  ورزش� دانشگاه� 
بجنورد  واحــد  اسلام�  آزاد  دانشگاه  ميزبان�  به  آذر   ٢٥ و 
 ٨١،  ٧٣،  ٦٦ وزن   ٥ در  مسابقات  ا5ــن  مــ� شــود.  بــرگــزار 
،٩٠ و ٩٠+ �يلوگرم برگزار خواهد شد و در خصوص تعداد 
و   داور  برا ــدارد.   ن وجود  محدود5ت�  �نندگان  شر�ت 
�ادر اجرا�5 از نيروها دانشگاه� استفاده و ا5ن رقابت ها 

به سب> جد5د برگزار م� شود.

تعو�ق دوباره مسابقات +وراش 
آسيا و پيش +سوتان جهان

رقابت ها �وراش قهرمان� بزرگ سالان آسيا و همچنين 
 ١٠ مسابقات پيش �سوتان جهان �ه قرار بود ط� روزها
تا ١٦ آذر  به ميزبان� شهر بخارا در �شور ازب�ستان برگزار 
به  افتاد.  تعو5ق  به   ثانو اطــلاع  تا  بار  دومين   بــرا شود 
گزارش روابط عموم� انجمن �وراش �شور،  شيوع و5روس 

�رونا دليل اصل� تعو5ق ا5ن مسابقات اعلام شده است.

      

هــا  ــذار گ سرما5ه  نيز  ــرورش  پ
ها سال  ط�  �رده  ورزش�  رشته 

رونق� در استان نداشته است
شما انگشت   داوران  و 
اســتــان، افــزا5ــش تــع

بي ا5ن  در  البته  �رد. 
بجنورد در ليگ بر

ا5ن امر صحه م� گذ
است بــوده  رشد  به  رو 

ارتقا سطح مربيان و
تاثير گذار صورت گرف

I
«مـــهـــد

دا

م

بدون و  مطرح   هــا تيم  جــزو  �ه  �ــرد  قضاوت  ٣برگزار دوره ارتقا ٣ به ٢ �ه سال ٩٨ به ميزبان� را 
 برا ورزش�اران تنيس رو نبود فضا اختصاص� تمر5ن  پر غصه  گروه ورزش- قصه 
ميز 5ا همان پينگ پنگ بازان سال هاست سنار5و پر غم� است برا ورزش�اران� �ه از 

ابتدا با عشق به ورزش و بعد برا قهرمان� با دست خال� م� جنگند.
شا5د اختصاص م�ان استاندارد تمر5ن از د5د برخ� افراد چندان اهميت� نداشته باشد و 

در هر سالن� بتوان به نام تنيس رو ميز بازده� داشت.
البته �ه داشتن ز5رساخت ها مناسب، اولو5ت مهم� است �ه نم� توان آن را ناد5ده 
انگاشت و علاوه بر تجهيزات و ام�انات استاندارد، ز5رساخت مناسب است �ه م� تواند 
ورزش را رونق دهد، بماند �ه برخ� تجهيزات و ام�انات ورزش� موجود هم چنگ� به دل 

نم� زند؛ به تعبير توپ �مبودها رو ميز تنيس م� چرخد.
تنيس رو ميز، رشته ا ب� حاشيه است �ه سال ها در سالن ها چند منظوره م�ان 

از  حما5ت�  چندان  و  شد  داده  ورزش  ا5ن  به  مند  علاقه  ورزش�اران  به   مختصر  ها
آن ها صورت نگرفت تا استعدادها �ش_ شده استان را بتوانند به مرحله قهرمان� 
برسانند و همچنان در سالن ها غيرتخصص�، پينگ پنگ بازان استان توپ و را�ت 
نيز محقق  آن ها   برا تا شا5د روزگار رو5ا سالن اختصاص�  به دست م� گيرند 
«رامين  همراه  به   <5 درجه   داور  ها دوره  در  تازگ�  به  �ه   «حر شود.«محبوبه 

خا�شور» حضور 5افته است، سطح داوران استان را بالا ارز5اب� م� �ند و حضور آن ها 
در دوره ها داور، �ارورز و آموزش� را بهانه ا برا ارتقا سطح شان م� داند.

به گفته او، داوران تنيس رو ميز با �يفيت بالا�5 قضاوت م� �نند و در تلاشيم 
ورزش�اران   توانمند �ه  ا5ن  بيان  با  دهيم.او  ارتقا  را  ورزش  ا5ن  سطح 

تنيس رو ميز استان بالاست، از �سب مقام نا5ب قهرمان� توسط 
«مر5م وحيد»، ورزش�ار هم استان� در مسابقات منطقه ٩ بزرگ 

فر»   ارشاد «عقيله  �ند:  م�  تا�يد  دهد.او  م�  خبر  سالان 
استان  شاخص  ــاران  �ــ ورزش جــزو  و  اســت  مل�  تيم  عضو 

برتر  ليگ  در  گلستان  تيم  همراه  �ه  شود  م�  محسوب 
نوجوانان حضور 5افته است.

د5گر  از  نيز  اســتــان  نــوجــوانــان  رن�ينگ  او،  گفته  بــه 
پينگ  ارز5اب�   بــرا �ه  بود  اهميت�  حائز  مسابقات 
�ند:  م�  تا�يد   گرفت.و صورت  استان  بــازان  پنگ 
ا5ن رشته از لحاظ سالن تخصص� استانداردها لازم 
�ه  است   ا مسئله  تر5ن  مهم  تمر5ن  م�ان  و  نــدارد  را 
متاسفانه  �ه  حال�  در  �ند  �م>  آن  رشد  به  تواند  م� 

ورزش�  تجهيزات  لحاظ  از  و  محروم  مهم  ا5ن  داشتن  از 
 رو تنيس  تجهيزات  افزا5د:  م�  هستيم.او  مضيقه  در  نيز 

ميز  هز5نه ها بالا�5 دارد و همين موضوع سبب شده است 
خانواده ها شرا5ط خر5دار تجهيزات با �يفيت را نداشته باشند 

�ه ا5ن مسئله بر �يفيت  فعاليت باز5�نان تاثيرگذار است.
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