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و رایگان  با اجرای طرح های متعدد   سال هاست که 
بهداشت دهان و دندان در حواشی شهرها و مدارس 
به  شده  سعی  شمالی  خراسان  برخوردار  کم  مناطق 

کاهش بیماری های دهان و دندان کمک شود.
های  طرح  این  در  که  پزشکانی  دنــدان  و  دانشجویان 
رایگان خدمات رسانی می کنند زکات دانش خود را 
صرف لبخند های زیبای کودکان و افراد بی بضاعتی 
می کنند که توان پرداخت هزینه های مطب های دندان 
پزشکی را ندارند.بالا رفتن هزینه های دندان پزشکی از 
یک سو و نداشتن توان مالی و خارج از دسترس بودن 
برخی افراد سبب می شود تیم های متعددی در قالب 
گروه های مختلف به مکان های مورد نظر مراجعه کنند 
و مستقر شوند و در نهایت خدمات رایگان ارائه شود.
معاونت  دنــدان  و  دهــان  بهداشت  واحــد  خوشبختانه 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سال 
هاست در این اقدام پیشرو و خودجوش عمل کرده است 
و امسال نیز به بهانه روز دندان پزشک اقدامات متعددی 
در این راستا صورت گرفت و طرح های رایگان بهداشت 

دهان و دندان در استان اجرا شد.

IIمسواکIاهدای
معاونت  ــدان  دنـ و  دهـــان  واحـــد  مسئول  کارشناس 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان، ضمن تبریک 
دندان  روز  مناسبت  به  گوید:  می  پزشک  دنــدان  روز 
مرکز  بهداشتی،  معاونت  از  متشکل  تیمی  پزشک، 
بهداشت بجنورد و اداره کل آموزش و پرورش خراسان 
شمالی در مدارس حاشیه شهر بجنورد حضور یافتند 
و ضمن تاکید بر مقوله بهداشت و پیشگیری و آموزش 
و  دهان  واحد  طرف  از  سالم،  تغذیه  و  دهان  بهداشت 
دندان معاونت بهداشتی به این مدارس مسواک اهدا 

کردند.

IIرایگانIدهیIخدماتIطرحI
دهی  خدمات  طرح  طرفی  از  یاهوئیان«  »مهین  دکتر 
رایگان خدمات دندان پزشکی به بانوان تحت پوشش 
توان بخشی را که از هفته آخر سال ۱۴۰۰ شروع شده 
بود و تا روز دندان پزشک ادامه داشت نیز از برنامه های 

واحد دهان و دندان برای بزرگداشت این روز دانست.
 به گفته وی، سلامت دهان و دندان یکی از مهم ترین 
ابعاد سلامت فردی است و با تشخیص به موقع بیماری 
های دهان و دندان و سوق دادن افراد به سوی درمان 
سوء  اثــرات  مانند  عوارضی  بــروز  از  تــوان  می  مناسب 
احتمالی بر تغذیه، مستعد شدن فرد به ضربه، بیماری 
های پریودنتال و اثر منفی روانی بیماری های دهان و 

دندان پیشگیری کرد.

IIهدفIگروهIترینIمهم
او تاکید می کند: کودکان 6 تا ۱2 ساله به علت شیوع 
و  بالای پوسیدگی دنــدان، تکامل دندان های دائمی 
شکل گیری سبک زندگی، مهم ترین گروه هدف برنامه 
های بهداشت دهان و دندان هستند.دکتر »یاهوئیان« 
با بیان این که دندان پزشکی پیشگیری به کودک شما 
لبخندی زیبا می بخشد، می افزاید: کودکانی که دهانی 
سالم دارند، غذایشان به راحتی جویده می شود و مواد 
غذایی بیشتری را جذب می کنند صحبت کردن را به 
راحتی و به وضوح یاد می گیرند و شانس بهتری برای 
بیماری های دهــان می  زیــرا  سلامتی عمومی دارنــد 
توانند برای اعضای دیگر بدن مثل معده مشکل ایجاد 

مشکل کنند. 

IIکودکانIنفسIبهIاعتماد
معاونت  ــدان  دنـ و  دهـــان  واحـــد  مسئول  کارشناس 
با  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی 

بیان این که یک دهان سالم بسیار مورد توجه است و به 
کودکان اطمینان و اعتماد به نفس می دهد، تصریح می 
کند: دندان پزشکی پیشگیری به معنای محدود شدن 

بیماری و کاهش هزینه ها و مدت درمان است.
از شاخه  و دنــدان  ادامــه می دهد: سلامت دهان  وی 
های مهم بهداشت عمومی است كه در سلامت كلی 
هنر  و  علم  بین،  این  در  و  دارد  سزایی  به  تاثیر  ــراد  اف
پیشگیری از بیماری های دهانی، بالا بردن بهداشت 
دهان و دندان و ارتقای بهداشت دهان و دندان جامعه، 
اولیه  های  مراقبت  به  مردم  آسان  دسترسی  مستلزم 

ز بهداشت دهان و امكان استفاده  ا
ــان و  خــدمــات بــهــداشــت دهـ

دندان به صورت طبقه بندی 
شده است. دکتر »یاهوئیان« 
گسترش  کند:  مــی  تأکید 

بهداشت  ــای  ه مراقبت 
ــدان در  و دنـ و دهـــان 

جامعه سبب می شود 
با پیشگیری از شیوع 
بیماری های دهان 
ودندان، در كاهش 
هزینه های درمانی 

نیز تاثیرگذار باشد.

 به مناسبت روز دندان پزشک انجام شد؛

اجرای طرح های رایگان بهداشت دهان و دندان در استان 
کودکان 6 تا 12 ساله به علت شیوع بالای 

پوسیدگی دندان، تکامل دندان های دائمی و 
شکل گیری سبک زندگی، مهم ترین گروه 

هدف برنامه های بهداشت دهان و دندان 
هستند
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نماینده مردم 5 شهرستان خراسان شمالی در مجلس شورای اسلامی خبر داد:

مهاجرت 250 هزار نفری جمعیت استان به تهران

برگزاری یادواره شهدای آشخانه

ورزش در دوبرار 
بدون امکانات

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان شمالی مطرح کرد:

ضرورت تشکیل قرارگاه فرهنگی در استان

ابلاغ افزایش سقف و دوره بازپرداخت 
تسهیلات قرض الحسنه
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برای نخستین بار در استان؛

یک بانو سرپرست هیئت شنا شد
2

راه اندازی نمایشگاه دستاوردهای 
کارآفرینان کمیته امداد 

2

قایقرانی، بدون حامی

جانشین فرمانده کل انتظامی کشور:

خراسان شمالی آمادگی فعال 
کردن بازارچه های مرزی را دارد

2

هیئت قایقرانی خراسان شمالی که ورزشکاران آن در سال های گذشته 
توانستند...
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کمک 1۶.8 میلیون ریالی نیکوکاران 
بحنوردی در جشن گلریزان


