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 ماسک، از ما و اطرافیانمان 

در برابر ویروس کرونا محافظت می  کند

قاصدک

خسروی- حدود 6 سال و 8 ماه پیش بود که طرح کتاب خوان 
پس  و  شد  آغاز  کشور  عمومی  کتابخانه های  نهاد  ابتکار  به  ماه 
در  مندان  علاقه  به  کتاب  عنوان  پنج  تا  چهار  ماه،  هر  آن  از 
دارند  فرصت  ماه  یک   ها  آن  و  شود  می  معرفی  کشور  سراسر 
که  گونه  آن  کنند.  مطالعه  را  آثار  این  و  شرکت  طرح  این  در 
اعلام شده است از اهداف مهم طرح کتاب خوان ماه این است 
جهت  عمومی  کتابخانه های  در  کتابداران  فعالیت های  به  که 
و  کنند  معرفی  را  کتابی  چه  باید  آن ها  شود  مشخص  تا  بدهد 
پاسخ  بگیرد.  قرار  مخاطبان  دسترس  در  خوب  کتاب  واقع  در 
کتاب  امانت  آمار  افزایش  و  بخوانیم؟«  کتابی  »چه  پرسش  به 
که  است  اهدافی  دیگر  از  مطالعه  نرخ  افزایش  آن،  تبع  به  و 
می  دنبال  را  آن  عمومی  کتابخانه های  توجه،  جالب  طرح  این 
خراسان  در  که  ماه  کتاب خوان  طرح  توجه  قابل  نکات  از  کند. 
که  است  این  اجراست،  حال  در  پیوسته  شکل  به  هم  شمالی 
را  موضوعات  تنوع  با  هایی  کتاب  و  سنی  های  گروه  تمامی 

مورد توجه قرار داده است.
برای  ای  ویــژه  ماه  آبــان،  که  گفت  باید  ها  این  همه  کنار  در 
کتاب،  روز  آبان،   24 باشد  چه  هر  است؛  کتاب خوانی  و  کتاب 
ها  کتابخانه  و  کتاب  به  ها  نگاه  و  است  کتابدار  و  کتاب خوانی 
کوتاه  مقدمه  این  با  شد.  خواهد  بیشتر  رو  پیش  های  هفته  در 
1401 که  می رسیم به منابع طرح کتاب خوان ماه، ویژه آبان 
»از ذهنت خارج  4 کتاب  روز گذشته معرفی شدند؛ آن جا که 
معمولی«،  کتاب خوان  یک  »اعترافات  کــن«،  زندگی  و  شو 
ماه  این  برای  ماست«  دشمن  »نادانی  و  پاییزی«  »نیمکت های 
از  اگر  بپرسیم  توانیم  می  که  جاست  این  است.  شده  معرفی 
این کتاب ها را خوانده  آیا  کتاب خوان های حرفه ای هستید، 

ویژه  در  را  نظرتان  و  مطالعه  را  ها  آن  توانید  می  نه،  اگر  اید؟ 
های  برنامه  دیگر  و  طرح  این  برای  ماه  این  در  که  هایی  برنامه 
اگر  کنید؛  مطرح  شود  می  دیده  تدارک  کتاب خوانی  و  کتاب 
این  مطالعه  حال  در  و  خوانید  نمی  کتاب  مستمر  شکل  به  هم 
کتاب  عنوان   4 کتاب!  بفرمایید  نه!  که  چرا  هستید،  مطلب 
شاید  دهید،  قــرار  خــود  مطالعاتی  سبد  در  را  شــده  معرفی 
مشتاق  و  شدید  همیشگی  های  کتاب خوان  از  و  بود  جذاب 
شدید به کتابخانه بروید، عضو شوید، کتاب به امانت بگیرید و 

بخرید. کتاب  و  بزنید  ها  کتابفروشی  به  سری  حتی 
نهاد  اطلاع رسانی  پایگاه  که  گونه  آن  کنیم  یــادآوری  باید   
طرح  منابع  است،  داده  گزارش  کشور  عمومی  کتابخانه های 
کتاب خوان ماه، ویژه آبان 1401 با هدف تبیین منویات رهبر 
در  کتاب خوانی  و  مطالعه  فرهنگ  ارتقای  برای  انقلاب،  معظم 
کتاب های  معرفی  لزوم  کتاب،  به  همگانی  دسترسی  جامعه، 
و  جامعه  مـــردم  مختلف  آحـــاد  فــکــری  ــرورش  پـ بـــرای  مفید 
طریق  از  عمومی  فرهنگ  و  اخلاقی  فضایل  ارتقای  همچنین 

شد. معرفی  کشور  در  فاخر،  و  مفید  کتاب های  مطالعه 
هم  با  را  آبان  ماه  کتاب خوان  طرح  کتاب   4 بعد،  به  جا  این  از 

کنیم. می  مرور 

از ذهنت خارج شو و زندگی کن
ــوزف ســیــاروچــی و  ــدآور: جـ ــدیـ پـ

دیگران
مهدی  و  صاحبی  علی  مترجم: 

اسکندری
کن«  زندگی  و  شو  خارج  ذهنت  »از 

درمانگران،  حتی  و  نوجوانان  بــرای  اســت  راهنمایی  و  منبع 
اعضای خانواده، مربیان و دوستانی که با او در ارتباط هستند. 
و  توصیه ها  و  تمرین ها  از  استفاده  با  کتاب  ایــن  در  نویسنده 
را  هیجانات  و  احساسات  و  ذهن  کنترل  آورده،  که  مثال هایی 

آموزش می دهد.
نوجوانان  به  تعهد  و  پذیرش  رویکرد  بر  تکیه  با  »سیاروچی« 
می آموزد که چگونه با لایه های تاریک ذهن خود رودررو شوند و 
با آن ها کنار بیایند. این اثر با ارائه چهار مهارت کلیدی و ساده 
به  کاربردی  تمرین  و  یادگیری  با  تا  می کند  کمک  خواننده  به 
گونه ای مؤثر در رویارویی با عواطف و احساسات از آن بهره مند 
شود. در فصل دوم کتاب، مهارت اول یعنی تنفس آرام و عمیق 
تشبیه  کشتی  لنگر  به  را  عمیق  »تنفس  می گوید:  گونه  این  را 
اگر  حتی  بمانید،  پایدار  و  ثابت  ــد  داری تصمیم  وقتی  کنید. 
شما  کنند  سعی  دریا،  موج  مثل  احساسات،  و  عاطفی  نیروهای 
خود  جای  در  می کند  کمک  لنگر  این  بکشند،  دریا  سمت  به  را 

ثابت بمانید.«
ارزش  بررسی  با  تا  می کند  کمک  شما  به  کتاب  این  خواندن 

هایتان و تقویت آن ها راه درست استفاده از آن را نیز بیاموزید.

اعترافات یک کتاب خوان معمولی
پدیدآور: آنه فدیمن

مترجم: محمد معماریان
ــدن بــــرای  ــ ــوان ــ ــاب خ ــ ــت ــ ــذت ک ــ ــ ل
کتاب خوان ها شاید از دیگر تجربیات 
باشد.  زندگی دلنشین تر و جذاب تر 
روایــت هــای  و  داســتــان هــا  بــه  ورود 
جدید  دنــیــاهــای  کشف  و  مختلف 
دیگران  نظر  و  نگاه  از  استفاده  و 

یک  اعترافات  است.  شیرین  تجربه ای  پیرامون  دنیای  به  نسبت 
از  فدیمن«  »آنه  خواندن  تجربه  از  روایتی  معمولی،  کتاب خوان 
نویسندگان و روزنامه نگاران معاصر است که در یادداشت هایش 
ارتباط کتاب - خواندن - زندگی را برای خواننده بازگو می کند. 
او خود را یک کتاب خوان معمولی می داند و با 18 روایت از تجربه 

زندگی با کتاب می گوید؛ از عشق به کتاب و کتاب خوانی.
جاهایی  در  و  روان  و  صمیمی  نثری  با  »فدیمن«  کتاب،  این  در 
همراه  بــودن  کتاب  با  لحظات  بهترین  با  را  خواننده  طنزآمیز، 
نویسنده  مقالات  و  یادداشت ها  از  مجموعه ای  اثر  این  می کند. 

فهرست  در  و  نوشته  سال  چهار  طی  را  یادداشت   18 که  است 
کتاب نیز به ترتیب نگارش آورده  است.

می توان  خوبی  به  نویسنده  جملات  در  را  خواندن  به  وافر  عشق 
حس کرد که چطور از اعماق وجودش درباره کتاب حرف می زند 

و ارتباط و تأثیرش در خانواده را توصیف می کند.

نیمکت های پاییزی 
پدیدآور: حمیدرضا شاه آبادی

»نیمکت های پاییزی« گزارشی است 
این   .1۳۵۷ آبان  سیزدهم  واقعه  از 
و  ایثارها  حماسه ها،  ــادآور  یـ روز، 
ایرانی  دانش آموزان  فداکاری های 
ایــن کتاب،  اســت. »شــاه آبــادی« در 
فراموش ناشدنی  ــای  روزه روایتگر 
ــت؛ روزهــایــی کــه در  از انــقــلاب اس

و  ظلم  کــاخ  پایه های  دانــش آمــوزان،  گــره کــرده  مشت های  آن 
»حمیدرضا  گیرای  و  جذاب  درآورد.قلم  لرزه  به  را  طاغوت  ستم 
آبان،   1۳ به  منتهی  روزهای  تاریخی  وقایع  بیان  در  شاه آبادی« 
ضمن مرور صفحاتی از تاریخ معاصر، خواننده را با ابعادی تازه از 

نقش دانش آموزان در انقلاب اسلامی آشنا می کند.

نادانی دشمن ماست )پنج حدیث 
از امام حسن عسکری)ع((
پدیدآور: محمد مهاجرانی

انـــوار ســتــاره هــای درخــشــان آسمان 
زندگی  مسیر  بخش  روشنی  نبوی، 
سخنان  و  سنجیده  رفتار  هستند.  ما 
الگوی  ایــشــان،  گــوهــربــار  و  شیرین 
و  مــا  گرفتن  درس  ــرای  بـ مناسبی 
مجموعه،  این  در  است.  فرزندانمان 

احادیث با موضوعات متنوع انتخاب شده اند تا کودکان با خواندن و 
شنیدن آن ها با سبک زندگی اهل بیت )ع( آشنا شوند.

»مهاجرانی« در کتاب »نادانی دشمن ماست« از مجموعه چند جلدی 
»حدیث و شعر و قصه« در قالب شعر کودکانه به پنج حدیث از امام 
حسن عسکری)ع( اشاره دارد. این اثر ترکیبی از متن عربی و ترجمه 
حدیث، شعر، قصه و تصاویر مرتبط و جذاب است تا به خوبی و مؤثر 

منظور حدیث منتخب را برساند.

مرور 4 کتاب طرح کتاب خوان ماه، ویژه آبان 

 تدارک برنامه های متنوع فرهنگی، بفرمایید کتاب!
هنری و ادبی 

خراسان  نوجوانان  و  کودکان  فکری  پــرورش  کانون  کل  مدیر    
در  ادبی  و  هنری  فرهنگی،  متنوع  های  برنامه  تدارک  از  شمالی 

استان به مناسبت روز نوجوان و روز دانش آموز خبر داد.
»فرهاد آقابیگی« با بیان این که برگزاری پویش لباهنگ و مسابقه 
است،  استان   در   آموز  دانش  روز  های  برنامه  از  دوم  گام  نشریه 
روز  راهپیمایی  حاشیه  در  پارچه  روی  نقاشی  مسابقه  اظهارکرد: 
دانش آموز و تهیه ویدئو کلیپ از دانشجویان پیرو خط امام که در 
تسخیر لانه جاسوسی آمریکا مشارکت داشتند از دیگر برنامه های 
بزرگداشت روز نوجوان و همچنین روز دانش آموز در استان است. 
شهدای  معرفی  محوریت  با  ماندگار«  »یادهای  کارگاه  افزود:  وی 
همکلاسی هایم«  و  »من  موضوع  با  عکاسی  مسابقه  دانش آموز، 
با عنوان »نوجوانی  آزاد  به مناسبت روز دانش آموز، کارگاه بحث 
آموز  دانــش  روز  موضوع  با  همگانی  نقاشی  مسابقه   ،» یعنی... 
معرفی  کارگاه  الــرضــا)ع(،  موسی  بن  علی  مدرسه  همکاری  با 
کارگاه  جمله  از  شخصیت  معرفی  و  وقایع  و  ایام  معرفی  کتاب، 
های پیشنهادی در شهر صفی آباد است. مدیر کل کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان استان اضافه کرد: از دیگر برنامه های  
بازی،  برنامه »رنگ،  بازی، برگزاری  افتتاح خانه  آموز،  روز دانش 
آبان و نقد  آبان، برگزاری ایستگاه نقاشی در 1۳  شادی« در 11 
رمان نوجوان است. وی به برگزاری برنامه های محوری و استانی  
از جمله مسابقه نمایش نامه خوانی در استان اشاره و تصریح کرد: 
در این مسابقه، اعضا به صورت گروه های دو یا چند نفره به اجرای 
پردازند.  می  صوتی  صــورت  به  کانون  های  نمایش نامه  از  یکی 
قصه  ایران(،  من)پازل  ایران  مسابقه  برگزاری  گفت:  »آقابیگی« 
گویی، معرفی ایام و وقایع و طرح سوال در قالب مسابقه، صندلی 
نوجوان آزاد اندیش )نقد و گفت و گو(، برگزاری بازی صندلی داغ 
و   جشن روز دانش آموز در روز چهارشنبه 11 آبان از دیگر برنامه 

هاست.

مهلت ثبت اطلاعات آموزشگاه های 
آزاد هنری

۳0 آبان، آخرین مهلت ثبت اطلاعات آموزشگاه های آزاد هنری 
در سامانه sso.farhang.gov.ir  است و این مهلت قابل تمدید 
نیست. سرپرست معاونت امور هنری، سینمایی، سمعی و بصری 
این  بیان  با  شمالی  خراسان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
باید  مجوز  دارای  هنری  آزاد  آموزشگاه های  اظهارکرد:  مطلب 
این  غیر  در  کنند  ثبت  آموزشگاه ها  سامانه  در  را  خود  اطلاعات 
را  خود  موجود  آموزشگاه  تاییدیه  که  هایی  آموزشگاه  با  صورت 
برخورد  مجوز  فاقد  های  آموزشگاه  همانند  باشند  نکرده  دریافت 
سه  گــزارش  ثبت  کــرد:  خاطرنشان  رضایی«  »رضــا  شد.  خواهد 
معرفی  و  مربیان  برای  تدریس  صلاحیت  کارت  دریافت  ماهه، 
مکان آموزشگاه هایی که موافقت اصولی تاسیس را دریافت کرده 

اند نیز تنها تا پایان آبان امکان پذیر است.


