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سینما و تلویزیون

پشت پرده 8 نقش چالش برانگیز سینما
گروه سینما و تلویزیون- نقش های مهم و تاثیرگذار در سینمای جهان کم نیستند. این 
نقش ها با وجود سختی های فراوان، بازیگران خود را به درجه بالایی از ماندگاری و شهرت 

رسانده اند. می توان گفت که به یادماندنی ترین نقش آفرینی های سینمای جهان، جز با 
تلاش فراوان بازیگران این نقش ها به وجود نمی آیند، بازیگرانی که برای واقعی تر جلوه 

یا افزایش شدید وزن و تغییر  با مواردی همچون کاهش  دادن هرچه بیشتر نقش خود 
ظاهر دست و پنجه نرم کرده اند. هرچه تعداد آثار ماندگار سینمایی بیشتر باشد، این گونه 

داستان ها پیرامون چالش های بازیگران، بیشتر خواهد شد. در این مطلب پشت پرده 8 
نقش چالش برانگیز و سخت تاریخ سینما را می توانید مرور کنید.

چالش  و  ترین  سخت  اول  رتبه 
تاریخ  های  نقش  برانگیزترین 
»کریستین  جز  کسی  به  سینما 
»کریستین  ــدارد.  ن تعلق  بیل« 
کاهش  و  افزایش  دلیل  به  بیل« 
کــردن  ایفا  ــرای  ب وزن  ــراوان  فـ
ــای مــخــتــلــف مــعــروف  ــش ه ــق ن
است و برخی او را سلطان تغییر 

وزن در هالیوود می دانند. او سال 2004 برای بازی در نقش »ترور رزنیک« در 
فیلم »ماشین چی« در مدت کوتاهی حدود 2۹ کیلوگرم از وزن خود را از دست 
داد. تماشای »بیل« به عنوان یک فرد نحیف، استخوانی و بی جان در نقش یک 
او آزاردهنده، اما از طرفی دیگر  مبتلا به بی خوابی، برای بسیاری از طرفداران 
شگفت انگیز هم بود. شگفتی مخاطبان آن جا شدت گرفت که بیل پس از ایفای 
به وزن خود  به سرعت 4۵ کیلوگرم  »آغاز بتمن«  بازی در فیلم  برای  این نقش، 

اضافه کرد.

کریستین بیل 

نقش: »ترور رزنیک« در فیلم »ماشین چی«
کارگردان: برد اندرسون

»لئوناردو  هــواداران  از  بسیاری 
فیلم  در  او  نقش  کــاپــریــو«  دی 
»بازگشته« را یکی از سخت ترین 
نقش های تاریخ سینما می دانند، 
نقشی که باعث شد او برای اولین 
بار جایزه اسکار را دریافت کند. 
مدتی  ــرای  بـ بــازگــشــتــه،  ضبط 
طولانی )۹ ماه( و در شرایط آب و 

هوایی طاقت فرسایی انجام شد. دی کاپریو برای ایفای هرچه بهتر نقش »هیو گلس« 
باید دو زبان محلی را می آموخت. علاوه بر زبان های محلی، دی کاپریو چند مهارت 

ابتدایی مانند شکار کردن و درست کردن آتش را نیز آموخت.
پرچالش ترین سکانس فیلم برای دی کاپریو، سکانسی است که در آن باید در مقابل 
دوربین، کبد خام یک گاومیش را می خورد! سختی این کار برای دی کاپریو دو چندان 
بود چرا که او گیاه خوار است و به هیچ وجه گوشت مصرف نمی کند. نقش »هیو گلس« 

یکی از بهترین نقش آفرینی های سینما بود که دی کاپریو به خوبی از پس آن برآمد.

لئوناردو دی کاپریو

نقش: »هیو گلس« در فیلم »بازگشته«
کارگردان: الخاندرو جی. اینیاریتو 

ــاف« بــــــرای بــه  ــ ــب ــ ــا ل ــ ــای ــ »ش
که  ســربــازی  کشیدن  تصویر 
جنگ  جبهه  در  مــاه هــاســت 
کارهای  به  دست  افتاده  گیر 
نیز  موفق  البته  که  زد  عجیبی 

است.  کرده  عمل 
ــرای  بـ او  مـــثـــال  ــوان  ــنـ عـ ــه  بـ
حمام  از  مــتــوالــی  مـــاه هـــای 

در  وی  تصمیم  این  از  او  همبازی های  ظاهراً  که  هرچند  کرد،  اجتناب  کردن 
ایجاد  از  صورتش،  روی  زخمی  ایجاد  برای  لباف  این  بر  علاوه  بودند!  عذاب 
و  کرد  زخمی  را  خود  صورت  چاقویی  با  و  کرد  خــودداری  گریم  با  زخم  این 

کشید! دهانش  از  فیلمبرداری  صحنه  سر  را  دندان هایش  از  یکی  حتی 

شایا لباف

نقش: »بوید بایبل سوان« در فیلم »خشم«
کارگردان: دیوید آیر

ــرو« بـــدون شک  ــی ــرت دن ــ »راب
بازیگران  ترین  بــزرگ  از  یکی 
خوبی  به  که  است  هالیوودی 
ترین  ســخــت  ــای  ــف ای ــس  پ از 
نقش های تاریخ سینما برآمده 
نقش ها  ایــن  از  یکی  اســـت. 
برایش  را  اســکــار  ــزه  جــای کــه 
»جیک  نقش  آورد  ارمغان  به 

زندگی  به  خشمگین«  »گاو  فیلم  در  که  است  آمریکایی  سابق  بوکسور  لاموتا«، 
به  شخصیت  این  بهتر  کشیدن  تصویر  به  برای  »دنیرو«  است.  شده  پرداخته  او 
مدت سه ماه تعلیم بوکس دید و حتی در سه مسابقه بوکس واقعی نیز شرکت 
که  فیلم  آخر  سکانس  بــرای  دنیرو  رابــرت  شد.  برنده  مسابقه  دو  در  که  کرد 
شخصیت جیک لاموتا را در زمان بازنشستگی به تصویر می کشید 2۷ کیلوگرم 
به وزن خود اضافه کرد تا فیزیک بدنی لاموتا در زمان بازنشستگی را به خوبی 

تصویرسازی کند.

رابرت دنیرو

نقش: »جیک لاموتا« در فیلم »گاو خشمگین«
کارگردان: مارتین اسکورسیزی

مشهور  فیلم  آوازه  شــک  بــدون 
»پیانیست« به گوش همه ما خورده 
زندگی  از  واقعی  روایتی  اســت؛ 
»ولادیسلاو  نام  به  پیانیست  یک 
اشپیلمان« در زمان جنگ جهانی 
اثر،  ایــن  ــت. کــارگــردان  دوم اس
»رومن پولانسکی« فیلم پیانیست 
را مهم ترین اثر خود می داند. این 

فیلم، دروازه ورود بازیگر جوانی شد که اکنون از ستاره های مطرح هالیوود است و آن 
شخص، کسی جز »آدرین برودی« نیست. در زمان ساخت این فیلم، برودی تنها 2۹ 
سال سن داشت و تقریباً ناشناخته بود. او قصد داشت برای راضی کردن کارگردانی 
همچون پولانسکی دست به خلق نقشی ماندگار و باورپذیر بزند که به این هدف هم 
رسید و در سال2002 برنده جایزه اسکار نقش اول مرد شد. برودی برای بازی در 
نقش یک پیانیست حرفه ای، دوره های فشرده آموزش پیانو را گذراند تا انگشتانش فرز 

و سریع روی کلیدها بتوانند به حرکت درآیند.

آدرین برودی

نقش: »ولادیسلاو اشپیلمان« در فیلم »پیانیست«
کارگردان: رومن پولانسکی

بـــرنـــده   20۱۳ ــال  ــ سـ در 
مکمل  نــقــش  اســکــار  مــســلــم 
ــازی  ب دلــیــل  ــه  ب ــوی«  ــت ه »ان 
فیلم  در  خـــارق الـــعـــاده اش 
»هتوی«  قطعاً  بود.  »بینوایان« 
را  جایزه  ایــن  دریافت  لیاقت 
آن  ایفای  برای  که  چرا  داشت 
شد.  زیــادی  سختی  متحمل 

آفرینی  نقش  ترین  سخت  از  یکی  شک  بدون  که  »فنتین«  نقش  ایفای  برای 
از  کیلوگرم   ۱0 حدود  تا  شد  ناچار  ابتدا  در  هتوی  سینماست،  تاریخ  های 
دشوار  او  جثه  در  فردی  برای  وزن  کاهش  میزان  این  و  کند  کم  را  خود  وزن 

بود. 
کاملًا  را  خود  موهای  فنتین  شخصیت  که  سکانسی  اجرای  برای  آن  از  پس 
سر  و  کشید  دست  موهایش  از  واقعاً  هتوی  بفروشد،  را  آن ها  تا  می کند  کوتاه 

را واقعی تر جلوه دهد! این سکانس  بتواند  تا  تراشید  را  خود 

ان هتوی 

نقش: »فنتین« در فیلم »بینوایان«
کارگردان: تام هوپر

فیلم داستان مردی  است که ۱۵ 
سال توسط اشخاص ناشناسی 
در یک اتاق زندانی شده است. 
»چویی مین سیک« بازیگر نقش 
دست  به  بــرای  فیلم  این  اصلی 
 ۶ ــدود  ح ــده آل،  ایـ وزن  آوردن 
هفته سخت ورزش کرد و موفق 
کاهش  را  وزنش  از  کیلو  شد ۹ 

دهد. علاوه بر این او برای اجرای درست صحنه مبارزه معروف این فیلم، ساعت ها 
تمرین رزمی کرد. چالش های چویی مین سیک به این موارد محدود نمی شود. در 
یکی از سکانس های فیلم که شاید بتوان آن را از سخت ترین سکانس های تاریخ 
سینما دانست، شخصیت اصلی فیلم یک اختاپوس زنده را به طور کامل می بلعد! 
چویی مین سیک برای درآوردن این سکانس ناچار شد همین کار را عیناً انجام دهد و 
یک اختاپوس زنده را بخورد! فیلم جایزه نخل طلای جشنواره کن دریافت کرد و مورد 

تحسین »تارانتینو« رئیس داوران کن در سال200۳ نیز واقع شد.

چویی مین سیک

نقش: »اوه دائه سو« در فیلم »پسر پیر«
کارگردان: پارک چان ووک 

فیلم  در  فاکس«  »جیمی  بازی 
می توان  نیز  را  چــارلــز«  »ری 
آفرینی  جزو سخت ترین نقش 
دانست.  سینما  تــاریــخ  ــای  ه
ــر،  ــگ ــازی ــی فـــاکـــس« ب ــم ــی »ج
آمریکایی  خواننده  و  کمدین 
در   2004 ســال  در  که  اســت 
نقش  »ری«،  بیوگرافی  فیلم 

بود  آمریکایی  بزرگ  خواننده های  از  یکی  چارلز  ری  کرد.  بازی  را  چارلز«  »ری 
که در کودکی بینایی اش را از دست داده بود. جیمی فاکس، علاوه بر این که 
برای ایفای این نقش بیش از ۱۳ کیلوگرم وزن کم کرد، مجبور بود از پلک های 
حمله های  دچار  مدام  فیلمبرداری  اول  هفته   دو  در  او  کند.  استفاده  مصنوعی 
عصبی می شد. البته فاکس جواب زحماتش را هم گرفت. او برای ایفای نقش 
این خواننده بزرگ جوایز و افتخارات زیادی کسب کرد که از میان آن ها می توان 
به جایزه اسکار، گلدن گلوب و بفتا برای بهترین بازیگر نقش اول مرد اشاره کرد.

جیمی فاکس

نقش: »ری چارلز« در فیلم »ری«
کارگردان: تیلور هکفورد

خاطره بازى

مورچه و 
مورچه خوار

در این شماره از صفحه سینما و تلویزیون، سراغ كارتون جذاب »مورچه و مورچه خوار« رفتیم، 
باقی  آن  بینندگان  یاد  در  خوبی  به  سوسیس«  »سلام  معروفش،  دیالوگ  خاطر  به  كه  كارتونی 
از  است.  سمج  مورچه  یک  دنبال  به  گرسنه  آبی رنگ  مورچه خوار  کارتون،  این  در  است!  مانده 

شانس بد او مورچه زیادی زرنگ است و مورچه خوار هم به شدت بد شانس.
۱0 دقیقه بود. کارتون  ۱۷ اپیزود ساخته شده و هر اپیزودش کمتر از   کارتون مورچه خوار در 
با   ۷0 و   ۶0 های  دهه  در  که  است  انیمیشن هایی  معدود  جزو  احتمالًا  مورچه خوار  و  مورچه 
ای«  اف  »دی  انیمیشن،  این  سازنده  کمپانی  شد.  داده  نمایش  مان  برای  خودش  اسم  همان 
صورتی«  »پلنگ  انیمیشن  خاطره انگیز  تیتراژ  به  توان  می  ها  آن  کارهای  مطرح ترین  از  که  بود 

کرد. اشاره 
 اسم مورچه خوار در نسخه اصلی »مورچه چارلی« نام داشت. کاراکترهای کارتون مورچه خوار 
»پلنگ  مثل  کمپانی شان  تولیدی  دیگر  انیمیشن های  در  که  شدند  مشهور  چنان  تدریج  به 

پیدا کردند.  به عنوان مهمان حضور  »بازرس«  و  صورتی« 
مورچه  با  صورتی  »پلنگ  اپیزود  در  مورچه خوار  و  مورچه   ۱۹۷0 سال  در  اولین بار  برای  وقتی 
 ۱۷ چه  اگر  شد.  محبوب  بسیار  سریال  این  کردند  پیدا  حضور  می کند«  ملاقات  مورچه خوار  و 

برای  نساختند.  آن  برای  دنباله ای  هیچ وقت  اما  شد  محبوب  بسیار  مورچه خوار  کارتون  اپیزود 
به فرد بود.  از تکنیک هایی استفاده شده بود که در زمان خودش منحصر  این کارتون  ساخت 

بدن مورچه خوار آبی تک رنگ بود. تنها لباساش هم یک تی شرت و شلوارک آبی بود که دقیقاً 
بودند. خودش  همرنگ 

ها  آن  به  کاراکترها  این  ثابت  رنگ  و  بود  قرمز  کاملًا  هم  مورچه  چارلی  مشابهی  طور  به   
در  باشند.  شفاف  و  واضح  می ایستند  رنگ  چند  پس زمینه های  مقابل  وقتی  که  می داد  اجازه 
یک  جمله  از  داشتند،  حضور  اپیزودها  برخی  در  هم  مهمان  کاراکتر  چند  مورچه خوار  و  مورچه 

بود. و مورچه ای که عمه چارلی  ببر  دانشمند، یک 
یکی از مشهورترین سکانس های این کارتون که به »سلام سوسیس« معروف شده وقتی است 
ولی  کند  می  سلام  او  به  مودب  خیلی  بعد  و  بیند  می  رو  دونده  سوسیس  یک  خوار  مورچه  که 
شده  مخفی  سوسیس  زیر  که  بوده  مورچه  واقع  در  که  فهمد  می  کند  می  عبور  سوسیس  وقتی 

بود. 
مورچه  جای  به  عباسی«  »حسن  و  خوار  مورچه  جای  به  آرین نژاد«  »مهدی  كارتون،  این  در 

کردند.  صداپیشگی 

 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا محافظت می  کند

حسینیه


