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رزمایش بزرگ جهادگران 
فاطمی برگزار شد

استاندار:

نقشه آمایش کشت سرزمین باید در اختیار استان قرار گیرد

نگاهی به گروه H جام جهانی فوتبال

رقابت 4 تیم از 4 قاره برای 
صعود

3

نیاز 37 جوان زندانی جرایم 
غیر عمد در استان به کمک خیران

2 فوتی در پی تصادف در محور 
آشخانه به چمن بید

خشکسالی، تهدیدی برای پلنگ ها

یادواره شهدای درق

نکاتی برای کاهش خطر چاقی

به دلیل سبک زندگی ناسالم و کم تحرکی، چاقی در دهه های اخیر نسبت به 
قبل شایع تر شده است. این  روزها بیشتر ما به دلیل سبک زندگی پرمشغله مان، 

اغلب به سراغ غذاهایی می رویم که می توان آن ها را سریع تهیه کرد...


