
٩٤١٧٩٤٨١/ و

٩٥٠٣١٣٣٩/ و

٩٥٠٠٥٦١٥/ و

٩٥٠٠٤٢٢٠/ و

٩٥٠٣٣٣٢٥/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 

و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی
برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند رسم� 

مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاضيان محرز گرد�ده است. 

لذا مشخصات متقاضيان و املا� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� شود. 

بخش ۵ بجنورد قریه قصبه پلاک ۶٧ اصلی  

به  * �لاسه ١٣٩٣١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠٣١٥ عل� سليمان� فرزند غلامرضا در ششدانگ مغازه 

مساحت ١٤٫٤٩ مترمربع از پلا� ٣٥ فرع� از ٦٧ اصل� از محل مال�يت حشمت خانم ابراهيم� 

ابلاغ  شده  اعلام  آرا�  در  ذ�نفع  اشخاص  و  مشاع�  مال�ين  و  فروشندگان  به  وسيله  ا�ن  به  لذا 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل تا 

٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د ظرف 

مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 

گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در مهلت قانون� 

واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل ارائه ننما�د اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن ا�ن �ه صدور سند مال�يت جد�د مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه ٠٢,٠٨,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  

٩٥٠٣٣٢٣٢/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 

و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی
برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند رسم� 

مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاضيان محرز گرد�ده است. 

لذا مشخصات متقاضيان و املا� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� شود. 

بخش ۵ بجنورد کلاته کاهی پلاک ٧٢ اصلی  

* �لاسه ١٣٩٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠٣١٨ ا�رج فقيه� فرزند محمد در ششدانگ منزل به مساحت 

١٩٦ مترمربع از پلا� ٧٣٦ فرع� از ٧٢- اصل� از محل مال�يت خود متقاض� و آب و اراض� پلا� 

٧٢ اصل� از محل مال�يت فاطمه عليمحمد� 

ابلاغ  شده  اعلام  آرا�  در  ذ�نفع  اشخاص  و  مشاع�  مال�ين  و  فروشندگان  به  وسيله  ا�ن  به  لذا 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل تا 

٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د ظرف 

مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 

گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در مهلت قانون� 

واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل ارائه ننما�د اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن ا�ن �ه صدور سند مال�يت جد�د مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه ٠٢,٠٨,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  

٩٤٢٠٨٤٩٩/ و

٩٥٠٣٣٢٥٣/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 

و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی
برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند رسم� 

مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاضيان محرز گرد�ده است. 

لذا مشخصات متقاضيان و املا� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� شود. 

بخش ۵ بجنورد قریه خرینان پلاک ۶۴ اصلی  

* �لاسه ١٣٩٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠٠٤٣ احمد رضا رامش� فرزند محمد در ششدانگ منزل به 

مساحت ١٥٥٫٣٠ مترمربع از پلا� ٢٣٣٧ فرع� از ٦٤- اصل� از محل مال�يت نصر اله رستگار 

ابلاغ  شده  اعلام  آرا�  در  ذ�نفع  اشخاص  و  مشاع�  مال�ين  و  فروشندگان  به  وسيله  ا�ن  به  لذا 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل تا 

٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د ظرف 

مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 

گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در مهلت قانون� 

واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل ارائه ننما�د اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن ا�ن �ه صدور سند مال�يت جد�د مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه ٠٢,٠٨,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  

آگهی مزایده (مرحله اول) 
 در مورد پرونده اجرائ� �لاسه ٩٤١٧٢٠/ش ١ ح فيمابين مح�وم له بان� صادرات و عليه عباس امانيان وحيد مبن� بر 

مطالبه طلب، با عنا�ت به توقيف اموال غيرمنقول به مشخصات ذ�ل الذ�ر: ششدانگ مل� به شماره پلا� ٧٤٥٫٧٤٦ 

سير  از  پس  �ه  ا�ن  و  است  نموده  ارز�اب�  تومان   ٢٨٢٫٠٠٠٫٠٠٠ مبلغ  به  �ارشناس  �ه  باشد  م�  بجنورد   �� بخش 

مراحل قانون� مقرر گرد�ده �ه اموال توقيف� در روز دوشنبه مورخ ٩٥٫٠٢٫٢٧ و از ساعت ١٠ ال� ١٠:٣٠ و از طر�ق 

مزا�ده حضور� در محل اجرا� اح�ام مدن� دادگستر� بجنورد به فروش برسد، بنابرا�ن متقاضيان شر�ت در جلسه 

مزا�ده م� توانند پنج روز قبل از موعد مقرر در ا�ن اجرا حاضر و از �م و �يف موضوع مطلع و در صورت تما�ل از مورد 

و  شد  خواهد  واگذار  پيشنهاد�  قيمت  بالاتر�ن  به  و  شروع  ارز�اب�  قيمت  از  مزا�ده  است  بد�ه�  نما�ند.  بازد�د  مزا�ده 

ده درصد مبلغ پيشنهاد� ف� المجلس از برنده مزا�ده اخذ و مابق� مبلغ نيز ظرف �� ماه وصول خواهد شد و در صورت 

و مزا�ده  به نفع دولت ضبط  از �سر هز�نه مزا�ده  الباق� (نود درصد) در مهلت مقرر، مبلغ تود�ع� پس  عدم پرداخت 

تجد�د م� گردد. 

مشخصات ملک: �� باب منزل مس�ون� به مساحت ١٤١ مترمربع بعد از عقب نشين� دارا� امتيازات �امل (آب، برق، 
گاز و تلفن) م� باشد. 

دادورز اجراى احکام مدنی دادگسترى بجنورد - علی اکبر رعنائی 
٩٥٠٣٣٤٥٠/ م

٩٥٠٠٧٠٤٧/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتی و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی

برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند 

رسم� مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاضيان محرز گرد�ده 

است. لذا مشخصات متقاضيان و املا� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو 

نوبت به فاصله ١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� 

م� شود. بخش ۵ بجنورد قریه خرینان پلاک ۶۴ اصلی 

در  رحيم  محمد  فرزند  جعفر�  عبدالعل�  آقا�   ١٣٩٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠٢٥٧ �لاسه   *

از محل  از ٦٤- اصل�  از پلا� ١٦٩٧ فرع�  به مساحت ٩٠٫١٤ مترمربع  ششدانگ منزل 

مال�يت امير جعفر� 

لذا به ا�ن وسيله به فروشندگان و مال�ين مشاع� و اشخاص ذ�نفع در آرا� اعلام شده ابلاغ 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل 

تا ٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د 

ظرف مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل 

نما�ند و گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در 

ارائه  به دادگاه عموم� محل  �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست  قانون� واصل نگردد  مهلت 

ا�ن �ه صدور سند مال�يت  اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن  ننما�د 

جد�د مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت دوم:چهارشنبه ٠٢,٠٨,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  
٩٥٠١٣٩٨٥/ و

استخدام
به تعداد� بازار�اب 

آقا و خانم

 با پورسانت عال� نيازمند�م 

خيابان قيام، روبرو� فاطميه 

دفتر فن� پارت آسانسور 

٠٩١۵٣٠۴٩۴۴٠

٠٩١۵۵٨۵٩٩٣٩
٩٥٠٣١٧٩٧/ و

٩٥٠٣١٢٠٠/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 

و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی
برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند رسم� 

مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاضيان محرز گرد�ده است. 

لذا مشخصات متقاضيان و املا� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 

١٥ روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� شود. 

بخش ۵ بجنورد قریه حسين پلاک ٧٣ اصلی  

غلامرضا در ششدانگ  * �لاسه١٣٩٣١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠٣١٥ اشرف شهپر� �وش�� فرزند 

منزل به مساحت ١٠١٫٦٤ مترمربع از پلا� ٧٣ اصل� از محل امير محمد ا�بر�

ابلاغ  شده  اعلام  آرا�  در  ذ�نفع  اشخاص  و  مشاع�  مال�ين  و  فروشندگان  به  وسيله  ا�ن  به  لذا 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل تا 

٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د ظرف 

مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 

گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در مهلت قانون� 

واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل ارائه ننما�د اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن ا�ن �ه صدور سند مال�يت جد�د مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: چهارشنبه ٠٢,٠٨,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  

٩٥٠٢٤٥٥١/ و

٩٥٠٣٤٢٣٦/ و

٩٥٠٣٤٤٠٧/ ش

٩٥٠٣٤٤١١/ ش

ماساژ پا 

گروه اجتماعی- از قدیم شنیده ایم که 
گویند   می  نیز  انسان  دوم  قلب  پا  به 
سلامت  اهمیت  ب��ه  باید  بنابراین 
ک��رد.  مراقبت  آن  از  و  ب��رد  پ��ی  آن 
پاهایمان  از  روز  هر  ما  از  بسیاری 
فشار  ها  آن  به  و  کشیم  می  ک��ار 
وارد می کنیم، بدون این که به 
آن  برای  خوب  ماساژ  یک  فکر 
ها باشیم. افرادی که مرتب از 
می  استفاده  جکوزی  و  استخر 
پاها  سلامت  حفظ   اهمیت  کنند، 
را درک کرده اند و آگاهی خوبی در این زمینه دارند.
ماساژ دادن پاها هر شب، 10 تا 15 دقیقه قبل از خواب فواید 
پا کمک  و مچ  تقویت عضلات کف  به  تواند  و می  زیادی دارد 
را کاهش دهد.ماساژ  ناگهانی  کند و خطر وقوع  آسیب های 
پاها باعث بهبود جریان خون می شود و به ویژه برای کسانی 
که در محل کار اغلب نشسته اند، مهم است. یک ماساژ صحیح 
پیش از رفتن به رختخواب به بهبود جریان خون در پاهای تان 
کمک می کند. غیر از ماساژ پا باید کفش ها مناسب و راحت 
نکنند. همچنین  ایجاد  خون  جریان  برای  مشکلی  و  باشند 
ماساژ کف پا باعث کاهش فشار خون می شود. ماساژ شبانه 
فشار  رفتن  بالا  با  خ��ون،  گ��ردش  بهبود  بر  ع�الوه  پاها،  کف 
تسکین  نیز  را  سردرد  پا  کف  ماساژ  کند.  می  مقابله  نیز  خون 
کاهش  سبب  پاها  ماساژ  محققان  تحقیق  بر  دهد.بنا  می 
علایم اضطراب و افسردگی می شود.مطالعاتی که در زمینه 
ماساژ  که  دهد  می  نشان  است  گرفته  صورت  رفلکسولوژی 
مختصر و مکرر پاها می تواند احساس اضطراب و افسردگی را 
کاهش دهد. تحقیقی هم نشان می دهد که بیماران مبتلا به 
واریس که تحت درمان رفلکسولوژی قرار می گیرند اضطراب 

و مدت دردشان کوتاه تر می شود.
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گروه اجتماعی- هوای بهاری، اراضی زراعی زیبا و چشم 
بجنورد،  شهر  گلستان  جاده  اطراف  سبز  درختان  و  نواز 
از حال و هوای شهر نشینی دور می کند. در  دقایقی مرا 
لابه لای این سرسبزی و زیبایی هایی که در این محور جا 
همه  این  رشته  ای  کننده  مشمئز  بوی  است،  کرده  خوش 
زیبایی و سرسبزی را در افکارم به هم  می ریزد و به جای 
لذت بردن از زیبایی می خواهم هر چه سریع تر از این جاده 
عبور کنم. در حالی که به فکر فرار از بوی نامطبوع هستم 
مشمئز  بوی  رس��م.  می  شهرداری  زباله  تخلیه  سایت  به 
کننده به دلیل تلمبار شدن زباله ها در حاشیه  این جاده 
است  مدتی  گوید  می  ماست  همراه  که  ای  راننده  است.  
مسافران  همسفر  شده  تلمبار  های  زباله  دهنده  آزار  بوی 
عبوری و ساکنانی است که در این منطقه زندگی می کنند 

و تاکنون صدایشان به جایی نرسیده است.
مجبور  آب��اد  علی  و  شهر  گلستان  ساکنان  هاست  س��ال 
هستند از جاده گلستان شهر رفت و آمد و لحظه ای نفس 
خود را حبس کنند تا بتوانند از جاده  عبور کنند. به گفته 
مسئولان، روزانه 120 تن زباله در مرکز استان تولید می 
جاده  حاشیه   در  زباله   معدن  به  انتقال  از  قبل  که   شود  
زیاد  ماندگاری  علت  به  و  شود  می  تلمبار  شهر  گلستان 
مشکلاتی را برای شهروندان و ساکنان  علی آباد  به وجود 
آورده است. به سراغ ساکنان روستای علی آباد  و گلستان 

شهر می روم.
  علی آبادی ها و گلستان شهری ها مجبور هستند برای تردد 
به شهر از این مسیر عبورکنند. آن ها دل پردردی دارند.  در 
همان صحبت های اولیه مشکلاتشان  را فراموش می کنند 
و تنها از زباله های شهرنشینانی سخن می گویند که سلامت 

آنان را به مخاطره انداخته است.
تعدادی از بانوان روستای علی آباد، زمانی که علت حضور  ما 
را در این منطقه متوجه می شوند زخم کهنه شان سر باز می 
کند. آن ها  از محصور شدن در بین زباله ها گلایه می کنند 

زمانی  کند:  می  بیان  ها  آن  از  یکی  گویند.  می  ها  سخن  و 
آسفالت  شهر  به  ما  ارتباطی  محور  چرا  که  بودیم  ناراحت 
نیست، اما بعد از آسفالت شدن اجازه ندادند شیرینی آن در 
دلمان جا خوش کند و اکنون زباله های شهری را  در جاده 
گلستان شهر که راه ارتباطی ما به شهر است تخلیه می کنند 
و هر بار که نسیمی می وزد اهالی این منطقه مجبورند در و 
پنجره ها را ببندند چون هوای تازه ای برای نفس کشیدن 

باقی نمانده است.
آن ها می گویند از نسیم روح بخش  نمی توانیم بهره ببریم و 

بسیار نگران سلامتی خود و فرزندانمان هستیم.
یکی از اهالی هم بیان می کند: روزها از زباله های تلمبار شده 
حاشیه جاده گلستان شهر در امان نیستیم. شب ها نیز دود 
حاصل از سوختن زباله هایی که در بابا  موسی دفن می شود، 

به روستا  می آید و نمی دانیم با این شرایط چه باید بکنیم.
بابا  در  هم  بیمارستانی  های  زباله  گوید:  می  آب��ادی«  »علی 
موسی دفن می شود که نگرانی ما را بیشتر کرده است.  زمانی 
که زباله های تلمبارشده را به بابا موسی انتقال  می دهند آن 
حین  در  که  است  زیاد  شده  بارگیری  های  زباله  حجم  قدر 
کرده  دوچندان  را  ها  آلودگی  و  ریزد  می  خیابان   به  حمل 
است. سوالی که مطرح می شود این است که چرا شهرداری 
نظارتی بر شیوه جمع آوری زباله های شهری ندارد. ساکنان 
این روستا تنها نگرانی شان را وجود زباله هایی ذکر می کنند 

که آن ها را احاطه  کرده است.
زمانی که از علی آباد خارج می شویم  ساکنان این روستا  می 
تا  را  به گوش مسئولان  برسانیم  خواهند درد دل هایشان  

چاره ای برای بهبود این شرایط اندیشیده شود.
حکایت زباله های تلمبار شده و بوی حاصل از آن تنها درد 
علی آبادی ها نیست بلکه ساکنان گلستان شهر و شهروندانی 
که مجبورند از گلستان شهر عبورکنند هم با این مشکل دست 

و پنجه نرم می کنند و  خواهان بهبود این شرایط هستند.
یکی از ساکنان گلستان شهر که از 2 سال قبل در این منطقه 

ساکن  و هر روز چندین بار مجبور است در این مسیر تردد 
داشته باشد با گلایه از وجود زباله در حاشیه جاده گلستان 
شهر  می گوید: وسیله نقلیه من موتور سیکلت است و هنگام 
نفس  اج��ازه  آن  نامطبوع  بوی  شهر  گلستان   جاده  از  عبور 
کشیدن را از من می گیرد و مجبورم برای عبور از این منطقه 
هم   تابستان  فصل  در  کنم.  حبس  را  نفسم  ای  ثانیه  چند 
هجوم  پشه و مگس امان ما را   می برد، نمی دانیم  تابستان  

امسال  چگونه این آلودگی ها را تحمل کنیم. 
هستیم  شاهد  اوقات  گاهی  که  این  به  اشاره  با  زاده«  »علی 
خودروهای سنگین حمل زباله  بدون هیچ حفاظی، زباله ها 
را حمل می کنند، می افزاید: با هر وزش باد برخی زباله ها  از 
خودروهای حمل زباله به خیابان پرتاب می شود و فضای سبز 

اطراف منطقه را به زباله دان جدیدی تبدیل  کرده است.
نگرانی از روند تولید زباله II

شورای  زیست  محیط  کمیسیون  رئیس  ارتباط،  همین  در 
اسلامی شهر بجنورد  می گوید: روزانه حدود  120تن  زباله 

در مرکز استان تولید می شود.  
مرز  از  حدودی  تا  زباله  تولید  که  این  به  اشاره  با  »باغچقی« 
در  زباله  تولید  رون��د  افزاید:  می  اس��ت،  گذشته  استاندارد 
مرکز استان جای نگرانی دارد چون شهرمان هنوز آن اندازه 
صنعتی نشده است و اگر روند زندگی صنعتی هم چنان ادامه 
داشته باشد به طور قطع تولید زباله بیشتر خواهد شد و باید 
هم اکنون به فکر مسائل آموزشی و فرهنگی باشیم تا زباله 

کمتری تولید شود.
وی با اشاره به این که برای بازیافت زباله تاکنون اقدام خاصی 
انجام نشده است، بیان می کند: در حاشیه شهر بجنورد به 
دلیل فروش زباله های تفکیک شده تا حدودی بازیافت انجام 

می شود، اما این اقدام در مناطق شهری صورت نمی گیرد.
برای  آموزشی   و  فرهنگی  مسائل  کنار  در  گوید:  می  وی 
تفکیک زباله باید به دنبال ساز و کاری باشیم که زباله های 
ح��دودی  تا  که  ای��ن  ضمن  ش��ود  آوری  جمع  ش��ده  تفکیک 

مسئولان مربوطه کیوسک هایی برای جمع آوری زباله های 
تفکیک شده گذاشته اند، اما استقبالی نشده است و این امر 

نیازمند ارائه برنامه های آموزشی است.
وی با اشاره به این که در حال حاضر زباله ها  به طور مکانیزه 
جمع آوری می شود، می گوید: جمع آوری زباله ها به این 
شکل اتفاق خوبی است، اما باید زباله های تفکیک شده به 
کارخانه کمپوست انتقال داده شود و این درحالی است که 
با وجود هزینه های انجام شده برای کارخانه کمپوست هم 
اکنون کار، گره خورده است و به دلیل ضعف مدیریتی از 
این سرمایه گذاری کلان بی بهره شده ایم  و ضربه بدی به 

ما وارد شده است.
 وی بیان می کند:  ماشین آلاتی که زباله های جمع آوری 
شده را حمل می کنند باید آن ها را به محل اصلی دفن زباله  
انتقال دهند، اما متاسفانه این اتفاق رخ نمی دهد، زیرا راه 
بابا موسی کمی به اصلاح هندسی نیاز دارد و امکان تردد 

این گونه ماشین آلات برای تخلیه زباله وجود ندارد.
 وی اضافه می کند: با وجود این که سال گذشته شورا برای 
اقدامی  تا   پیدا کرد   بابا موسی ورود  بهبود وضعیت جاده 
برای اصلاح هندسی این محور انجام شود،  اما بنا به دلیلی 

که نمی خواهم توضیح دهم این  کار انجام نشد.
  وی تصریح می کند:  به دلیل اصلاح نشدن محور بابا‌موسی 
زباله ها به سایتی با نام چهار دیواری در حاشیه جاده گلستان  
انتقال داده می شود و کامیون ها باید به طور مجدد زباله  ها 

را بارگیری و به بابا موسی منتقل کنند.   
 وی ایرادی به این اقدام می گیرد و می افزاید: انتقال زباله 
در 2 مرحله  مشکل ساز است و مشکل بزرگ تر تلنبار شدن 
زباله ها در سایت چهار دیواری است که حجم زیادی از زباله 
ها هنوز هم در این مکان وجود دارد   و به موقع تخلیه نمی 

شود که این امر مشکل ساز شده است.
وی تصریح می کند: تلنبار شدن زباله ها بوی مشمئز کننده 
در  ساکن  شهروندان  نارضایتی  که  دارد  همراه  به  را  ای 

نزدیکی سایت و مسافران گذری را در پی داشته است و در 
فصول گرما این نارضایتی ها بیشتر خواهد شد.

 وی هم چنین بیان می کند: وقتی زباله ها تلنبار می شود 
شیرابه تولید و  به منابع آب ها  و سفره های زیرزمینی نفوذ 

می کند.
وی ادامه می دهد: سطح آب های زیرزمینی اطراف سایت 
چهار دیواری هم بالاست در نتیجه این شیرابه ها به منابع 
آب های زیرزمینی هم خواهد رسید که بسیار نگران کننده 

است.   
  وی بیان می کند: باید راه بابا موسی تسطیح و دفن زباله ها 
در این منطقه به شکل اصولی انجام شود و  اگر این اقدامات 

انجام نشود مشکلات به حداقل  نمی رسد.    
وی می افزاید: سال های گذشته آتش گرفتن زباله ها و دود 
حاصل از آن برای ساکنان آن مناطق نارضایتی ایجاد کرده 
بود که با توجه به اقدامات ما دادستانی هم به این قضیه ورود 

پیدا کرد.   
به گفته وی، سال گذشته هم ساکنان کوی بهداری،  از این 
موضوع نگران بودند و گله هایی داشتند، اما امسال تاکنون 

گزارشی در این خصوص اعلام نشده است.
گزارشی از آلودگی نداشتیم II

با وجود توضیحات این عضو شورای اسلامی شهر بجنورد، 
»مطهری« مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی 
اظهارات جالبی دارد  و با گفتن این جمله که زباله بالاخره 
شیرابه دارد و شیرابه به لایه های خاک نفوذ می کند، می 
گوید: زباله ها 30 سال است که   در منطقه بابا موسی دفن 
از  از آلودگی منابع زیرزمینی  می شود و تاکنون گزارشی 
این منطقه اعلام نشده است ضمن این که عرصه آن منطقه 
نفوذناپذیر است و شیرابه های زباله ها به آب های زیرزمینی   

نفوذ نکرده است.
وی  بیان می کند: تاکنون اجازه نداده ایم که زباله ها مدت 
زیادی در سایت چهار دیواری حاشیه جاده گلستان شهر 

تلنبار شود  زیرا بعد از 24 ساعت باید زباله ها تخلیه شود .
 وی ادامه  می دهد: اسفند ماه سال گذشته جلسه کمیته 
به  ایرادهایی  و  شد  برگزار  کمپوست  کارخانه  برای  فنی 
این پروژه گرفته شد که مشاور این پروژه باید این ایرادها را 

برطرف کند و سپس سرعت عمل مشاور مهم است.
کمپوست؛ چاره حل مشکل II

»نقیب« سرپرست شهرداری بجنورد نیز در همین ارتباط 
می گوید: اگر بخواهیم مشکلات در این خصوص برطرف 
شود ابتدا باید پیگیر راه اندازی کارخانه کمپوست باشیم 
جانمایی  خصوص  در  تهران  موافقت  مستلزم  مهم  این  و 

کارخانه کمپوست است.  
وی می افزاید: بعد از دریافت مجوز و موافقت تهران برای 
کارخانه کمپوست آلودگی های موجود  به طور حتم کمتر 

خواهد شد.
دی��واری  چهار  سایت  در  زباله  ش��دن  دپ��و  به  اش��اره  با  وی 
حاشیه  جاده گلستان شهر بیان می کند: امسال در بودجه 
شهرداری اعتباری برای اصلاح مسیر دسترسی به معدن 
تا ماشین آلات حمل زباله  زباله در نظر گرفته شده است 

مستقیم  به معدن زباله  بروند.
زباله  معدن  به  دسترسی  مسیر  که  ای��ن  به  اش��اره  با  وی 
به  کند:  می  اضافه  است،  زیادی  شیب  دارای  و  نامناسب 
دلیل مشکلات موجود مجبوریم زباله ها را بعد از تخلیه در 
انتقال  بابا موسی  با کامیون به  سایت جاده گلستان شهر 

دهیم.    
طرحی  کمپوست  ک��ارخ��ان��ه   ب���رای  کند:  م��ی  بیان  وی 
داده  شده است و در مرحله گرفتن موافقت مراجع کشوری 
هستند که بعد از موافقت و قطعی شدن وضعیت کارخانه 

کمپوست اقدامات لازم انجام خواهد شد.
وی ادامه می دهد: چند منطقه  برای کمپوست پیشنهاد 
داده شده است  که در صورت  جانمایی  شرایط جمع آوری و 

دفن زباله بهبود خواهد یافت. 

وقتی بچه ها جیغ می زنند

گروه اجتماعی- تربیت بچه ها به خصوص آن هایی 
زبان  به  یا حرف های بدی  و  که لجاجت می کنند 

از  برخی  اس��ت.  سختی  بسیار  ک��ار  آورن���د،  می 
ناراحتی  و  نگرانی  اظهار  موضوع  این  از  والدین 
نادرست  رفتار  این  رفع  راهکارهای  و  کنند  می 
گونه  این  علت  باید  که  حالی  در  دانند.  نمی  را 
شود.  یابی  ریشه  و  مشخص  کودکان  رفتارهای 
شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک  باره  این  در 
داد  و  جیغ  کردن،  لجبازی  گاهی  کند:  می  بیان 

راه انداختن و ناسزا گفتن تنها راه حل هایی است 
تمایل  آن  به  که  شرایطی  با  مواجهه  در  کودکان  که 

ندارند، واکنش نشان می دهند. »کاظمی« ادامه می دهد: برخی 
از روان شناسان جیغ زدن بیهوده را نشانه نداشتن اعتماد به نفس 
کودکان می دانند که خود را با هم سن و سالان مقایسه می کنند 
و زمانی که در می یابند که اعتماد به نفس پایین تری نسبت به آن 
ها دارند، رفتارهایشان را با جیغ زدن و داد و بیداد کردن همراه 
می کنند. وی البته این نکته را نیز متذکر می شود که گاهی جیغ 
زدن بچه ها ممکن است برای جلب توجه باشد که در این صورت 
می  عنوان  وی  بگذارند.  ها  آن  برای  را  بیشتری  وقت  والدین  باید 
کند: گاهی ممکن است لجبازی کودک ادامه دار باشد و نباید با 
او برخورد بدی کرد تا این لجبازی شدت یابد بلکه باید طی چند 
حرف  کودک  که  زمانی  شود.  بررسی  کودک  های  حالت  مرحله 
بدی می زند یا رفتارهای نادرستی دارد به جای دعوا کردن با او 
جای  به  او  به  را  جایگزین  رفتارهای  و  داد  خرج  به  صدر  سعه  باید 
رفتارهای بد آموزش داد. اگر کودک بی اعتنایی کرد باید به طور 
به  او کم کم  تا  را تفهیم کرد  این رفتارهای جایگزین  غیر مستقیم 
برای  کند:  می  بیان  کارشناس  این  کند.  عادت  رفتارها  آن  انجام 
و  اخلاقی  بد  نیست  مناسب  رفتارش  بفهمانید  کودک  به  که  آن 
بدرفتاری تاثیر مثبتی ندارد بلکه باید برای مدتی با او حرف نزنید 
دهد  ادام��ه  رفتار  این  به  اگر  و  است  زشت  رفتارش  که  بفهمد  تا 

صحبت کردن با والدینش را از دست می دهد.

ضد التهاب 

گروه اجتماعی- برنج گیاهی یک ساله است که ارتفاع آن تا یک و نیم متر می 
رسد و در مناطق گرم و مرطوب و پرآب می روید . میوه برنج به شکل خوشه ای 
 و یک دانه برنج در آن است که  شلتوک  انتهای ساقه  از سنبلک ها در  متشکل 

دارد:  اظهارمی  مطلب  این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان  کارشناس  یک  نامند.  می 
نیز  التهاب عصبی  نوع قهوه ای آن خاصیت ضد  و  برنج گیاهی بسیار مقوی است 

کم  را  روده  و  معده  تحریکات  برنج  خوردن  دهد:  می  ادامه  معماریانی«  دارد.»مسعود 
می کند. به گفته وی از آب برنج  می توان برای درمان ورم های روده ای و استفراغ های 

خونی نیز استفاده کرد .وی با اشاره به این که برنج خواب آور است، عنوان می کند: برنج تشنگی 
را برطرف می کند اما زیاد مصرف کردن آن موجب ازدیاد وزن می شود . وی بیان می کند: طبق تحقیقات 

محققان خوردن برنج برای درمان فشار خون بسیار مفید است .

ترشی فلفل هندی 

مواد لازم برای تهیه ترشی فلفل هندی : فلفل سبز خرد شده II500 گرم،  سیر 
خرد شده250 گرم، پوست لیمو ترش به میزان لازم،  فلفل خشک هندی10 عدد، تخم 
گشنیز یک فنجان، زیره سبز نصف پیمانه، میخک 5 عدد، فلفل سیاه یک چهارم  فنجان، 

روغن زیتون یا روغن کنجد 3 فنجان، آبلیموی تازه نصف فنجان، نمک 3 قاشق غذاخوری
طرز تهیه :تخم گشنیز، زیره سبز، میخک و II5 عدد فلفل خشک هندی را درون آسیاب 

می ریزیم و می گذاریم نیمه آسیاب شود. سپس این مواد را درون ماهیتابه می ریزیم و با حرارت 
متوسط کمی تفت می دهیم.در ماهیتابه دیگری روغن می ریزیم و با حرارت متوسط بقیه فلفل 

خشک هندی، سیر، پوست لیمو و نمک را به مدت 15 دقیقه تفت می دهیم. سپس آب لیمو را هم اضافه 
می کنیم. ادویه را هم به مواد می افزاییم  و به مدت 10 دقیقه  تفت می دهیم. مواد را پس از سرد شدن درون شیشه در دار 

می ریزیم و به مدت 20 دقیقه می جوشانیم.پس از آماده شدن آن را کنار می گذاریم و در ظرف مناسب  قرار می دهیم.

میزان مهریه 

خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر  علوی- 
روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری«، وکیل پایه 

یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
سال 86 ازدواج کردم و  مهریه ام 514 سکه طلاست که به دلیل اختلاف هایی که با همسرم دارم، 

آن را به اجرا گذاشتم اما در دادگاه به من گفته شد طبق قانونی که از سال 91 مصوب شده است، 
همسرم می تواند فقط 110 سکه از مهریه ام را بپردازد .می خواستم بدانم آیا این قانون شامل حال 

زوج هایی که قبل از این تاریخ نیز ازدواج کرده اند، می شود؟
پرداخت 110 سکه از سال 91 در قانون تصویب شد اما اشتباهی که بسیاری از خانم ها و خانواده ها  دارند این است که تصور می 

کنند فقط همین میزان مهریه را  می توانند هنگام ازدواج تعیین کنند در حالی که مقدار مهریه می تواند دلخواه باشد اما فقط تا 110 سکه آن 
ضمانت اجرا و توقیف اموال دارد و اگر زوج اموالی داشته باشد از او بابت مهریه گرفته می شود اما اگر نداشته باشد گرفته نخواهد شد.

 D مصرف ویتامین

گروه اجتماعی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود 
را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این 

شماره، »فروزان علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
در ماه چهارم بارداری هستم و به توصیه کارشناسان مرکز بهداشتی که می روم، باید 

مکمل ویتامین D استفاده کنم.می خواستم علت مصرف این ویتامین را  بدانم.
بیشتر خانم ها در  دوران بارداری با کمبود این ویتامین مواجه می شوند و اگر این روند ادامه یابد 

ممکن است نوزادانی با وزن کم به دنیا آورند. 
همچنین طبق بررسی کارشناسان و محققان، کمبود ویتامین D در سه ماه اول بارداری خطر محدودیت رشد 

جنین را دو برابر خواهد کرد.ضمن این که مقادیر کافی ویتامین D در دوران بارداری برای رشد مغز نوزاد ضروری است 
و  مادرانی که مقادیر  کافی ویتامین D مصرف می‌کنند نوزادانشان از لحاظ ذهنی سالم‌تر هستند.

گل عسلی 

گل عسلی از انواع گیاهان دائمی با قابلیت کاشت آسان 
می  عسلی،  گل  کشت  است.برای  آپارتمان  فضای  در 
توان گلدانی را در اندازه متوسط انتخاب کرد و بذرها را 

در عمق ۱۵ سانتیمتری آن کاشت. خاک سبک، مطلوب 
رشد  ب��رای  گیاهی  های  بارورکننده  و  هوموس  از  غنی  و 

گیاه توصیه می شود. آبیاری گیاه باید به طور منظم و حداقل 
دو بار در هفته انجام شود.گلدان ها را باید در مکانی نیمه سایه و 

در معرض تابش غیرمستقیم نورخورشید قرار داد. قرار دادن گلدان در 
معرض نور خورشید به مدت طولانی باعث زرد شدن برگ های گیاه و تأخیر در گلدهی 
آن می شود.تکثیر این گیاه از طریق کاشت بذر و قلمه در فصل بهار امکان پذیر است.

7 سال اول 

نفس نکشید!

گیاهان 
آشپزی دارویی 

 مشاوره 
حقوقی 

مشاوره 
پزشکی 

سبزی 
کاری 

دانشجویان ارجمند دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی خراسان شمالی می توانند پیام‌ها و مشکلات‌شان را از طریق شماره‌های 32247222  و 32222211-058 با ما در میان بگذارند.
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با هر وزش باد برخی زباله‌ها از خودروهای حمل زباله به خیابان پرتاب می شود و فضای سبز 
اطراف منطقه را به زباله دان جدیدی تبدیل کرده است 
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مسیرگلستان شهر را بدون ماسک طی نکنید


