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 ششمین اهداى عضو در استان 
طى امسال

 ��پزش علوم  دانشگاه  پيوند�  اعضا�  آور�  فراهم  ــد  واح مسئول 
خراسان شمال� اظهاررد: در ششمين اهدا� عضو و ا�ثار ماندگار در 
ساله   ٢٠ زاده»  حسن  «ابوالفضل  �اد  زنده  اعضا�  امسال،  ط�  استان 
سان بجنورد به بيماران نيازمند عضو اهدا شد. «مهر� فرشاد» گفت: 
مرحوم كه در بيمارستان امام عل�(ع) بجنورد بستر� بود، پس از مرگ 
مغز� و در�افت رضا�ت از خانواده، در بيمارستان منتصر�ه مشهد تحت 
زنده  بد  رد:  نشان  خاطر  و�  گرفت.  قرار  عضو  اهدا�  جراحي  عمل 
از  ها  سال  ه  قائن  سان  ساله   ٥٢ مرد  به  زاده»  حسن  «ابوالفضل  �اد 
بيمار� بد� رنج م� برد، پيوند زده شد. و� تصر�ح رد: قرنيه ها� 
و  مشهد    ��پزش علوم  دانشگاه  چشم  بان¬  به  پيوند  برا�  هم  �اد  زنده 
قسمت� از پوست نيز برا� پيوند به بيماران بخش سوختگ� بيمارستان 

امام رضا(ع) مشهد ارسال شد.

راه اندازى سامانه پاسخگویى 
به ناشنوایان در اورژانس 115 

ــ� و  ــنـ مــــعــــاون فـ
ــس  اورژان عمليات 
بيمارستان�  پيش 
ــاه عــلــوم  ــگـ ــشـ دانـ
خراسان   ��پزش
راه  از  شـــمـــالـــ� 
انــــــداز� ســامــانــه 
به  ــ�  ــو� ــگ ــخ ــاس پ
ــا�  ــ ــاس هـ ــ ــ ــم ــ ــ ت

رحمت�»  «تق�  داد.   خبر  استان   ١١٥ اورژانــس  در  ناشنوا�ان  اورژانس� 
اظهاررد: پيرو دستورالعمل سازمان اورژانس شور و هماهنگ� ها�� ه 
با  اداره ل بهز�ست� استان صورت گرفت شماره تلفن مختص به ناشنوا�ان 
استان راه انداز� شد تا در موارد اورژانس از طر�ق پيام¬ ارتباط برقرار شود. 
و� افزود: به دليل ا�ن ه شماره اختصاص �افته از طر�ق بهز�ست� فقط در 
اختيار ناشنوا�ان  عز�ز قرار م� گيرد ارشناسان واحد ارتباطات و نترل 
عمليات اورژانس با در�افت پيام¬ از آن ها، بلافاصله برا� اعزام آمبولانس 

به محل در متر�ن زمان اقدام خواهند رد.

پيک سلامت

 سلامت نامه

هما�ش دهان و دندان توسط معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� با 
حضور تعداد� از مد�ران دانشگاه، مسئولان، رابطان سلامت و دانش آموزان برگزار شد. 
معاون بهداشت� دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� در ا�ن هما�ش اظهاررد: افزا�ش 
آگاه� مردم از نقش سلامت دندان ها در تامين سلامت عموم� بسيار مهم و ضرور� است. 
دتر «محمدرضا ابر�» خاطرنشان رد: بيمار� ها� دهان و دندان در بروز بسيار� از 
بيمار� ها� شا�ع غيرواگير مانند د�ابت، بيمار� ها� قلب� و عروق�، فشار خون و سرطان 
ها دخيل است. و� �ادآور شد: با اطلاع رسان� و افزا�ش آگاه� مردم و مشارت آن ها در 
برنامه ها� بهداشت� ا�ن حوزه م� توان سلامت� را به دهان و بدن را تامين و حفظ رد. 

مد�رگروه بيمار� ها در معاونت بهداشت� دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� نيز در 
ا�ن هما�ش به ارتباط بيمار� ها� غير واگير و سلامت دهان و دندان اشاره و بيان رد: 
بيمار� ها� مغز�، قلب�، ر�و�، گوارش� و سرطان ها با دهان و دندان ارتباط دارند و 
هر چه محافظت از دندان ها بيشتر باشد منجر به سلامت� بيشتر م� شود. دتر «فلور�ا 
انفراد�» اضافه رد: طبق تحقيقات انجام شده در ژاپن، ارتباط� بين دهان و دندان و 
بيمار� آلزا�مر �افت شده است و همچنين ارتباط� بين سلامت دهان و دندان و بيمار� 
سرطان وجود دارد به نحو� ه افراد� ه مش�ات دهان و دندان و پوسيدگ� دندان دارند 
بروز سرطان معده در آن ها چند برابر است. و� اضافه رد: عفونت ها� دندان� ��� از 

شا�ع تر�ن بيمار� ها� غيرواگير در جهان است. دتر «انفراد�» بر ضرورت استفاده از 
مسواÆ دو بار در روز تايد و بيان رد: سلامت دندان ها� شير� برخلاف باور عموم 
بسيار مهم است ز�را پوسيدگ� آن ها به دندان ها� دائم� نيز سرا�ت م� ند و از طرف� 
عليزاده»  «نسر�ن  ند.  م�  ا�جاد  ودان  برا�  ها��  بيمار�  و  تغذ�ه  سوء  مش�لات 
مد�رگروه بهبود تغذ�ه جامعه در معاونت بهداشت� دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� 
نيز در خصوص نقش تغذ�ه در سلامت دهان و دندان و تغذ�ه و ت�امل دندان ها مطالب� 
را ارائه رد. در پا�ان ا�ن هما�ش از رابطان بهداشت ادارات و سمن ها، سفيران سلامت 
دانش آموز�، بهورزان و برگز�دگان مسابقه نقاش� و اردست� دانش آموز� با اهدا� لوح 

و هدا�ا�� تقد�ر شد.
از سو� د�گر، معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش�� تايد رد: اگر 
عفونت ها� دندان و لثه را پيشگير� و درمان ن�نيم بيمار� ها�� نظير قلب و عروق و 
حت� سرطان ها را ا�جاد �ا تشد�د م� ند.  دتر «حسين فرشيد�» در حاشيه نشست 
«مشارت سازمان ها� دولت� و نهادها� مردم� در ارتقا� سلامت دهان و دندان جامعه» 
ه در ارتباط با «پو�ش شور� سلامت دهان و دندان» برگزار شد، در گفت و گو با وبدا، 
خاطرنشان رد: بيمار� ها�� ه در ناحيه دهان و دندان اتفاق م� افتد زمينه ساز بسيار� 
از بيمار� ها خواهد بود. و� خاطرنشان رد: اگر بتوانيم افراد جامعه را در سنين پا�ين و 
حت� قبل از مدرسه با بهداشت دهان و دندان آشنا نيم، با آموزش ها� بسيار ساده مثل 
مسواÆ زدن و استفاده از نخ دندان م� توان از پوسيدگ� دندان ها و بسيار� از بيمار� ها� 
مزمن پيشگير� رد. به اعتقاد معاون بهداشت وزارت بهداشت، اگر پوسيدگ� دندان ها و 
عفونت ها� لثه در آحاد جامعه اهش �ابد م� توان از بروز بسيار� از بيمار� ها� مهم و 
مزمن پيشگير� رد بنابرا�ن به دنبال ا�ن هستيم تا متوسط دندان پوسيده در عموم جامعه 
اهش �ابد و برا� رسيدن به ا�ن مهم نيازمند فرهنگ ساز� و اقدامات پا�ه ا� از سنين 
پا�ين هستيم. دتر «فرشيد�» گفت: بر ا�ن باور�م ه توجه به بهداشت دهان و دندان 
و آموزش درست مسواÆ زدن در جامعه مرنگ تر شده است. معاون بهداشت وزارت 
بهداشت �ادآور شد: امروز از آمار بالا� پوسيدگ� دندان  ها در جمعيت برخوردار هستيم 
چرا ه تا درد ا�جاد نشود به پزش¬ و دندان پزش�� مراجعه نم� نيم بنابرا�ن با�د جامعه  

را به سمت پيشگير� در حوزه بهداشت دهان و دندان ترغيب نيم.

بهتر�ن روش شستن توت فرنگ�
با  شهيدبهشت�   ��پزش علوم  دانشگاه  ترجمان  مد�رگروه 
اشاره به ا�ن ه پيدا ردن بهتر�ن روش تميز ردن و شستن 
توت فرنگ� بسيار مهم است، اظهاررد: ظهور بيمار� ها� 
و�روس� و عفون� موجب شده تا روش ها� شستن انواع توت 
بيشتر از هميشه اهميت پيدا ند. دتر «مر�م امين�» با اشاره 
به ا�ن ه محيط گرم و مرطوب گلخانه، شرا�ط مناسب� برا� 
از طرف�  رشد آفت ها و حشرات فراهم م� ند، اضافه رد: 
توت فرنگ� ميوه حساس� است ه خيل� سر�ع توسط آفت ها 
آسيب م� بيند. و� افزود: شاورزان مجبورند برا� اهش 
استفاده  حشره ش ها  و  آفت ش ها  از  ميوه  بافت  به  آسيب 
نند.  ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه با بيان ا�ن ه توت فرنگ� 
دوره رشد وتاه� دارد، خاطرنشان رد: ميوه توت فرنگ� بعد 
از رسيدن قابليت ماندگار� ز�اد� رو� بوته ندارد بنابرا�ن در 
اثر مواقع حداقل مدت زمان لازم برا� تجز�ه سم هم رعا�ت 
نم� شود. و� گفت: پوست توت فرنگ� صاف نيست و به دليل 
منافذ ز�اد� ه دارد، سموم ماندگار� بالا�� رو� پوست آن 
دارند. دتر «امين�» با اشاره به ا�ن ه ط� تحقيقات� ه در 
سال ٢٠٢٣ انجام شد، غوطه ور ردن توت فرنگ� در محلول 
آب حاو� سه درصد سره و بعد آب�ش� ردن آن با آب ٤٨ 
درصد سموم آن را م م� ند، اضافه رد: اگر توت فرنگ� ها 
را در محلول آب حاو� سه درصد نم¬ غوطه ور نيم و آب�ش� 

نيم نيز تا ٤٥ درصد سموم آن م م� شوند و نها�تاً غوطه ور 
ردن توت فرنگ� ها در آب خال� و بعد آب�ش� ردن آن تنها 
٢٥ درصد �ا �¬ چهارم ا�ن سموم رو م خواهند  رد. عضو 
هيئت عل� دانشگاه علوم پزش�� شهيدبهشت� توصيه رد: 
بين  از  را  فرنگ�  توت  آلودگ� ها�  آب،  با  ابتدا  ل�  طور  به 
و  و سره (چهار قسمت آب  داخل محلول آب  ببر�د، سپس 
�¬ قسمت سره سفيد) �ا جوش شير�ن، حدود �¬ ربع برا� 
سره و ٢٠ دقيقه برا� جوش شير�ن غوطه ور نيد و سپس 
توت  داخل  رم  ردن  خارج  برا�  داد:   ادامــه  و�  بشو�يد. 
فرنگ� نيز توصيه م� شود ميوه را داخل آب نم¬ چند دقيقه 
آب  تهيه  برا�  شود.  خارج  آن  از  رم  و  حشرات  تا  دار�د  نگه 
نم¬، حدود �¬ قاشق غذاخور� نم¬ را به �¬ اسه متوسط 
آب گرم اضافه نيد و بگذار�د حل شود، سپس توت فرنگ� ها 
را در آب نم¬ بر�ز�د و بگذار�د حدود پنج دقيقه خيس بخورد 
و در انتها توت ها را با آب تميز بشو�يد. و� اضافه رد: چنانچه 
قصد دار�د برا� شست و شو� توت فرنگ� از جوش شير�ن 
استفاده نيد، �¬ قاشق چا� خور� جوش شير�ن را با چهار 
تا حل شود، سپس توت  بزنيد  و هم  ليوان آب مخلوط نيد 
فرنگ� ها را به مخلوط اضافه نيد و اجازه دهيد توت فرنگ� ها 
به مدت ١٠ تا ١٥ دقيقه در مخلوط خيس بخورند سپس ميوه 

را تميز بشو�يد.

ارتباط 
بيمارى هاى غير واگير 

و سلامت دهان 
و دندان

ن�ات� درباره خطر برشته �ردن قهوه
برشته ردن مواد غذا�� از جمله قهوه فور� و نان منجر به توليد 
تريب� به نام «آر�ل آميد» م� شود ه مصرف طولان� مدت ا�ن 
نوع تريبات منجر به سرطان م� شود. به گزارش دفتر بهبود 
تغذ�ه جامعه وزارت بهداشت، بسيار� از مطالعات  نشان داده اند 
ه آر�ل آميد �¬ تريب سرطان زاست . اولين گزارش از آر�ل 
آميد ه در مواد غذا�� �افت شد در سال ٢٠٠٢ توسط آژانس 
مل� غذا سوئد و دانشمندان دانشگاه است�هلم منتشر شد. از آن 
زمان مشخص شده  است ه آر�ل آميد در مواد غذا�� توسط 
وانش ميلارد �عن� بين آسپاراژ�ن آزاد و قندها� احيا شده در 
 ��دما� بالا�  ١٢٠ درجه سانت� گراد اتفاق م� افتد. قهوه �
از منابع غذا�� است ه فراور� آن م� تواند منجر به توليد آر�ل 
آميد شود؛ از آن جا�� ه در  بسيار� از شورها� جهان از جمله 

ا�ران ا�ن نوشيدن� استفاده م� شود و از نوجوان تا بزرگسال طرفداران بسيار� دارد اهميت ميزان آر�ل آميد در قهوه ها� مصرف� را دو 
چندان م� ند. در �¬ مطالعه ه با هدف تعيين سطح آر�ل آميد در نمونه ها� تجار� قهوه ها� فور� و برشته شده و غيره و همچنين 
تاثير گونه ها� قهوه و شدت رنگ قهوه بر سطح آر�ل آميد نيز به تفصيل مورد بررس� قرار گرفت مشخص شد ه از ميان ٤٢ نمونه قهوه مور 
مطالعه قرار گرفته(٢٨ نوع از نوع برشته شده،١١ نوع قهوه فور� و ٣ نوع قهوه سبز) بيشتر�ن ميزان آر�ل آميد ابتدا در جا�گز�ن ها� قهوه 
مثل قهوه سبز و سپس قهوه فور� و در مرحله بعد� قهوه ها� برشته شده است. مشخص شد ه �¬ فنجان از قهوه برشته شده حدود ٠٫٤٥ 
مي�روگرم آر�لاميد و ٣٫٢٥ مي�رو گرم آر�ل آميد در قهوه ها� فور� وجود دارد . در حال� ه نژاد قهوه (آمر��انو، عربي�ا و روبوستا) در 
ميزان آر�ل اميد تاثير� نداشت. نشان داده شد ه فرآ�ند برشته ردن  بيشتر�ن تأثير را بر سطوح آر�ل آميد در قهوه طبيع� داشت، اما 
هيچ رابطه ا� با نژاد ها� قهوه مشاهده نشد. با توجه به سطوح بالا� آر�ل آميد نشان داده شده در جا�گز�ن ها� قهوه، مقاد�ر توصيه شده 

با�د تعر�Ü شود و توليد نندگان با�د موظÜ به اهش چنين سطوح� در ا�ن محصولات باشند.


