
٩٥٠٤٥٦٥٦/ و

٩٥٠٦٨٥٠٦/ و

٩٥٠٦٩١٩٢/ و

آگهی موضوع ماده ٣ قانون و ماده ١٣ آئين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی 

و اراضی و ساختمان هاى فاقد سند رسمی
برابر آراء هيئت موضوع قانون تعيين ت�ليف وضعيت ثبت� اراض� و ساختمان ها� فاقد سند رسم� 

مستقر در واحد ثبت� اسفرا�ن تصرفات مال�انه و بلامعارض متقاض� محرز گرد�ده است. 

لذا مشخصات متقاض� و مل� مورد تقاضا به شرح ز�ر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ١٥ 

روز در دو نشر�ه آگه� ها� ثبت� (�ثيرالانتشار و محل�) به شرح ذ�ل آگه� م� شود. 

بخش ۵ بجنورد قریه حسين پلاک ٧٣ اصلی 
از  دانگ  سه  در  عبداله  فرزند  زاده  حسين  معصومه   ١٣٩٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠١٨٣ �لاسه   *

ششدانگ منزل به مساحت ٢١٠ مترمربع از پلا� ٧٣ اصل� از محل مال�يت ورثه حاتم حاتم� 

* �لاسه ١٣٩٤١١٤٤٠٧١١٦٠٠٠١٨٢ گل محمد عيد�ان فرزند عز�ز در سه دانگ از ششدانگ 

منزل به مساحت ٢١٠ مترمربع از پلا� ٧٣ اصل� از محل مال�يت ورثه حاتم حاتم� 

ابلاغ  شده  اعلام  آرا�  در  ذ�نفع  اشخاص  و  مشاع�  مال�ين  و  فروشندگان  به  وسيله  ا�ن  به  لذا 

م� گردد چنانچه اعتراض� دارند با�د از تار�خ انتشار آگه� و در روستاها از تار�خ الصاق در محل تا 

٢ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع مل� تسليم و رسيد اخذ نما�ند. معترضين با�د ظرف 

مدت �� ماه از تار�خ تسليم اعتراض مبادرت به تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل نما�ند و 

گواه� تقد�م دادخواست به اداره ثبت محل تحو�ل دهند. در صورت� �ه اعتراض در مهلت قانون� 

واصل نگردد �ا معترض گواه� تقد�م دادخواست به دادگاه عموم� محل ارائه ننما�د اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند خواهد نمود.ضمن ا�ن �ه صدور سند مال�يت جد�د مانع مراجعه متضرر به 

دادگاه نخواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: دو شنبه ٠٣,١٠,٩۵ 

عليخان نادرى - رئيس ثبت اسناد و املاک اسفراین  

٩٥٠٦٧٤٠٢/ و

آگهی تغييرات شرکت تعاونی مسکن مربيان تربيتی آموزش و پرورش بجنورد به شماره ثبت ٧٢۵
- باستناد صورت جلسه مجمع عموم� فوق العاده مورخه ١٣٩٢٫١٫١٦ اساسنامه جد�د شر�ت مشتمل بر ٧٨ ماده و ٥٧ تبصره به تصو�ب رسيد. 

- باستناد صورتجلسه مجمع عموم� عاد� به صورت فوق العاده مورخه ١٣٩٢٫١٫١٦ آقا�ان محمد رضا برات پور به شماره مل� ٠٧٥٩٦٦٠٦٨٩ 

مل�  شماره  به  مصباح  مجيد  و   ٩٤١٩٦٧٨١٧٧ �دپست�  و   ٠٧٥٩٤٧٧٣٢٩ مل�  شماره  به  ا�رام�  موس�  و   ٩٤١٧٧١٥٥٨٤ �دپست�  و 

٠٦٨٠٨٢٩٧٢٥ و �دپست� ٩٤١٧٧١٥٥٨٤ و امرا... فياض به شماره مل� ٥٢٤٩٤٣١٦٣١ و �دپست� ... و شيرزاد محمدپور به شماره مل� 

٥٩١٩٨٢٥٤١٣ و �دپست� ٩٤١٨٨٦٣٣٣٦ به سمت اعضاء اصل� هيئت مد�ره و آقا�ان ابراهيم فلاحت� به شماره مل� ٠٧٧٩٤٧٩٦٤٥ و 

�دپست� ٩٤١٥٦٩٣٩١٦ و حسين گر�وان� به شماره مل� ٠٦٨٠٦٣٢٣٤٤ و �دپست� ٩٤١٨٦٣٦٥٣١ به سمت اعضا� عل� البدل هيئت 

مد�ره برا� مدت سه سال انتخاب گرد�دند. 

- باستناد صورت جلسه هيئت مد�ره مورخه ١٣٩٢٫٤٫٣ آقا� مجيد مصباح به سمت رئيس هيئت مد�ره و آقا� محمدتق� آ�نه بيگ� به شماره مل� 

٥٩١٩١٦٦٩٨٣ به سمت مد�رعامل شر�ت و آقا� شيرزاد محمدپور به سمت نائب رئيس هيئت مد�ره و آقا� محمد رضا برات پور به سمت منش� 

هيئت مد�ره انتخاب گرد�دند و �ليه قراردادها و اسناد رسم� و تعهدآور بان�� از قبيل چ�، سفته، برات و اوراق بهادار با امضاء آقا� مجيد مصباح 

(رئيس هيئت مد�ره) و آقا� شيرزاد محمدپور (نائب رئيس هيئت مد�ره) به اتفاق آقا� محمد تق� آ�نه بيگ� (مد�رعامل) همراه با مهر شر�ت معتبر 

م� باشد و اسناد عاد� و نامه ها با امضا� آقا� محمد تق� آ�نه بيگ� (مد�رعامل) و همراه با مهر شر�ت معتبر م� باشد. 

٩٥٠٧١٨٣٢/ ومهران وحدت - رئيس ثبت اسناد و املاک بجنورد 
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از  شمالی  خراسان  تنیس  نابغه  مربی  محمدی- 
احتمال رفتن نابغه تنیس استان به خارج از کشور 
در  گذشته  سال  یزدانی«  »علی  گفت:   و  داد  خبر 
با توجه  آورد ولی  به دست  بیشتر مسابقات مدال 

شهر  در  گاهی  و  نیفتاد  خاصی  اتفاق  که  این  به 
پیشرفت  برای  نیامدند  استقبالش  به  هم  خودش 
از جاجرم و خراسان شمالی به اصفهان مهاجرت 
پیشرفت  مسیر  که  این  بیان  با  کردیم.»یزدانی« 

به  بیان کرد:  نتیجه گیری داستانش متفاوت است،  با 
خوبی  تنیس  که  کشورهایی  به  ای��ران  از  مهاجرت  فکر 
ندهد  اج��ازه  مالی  وضعیت  وقتی  ولی  هستم  دارن��د، 
بود.وی  خوشبین  آینده  در  خوب  اتفاقات  به  باید  فقط 

تنیس در حال حاضر مشغول  نابغه  این که  به  با اشاره 
تمرینات برای حضور در 2 مسابقه کشوری جام رمضان 
مسابقات  این  برگشت  و  رفت  دور  اظهارداشت:  است، 
رمضان  مبارک  ماه  دوم  دهه  و  اول  دهه  در  ترتیب  به 

برگزار  اصفهان  در  رمضان  ماه  سوم  دهه  و  تهران  در 
می شود.وی افزود: در حال حاضر این تنیسور در بین 
با تمرینات و برنامه  4 نفر اول است و تلاش می کنیم 
باشد. اول  نفر  دو  بین  ی��زدان��ی«  »علی  مناسب  ری��زی 

مربی نابغه تنیس خبر داد:

مهاجرت دوباره برای 
پیشرفت

رویدادهای ورزشی

پایان دوره داوری دو و میدانی
شیرازی - کلاس های داوری دو و میدانی در بجنورد 
به پایان رسید.دبیر هیئت دو و میدانی استان گفت: 
این کلاس ها با تدریس  بدخشان مدرس فدراسیون 
برگزار شد و بیش از 30 ورزشکار علاقه مند به داوری 
داوری  کلاس  این  اف��زود:  داشتند.صابری  حضور 
درجه سه با گرفتن امتحان های عملی و تئوری به 
پایان رسید و قرار است طی چند روز آینده این کلاس 
برگزار  شهر  این  میزبانی  به  شیروان  درخواست  به 
شود.وی یادآور شد: آمادگی برگزاری این کلاس ها 
را در زمینه مربی گری و داوری در تمام شهرستان ها 
داریم و امیدوارم دیگر شهرستان ها هم این دوره ها 
را برگزار کنند تا بتوان مربیان و داوران جدیدی را 
به بدنه دو و میدانی تزریق  و از آن ها استفاده کرد.

صعود به خواجه قنبر

تیم کوهنوردی میاندشت جاجرم به کوه خواجه قنبر 
صعود کرد.به گزارش خبرنگار ما، کوه خواجه قنبر در 
روستای »نام نیک« شاهرود است و 52 کوهنورد به 
آن صعود کردند. در این صعود یک روزه که با همکاری 
جاجرم  آلومینای  مجتمع  و  جوانان  و  ورزش  اداره 
»حبیب  و  سرپرستی  غلامی«  »حمید  شد،  برگزار 
ا... غریب«جلوداری این صعود را بر عهده داشتند.

مسابقات بسکتبال سه نفره

برگزار  استان  نفره   3 بسکتبال  انتخابی  مسابقات 
این  گفت:  بجنورد  بسکتبال  هیئت  ش��د.  رئیس 
مسابقات با حضور 8 تیم از شهرستان های استان 
برگزار شد و در پایان 10 نفر برای مرحله پایانی تیم 
شدند. انتخاب  استان  نفره  سه  بسکتبال  منتخب 
آمادگی  اردوی  به   نفر  این 10  افزود:  حسن جاهد 
یک ماهه در بجنورد دعوت می شوند و با صلاحدید 
می  شرکت  کشوری  مسابقات  در  نفر  چهار  مربیان 
تیم  مسابقات  این  فینال  در  ک��رد:  بیان  کنند.وی 
بسکتبال سه نفره اندوان بجنورد با نتیجه 13 بر 10 
توانست تیم هیئت بسکتبال بجنورد را شکست دهد و 
قهرمان این مسابقات شد و در بازی رده بندی نیز تیم 
هیئت بسکتبال شیروان توانست با نتیجه 18 بر 15 
تیم پایای بجنورد را شکست دهد و به مقام سوم برسد.

حکایت بعضی از  باشگاه های ورزشی  استان

تمرین هایی همانند »مین«
شیرازی

باشگاه های ورزش��ی هم  به  این روزه��ا تب رفتن 
برای بانوان و هم آقایان بسیار زیاد است.

های  باشگاه  به  رفتن  ب��رای  ری��زی  برنامه  از  همه 
ورزشی می گویند و تناسب اندام و البته سلامتی.

دنبال  به  فقط  قیمتی  هر  به  همه  اگر  گذشته  در 
این روزها دانش فردی مردم  بودند  اندام  تناسب 
نسبت به ورزش بالا رفته  و حواس شان جمع است 
که با حرکت های اشتباه، سلامت شان از دست 

نرود.
این موضوع دیگر به دغدغه علاقه مندان به ورزش 
تبدیل شده است و جمله »کجا برای ورزش بروم«؟ 
پرکاربردترین سوالی است که این روزها می شنوی 
و جالب است برای پاسخ دادن به این سوال نمی 
بارها  اگ��ر  حتی  کنی  نظر  اظهار  مطمئن  توانی 
های  کلاس  و  شود  برگزار  مختلف  های  کارگاه 
یک هفته ای و چند روزه توجیهی جزو برنامه های 
هیئت ورزش های همگانی برای بالا بردن دانش 

مربیان باشد.
کافی است به برخی از سالن های ورزشی بجنورد 
از  از کمبودها شوی.  تا متوجه خیلی  سری بزنی 
امکانات باشگاه و محیط کوچک و تعداد زیاد علاقه 

مندان به ورزش و تهویه نامناسب هم که بگذری 
از نحوه تمرین هایی که داده می شود نمی توان 

گذشت.
حرکات  با  ها  سالن  از  بعضی  در  که  هایی  ورزش 
با  مربیان  از  بعضی  و  ش��ود  م��ی  ش��روع  کششی 
شروع  را  ورزش  آرام،  چندان  نه  جنبشی  حرکات 
می کنند.انگار شروع حرکات ورزشی هم سلیقه 
انجام  از  حتی  ت��وان  می  را  ای��ن  اس��ت.  ش��ده  ای 
بعضی از حرکات هم متوجه شد و علاقه مندانی 
چه  هر  کنند  می  تلاش  شدت  به  موسیقی  با  که 

قدرتمندتر و بیشتر انجام دهند.
»فهیمه شیردل« یکی از علاقه مندان به آمادگی 
جسمانی است که سال ها برای ورزش به باشگاه 

خاصی می رود.
او می گوید: من از مربی خودم بسیار راضی هستم 
و تنوع لازم را در ورزش به خوبی رعایت می کنند 
و تا جایی که من از ورزش می دانم اطلاعات شان 
به روز است و مدام در کلاس حرکت های اشتباه 
را تذکر می دهند.وی می افزاید: علاوه بر ورزش 
روان  و  روح  زمینه  در  ام  مربی  فیزیکی  حرکات  و 
هم تاثیر مثبتی دارد و همیشه با لبخند و چهره ای 
بشاش که فکر می کنم برای هر مربی فاکتور خوبی 
محسوب می شود من را برای رفتن به سالن ترغیب 

که  ورزش  به  مندان  علاقه  از  دیگر  کند.یکی  می 
خود تحصیل کرده رشته تربیت بدنی است، می 
گوید: به نظر من مربیان خوب زیادی داریم و به غیر 
از عده ای که باشگاه ها را برای چشم و هم چشمی 

راه می اندازند بقیه خیلی خوب هستند.
شیما پاک منش می افزاید: خوب بودن عده زیادی 
از مربیانی چشم  البته باعث نمی شود  از مربیان 
ورزشکاران  سلامتی  به  دان��ش  ب��دون  که  پوشید 

آسیب می رسانند.
وی یادآور می شود: یکی دیگر از مشکلات حداقل 
برای من این است که ساعات تمرین در سالن های 
یکی  نیست.شاکری  کارمندان  مناسب  ورزش��ی 
دیگر از ورزش دوستان از باشگاهی می گوید که 
بود  شده  ایجاد  زانوهایش  برای  مشکلاتی  آن  در 
ولی به پیشنهاد دوستان ورزشی اش در باشگاهی 
دیگری و زیر نظر مربی دیگر فعالیت کرده و به مرور 
درد زانوهایش کمتر شده است. وی از توجه مربی 
اش به وضعیت زانوهایش می گوید زیرا حواسش 

بود که بعضی از حرکت ها را انجام ندهد.
به  که  ورزشکاران  از  دیگر  یکی  جعفری«  »طاهره 
طور حرفه ای ورزش و مربی گری می کند، بیان 
تجربه  با  و  خوب  بدنساز  مربی  کمبود  کند:  می 
یکی از دغدغه های ماست که نمی توانیم بازیکنان 

نونهال و نوجوان را برای مسابقات آماده کنیم.
یکی از مربیان بسیار قوی کاراته نیز از سوژه این گزارش 
بسیار استقبال می کند و می گوید: چقدر خوب است به 
این موضوع بیشتر پرداخته شود تا همه به نوعی وظایف 

خود  را جدی بگیریم.
»آزاده دهقانیان« می افزاید: به نظر من مربیان به روز 
و با دانش، انگشت شمار  هستند و کم پیدا می شوند و 
بقیه هم از روی فیلم و جزوه و بدون برنامه فعالیت می 
کنند.وی ادامه می دهد: متاسفانه فقط به دنبال کمیت 
هستند و حواس شان به یادگیری درست نیست.یکی 
از مربیان هم می گوید: فکر می کنم حال و روز کلاس 
های آمادگی جسمانی و ایروبیک خیلی بهتر از سال 
های گذشته است ولی  با توجه به این که برای گرفتن 
کارت های مربی گری به مدرک آکادمیک تربیت بدنی 
این موضوع برای من که تحصیل کرده  نیازی نیست 
این رشته هستم ناراحت کننده است چرا که فردی با 
هفته  یک  مدت  در  تئوری  کوتاه  بحث  چند  گذراندن 

نمی تواند خود را آگاه بداند.
ریحانه علیدادیان می افزاید: ورود افراد تحصیل کرده 
به این کلاس ها و استفاده از دانشی که فرا گرفته اند 
برای  تا  انداخته  تکاپو  به  را  تمام مربیان  فکر می کنم 
این که کلاس های خود را از دست ندهند علمی تر و 

آگاهانه تر مربی گری کنند.
هایی  کلاس  هم  هنوز  متاسفانه  شود:  می  یادآور  وی 
ریختن  بیشتر  عرق  شان  بودن  مفید  ملاک  که  داریم 
که  ای��ن  به  خوشبینم  هم  ب��از  ول��ی  اس��ت  خستگی  و 
با  و  آسیب  ب��دون  شاگردانش  که  هایی  کلاس  تعداد 
روند خوشایند فعالیت می کنند به طور حتم بیشتر و 

ماندگارتر است.
وی اضافه می کند: آسیب کمتر در باشگاه ها نشان 
دهنده علم و دانش بیشتر مربی است و در این بین 
هیئت  و  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ناظران  حضور 
برگزاری  با  و  ب��ود  نخواهد  تاثیر  بی  مربوطه  ه��ای 
علمی  سطح  ب��ردن  بالا  ب��رای  آموزشی  های  کلاس 
اظهار  کند.وی  می  پیدا  بهبود  وضعیت  این  مربیان 
که  است  این  مربی  عنوان  به  من  دغدغه  دارد:  می 
سنی  رده  در  چ��ه  و  ب��زرگ��س��الان  سنی  رده  در  چ��ه 
و  باشم  داشته  آسیب  بدون  کلاس  بتوانم  نونهالان 
دهم. می  انجام  را  تلاشم  تمام  هم  منظور  این  برای 
که  ساعتی  دارم  عقیده  کند:  می  خاطرنشان  وی 
فرد وقت می گذارد و در کلاس حضور پیدا می کند 
مسئول  من  زیرا  باشد  ارزشمند  و  مفید  او  برای  باید 
کلاس  که  هستم  فردی  جسمانی  و  روان��ی  سلامت 
این  و  است  کرده  انتخاب  اش  سلامتی  برای  را  من 
سنگین ترین مسئولیت است.فاطمه طبسی هم که 
کلاس  از  آمدن  بیرون  مشغول  من  مقصد  آخرین  در 
فکر  و  است  متوسط  مربیان  کار  گوید:  می  اس��ت، 

می کنم بهتر است بیشتر به دانش و اطلاعات شان 
بیفزایند.

وی تصریح می کند: برایم جالب است که مربیان و یا 
مسئول ثبت نام از بیماری و وضعیت جسمانی شخصی 
که برای ثبت نام آمده، چیزی نمی پرسند و با پیر و جوان 
با هر تیپ و وضعیت بدنی به یک شکل کار می شود که 
این موضوع موجب می شود نتوانم به آن کلاس خوب 

بگویم.
در  نیز  بدنی  تربیت  های  کرده  تحصیل  از  دیگر  یکی 
توان  را می  این سوال شما  باره می گوید: جواب  این 
در آسیب ها و دردها به خصوص در اف��رادی که سال 
همای  شد.»رومینا  متوجه  روند،  می  سالن  به  هاست 
رضوی« می افزاید: متاسفانه افراد کلاس دسته بندی 
نمی شوند و به نظرم خیلی از مربیان فقط برای کسب 
به  است  پایین  ها  شهریه  چون  و  دارن��د  حضور  درآم��د 
دنبال بیشتر شدن شاگردهای شان هستند تا این که 
خیلی  کند:  می  تصریح  دهند.وی  انجام  درستی  کار 
افراد را در گروه های سنی مختلف دیدم که با دردهای 
مختلف یک حرکت ورزشی را انجام می دهند و مربی به 

این قضیه توجهی نمی کند.
وی به پریدن های بی هدف و دویدن های طولانی برای 
عرق در آوردن شاگردان اشاره می کند و می گوید:  این 
گونه مربیان دانش کم خودشان را توجیح می کنند که 

عرق بیشتر یعنی کلاس بهتر.
وی اظهار می دارد: متاسفانه کمتر مربی با علم روز 
حرکات ورزشی را آموزش می دهد و به نظرم امروز 
به دلیل پایین آمدن مهارت های اجتماعی و زندگی 
باید مرتب کلاس های فلسفه گذاشت و اول احساس 
مسئولیت را در همه جنبه های زندگی گسترش داد 
تواند کمک  باره اداره ورزش و جوانان می  این  و در 
کند تا اوضاع بهتر شود.یکی دیگر از ورزشکاران می 
گوید: سال هاست که در باشگاه ها ورزش می کنم و 
حدود 7 ماه است که پیلاتس را شروع کرده ام.»یلدا 
ربانی« می افزاید: این رشته برای من بسیار دلنشین 
بوده است و وجود مربی خوب باعث شده از این رشته 
انتخاب  که  کلاسی  از  حاضر  حال  در  و  باشم  راضی 

کردم راضی ام.
به  با ذوق  نیز می گوید:  از ورزش دوستان  یکی دیگر 
همراه دوستانم به باشگاه آمادگی جسمانی رفتم ولی  
بعد از چند ماه مفصل شانه ام آسیب دید و درد امانم را 
برید و بعد از چند روز هم یکی دیگر از دوستانم با کمر 
درد روبه رو شد و وقتی به دکتر مراجعه کردیم دلیل این 

درد را انجام حرکات نادرست ورزشی دانست.
شکری بیان می کند: از همان موقع دیگر دور و بر سالن 
نمی روم و از ورزش کردن بیزار شدم و هر که از من نظر 
می خواهد توصیه می کنم تا وقتی خودش از حرکات 

ورزشی آگاهی ندارد، به هیچ وجه به سراغش نرود.

دیگر دور و بر 
سالن نمی روم 

و از ورزش 
کردن بیزار 
شدم و هر 

که از من نظر 
می خواهد 
توصیه می 

کنم تا وقتی 
خودش از 

حرکات 
ورزشی 

آگاهی ندارد، 
به هیچ وجه 
به سراغش 

نرود
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