
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٦/٢٥]

ـــان طـــــور �ــــه در  ـــم ه
تصو�ر د�ــده م� شود،  
٩ چوب  از  بــا استفاده 
مثلث  ـــه  س كـــبـــر�ـــت، 
متساو� الاضلاع به شكل درخت كاج 
ساخته ا�م.به نظر شما چطور م� توان 
تنها با جابجا كردن ٣ چوب كبر�ت، ٤ 

مثلث متساو� الاضلاع داشت؟!

راهنما��:
همه مثلث ها با�د متساو� الاضلاع 
باشند اما نياز نيست تمام آنها به �� 

اندازه باشند!

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

دقيقه
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و  پانيونيوس  آل�مار،  ا�ران�  مل� پوشان   *
هيرنو�ن موفق به گلزن� برا� تيم ها� شان 
شدند. در هفته پنجم ليگ هلند، آل�مار ميزبان 
تيم و�لم بود �ه عليرضا جهانبخش از ابتدا در 
تر�يب قرار گرفت و به عنوان مهاجم راست 
بــاز� �ــرد. جهانبخش �ه فصل درخشان� 
همراه با آل�مار سپر� م� �ند و تبد�ل به چهره 
محبوب در ا�ن تيم شده، دوبــاره عمل�رد� 
فوق العاده  از خود به نما�ش گذاشت و دقيقه 
ـــم  ١٩ توانست رو� پــاس جور�س وان اُوِر�
دروازه و�لم را باز �ند تا همانند ٢ باز� اخير 
در حضورش گلزن� �رده باشد. نيمه اول با 
ت� گل جهانبخش به سود آل�مار پا�ان �افت 
اما ا�ن مل� پوش ا�ران� از ابتدا� نيمه دوم 
جا� خود را به لو� گارسيا داد. آل�مار تا پا�ان 
مسابقه برتر� خود را حفظ �رد و گارسيا �ه 
توانست در  بــود  جانشين جهانبخش شــده 
دومين دقيقه وقت ها� تلف شده دومين گل 

آل�مار را بزند.

 * در هفته اول سوپر ليگ �شور �ونان تيم 
پانيونيوس در حضور ثابت مسعود شجاع� 
و �ر�م انصار� فرد ٢ مل� پوش ا�ران� خود 
پذ�را� آستراس تر�پول� بود. انصار� فرد 
�ه در پيروز� ا�ران مقابل قطر در مقدمات� 
جام جهان� ا�فا� نقش �ــرده بود در دقيقه 
١٥ ا�ن مسابقه هم فرصت داشت تا برا� تيم 
باشگاه�  خودش گلزن� �ند اما ضربه پنالت� 
او از دست رفت ول� با ا�ن وجود دقيقه ٢٤ 
پانيونيوس رو� پاس انصار� فرد و گلزن� 
فونتاس ��- صفر پيش افتاد و نيمه اول هم 
با همين نتيجه خاتمه �افت. ٧ دقيقه از نيمه 
دوم گذشته بود �ه انصار� فرد دوباره اشتباه 
خود را جبران �رد و ا�ن بار خودش موفق شد 

دروازه آستراس تر�پول� را باز �ند.

�لمات� از متن   قانون: •
ز�ر، رنگ� هستند. هر�� 
از ا�ن �لمات به صورت 
در  مستقيم  خط   ��
جدول مخف� شده اند. 
آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
برخ�  �ه  خواهيدد�د 
حروف هنوز خط نخورده 
باق� مانده اند. آنها را به 
قرار  �نارهم  در  ترتيب 
دهيد تا رمز  ا�ن سرگرم� 

«واژه �اب�» را �شف �نيد.

�لمات شا�د  ن�ته ها:  •
در جهات مختلف حت� 
چپ به راست، پا�ين به بالا 
�ا مورب درج شده باشند. 
بهتر است در آغاز سع� 
�نيد �لمات طولان� تر را 
پيدا �نيد و در آخر سراغ 
�لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
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واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

پاسخ ها� شماره گذشته
 

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز
هر روز

�ك اتاق مستطيل� و ١٠ عدد صندل� دار�م. 
چطور با�د همين ١٠ صندل� را دور ا�ن اتاق 
بچينيم كه تعداد صندل� ها� چيده شده در هر 

�ك از ٤ ضلع اتاق، برابر هم باشد!
راهنما��: نشيمنگاه ا�ن  صندل� ها به ش�ل 

مربع است.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
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وز�ر سفيد به c٤ م� رود.حالا با هر حر�ت سياه، 
سفيد ماتش خواهد�رد. شاه سياه هر حر�ت� 
�ه انجام دهد وز�ر سفيد به e٢ م� رود. اگر سرباز 

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سياه با زدن اسب و رسيدن به خانه آخر تبد�ل به فيل �ا 
وز�ر �ا رخ شود فيل سفيد به b٤ م� رود و اگر به اسب 
تبد�ل شود اسب سفيد به f٣م� رود. اما اگر سرباز 
سياه با مستقيم رفتن به e١ تبد�ل به فيل �ا اسب 
شود وز�ر سفيد به e٢ م� رود .اگرهم  تبد�ل به وز�ر 

�ا رخ شود وز�ر سفيد به c٢م� رود.

یک  چهره 

مریم رمضانی

دنیای  وارد  کم  کم  و  کرد  ش��روع  نویسی  خاطره  با 
داستان نویسی شد او که از دوران مدرسه دست به 
قلم شده بود و خاطرات روزانه اش را مشق می کرد 
حالا یک سالی می شود که به طور جدی و حرفه ای 
رمضانی«  کند. »مریم  می  دنبال   را  نویسی  داستان 
که رتبه نخست داستان نویسی را به تازگی در سی 
و چهارمین جشنواره فرهنگی و هنری دانش آموزی 
در  استان  خوب  های  ظرفیت  از  است  کرده  کسب 
حوزه داستان نویسی می گوید. او به  این نکته اشاره 
را  نویسی  غریزه  حس  ها  استان  دیگر  که  کند  می 
دنبال می کنند اما علاقه مندان به این رشته در استان 
به شکل تکنیکی و با رعایت عناصر داستان نویسی در 
این عرصه قلم می زنند این درحالی است که آموزش 
و پرورش به عنوان یک نهاد پرورش دهنده، فعالیت 
استعداد  پرورش  بار  و  ندارد  عرصه  این  در  چندانی 
بر  را کارگاه های داستان نویسی در سطح شهر  ها 
دوش دارند. او بر این باور است که رسالت آموزش و 
پرورش در این عرصه بسیار سنگین است و می تواند 
حداقل با شناسایی ظرفیت های موجود آن ها را به 
حالی  در  دهد،  سوق  استعدادهایشان   رشد  سمت 
که فعالیت های آموزش و پرورش تنها به اعزام فعالان 
این عرصه به جشنواره ها و ارائه بیلان کاری محدود 
این  ضعیف  بسیار  عملکرد  که  جایی   تا  است  شده 
نهاد در اطلاع رسانی هم مشکلاتی را برای فعالان 
با  دهد:  می  ادامه  است.وی  کرده  ایجاد  عرصه  این 
توجه به سطح بالای جشنواره این انتظار می رفت که 
آموزش و پرورش پیش از حضور در جشنواره تجربیات 
با  تا  را در اختیار ما می گذاشت  سال های گذشته 
آمادگی بیشتر و بهتر در این دوره شرکت می کردیم.
وی که موفقیتش در این جشنواره را مدیون حضور در 
کارگاه های حوزه هنری می داند، بیان می کند: اگر 
در فضای کارگاهی حضور پیدا نمی کردم، با توجه 
آمادگی خوبی که شرکت کنندگان دیگر استان  به 
ها داشتند نمی توانستم با آن ها رقابت کنم.
وی برگزاری کارگاه های آموزشی را برای 
حضور بهتر در جشنواره از مسائل بسیار 
دانش  درخشش  در   اساسی  و  مهم 
آموزان می داند و می افزاید: آموزش 
و پرورش هیچ گونه برنامه ریزی در 
این بخش نداشت و امیدوارم که 
این اتفاق را در سال های آینده 

شاهد باشیم.

امثال الحکم 

آته  ایا قِنِه گِتَرده اوقلان  
قویِده

های  المثل  ضرب  از  یکی   به  نیز  شماره  این   در 
سراج«   اکبر  »علی  زبان  از  ترک  قوم  بین  در  رایج 
پژوهشگر فرهنگ عامه پرداختیم.وی با بیان این 
گِتَرده اوقلان قویِده«  قِنِه  ایا  که ضرب المثل »آته 
به معنای این است که »پدر پایش را برداشته، پسر 
به  افرادی   مورد  در  مثل  این  گوید:  می  گذاشته« 
کار می رود که رفتار و حرکات پدرشان را به ارث 

برده اند و  همانند پدر خود عمل می کنند.

 قاصدک 

 نمایش آثار  برگزیده در  
جشنواره کاریکاتور 

سراسری  جشنواره  هفتمین   در    برگزیده   آث��ار 
حوزه  شد.رئیس  گذاشته   نمایش  به  کاریکاتور 
اع�الم  ب��ا   گذشته  روز  شمالی  خ��راس��ان  هنری 
آثار  از   اثر   60 نمایشگاه   این  در  گفت:  خبر  این 
به  مجازی  فضای   در  کننده  شرکت  هنرمندان  
این  اف��زود:  است.»نمازی«  شده  گذاشته  نمایش 
مجله  سایت  و  هنری  ح��وزه  سایت  در  نمایشگاه 
 www.artbojnourd.ir  آدرس  ب��ه  ک��ارت��ون 
وwww.cartoonmag.com  به نمایش گذاشته 

شده است.
سراسری   جشنواره  ای��ن  ک��رد:  خاطرنشان  وی 
پ��ای��ان می  ب��ه ک��ار خ��ود  ب��رت��ر  ن��ف��رات  ب��ا معرفی 
کاریکاتور با  جشنواره سراسری  هفتمین  دهد. 
 29 از  هنرمند   177 سوی  از  اثر   546 مجموع 
هیئت  ب��ررس��ی  از  پ��س  ک��ش��ور،  مختلف  اس��ت��ان 
مسعود  نیا،  ارجمند  بهرام  از   متشکل  داوران 
عباس  و  رافعی  سجاد  نظری،  محمود  ضیایی، 
و  برگزیده  اث��ر   13 معرفی  با  نهایت  در  ناصری 
ماه   27 در  داوران  هیئت  س��وی  از  برتر  نفرات 

جاری  به کار خود  پایان می دهد.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی 6 پنجشنبه  25 شهریور  1395     13 ذی الحجه 1437      شماره 2249                   ادب و هنر

مرتضوی-  6 اثر تاریخی در خراسان شمالی قابلیت ثبت جهانی 
شدن دارد.معاون میراث فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری خراسان شمالی با بیان این که ارگ  نادری،  
شهر بلقیس، مسیر جرجان به نیشابور، قلعه خان، مجموعه تاریخی 

مفخم و تپه بام در صورت تخصیص اعتبار و انجام  کاوش های باستان 
شناسی این قابلیت را دارند  که به  ثبت جهانی برسند، اظهار داشت: 
نمی توان به طور مشخص گفت که به چه میزان اعتبار برای کاوش 
در این بناها نیاز داریم زیرا هر یک از آن ها نیازمند طرح مطالعاتی 

است، اما برآورد سرانگشتی برای یک کاروانسرا یک میلیارد تومان است 
و با توجه به وجود 10 کاروانسرا در مسیر جرجان به نیشابور نیازمند یک 
برنامه بلند مدت و اعتبار کلان هستیم تا به  هدف مورد نظر برسیم.دکتر 
با اشاره به این که بلقیس سال های سال نیازمند  »علی اکبر وحدتی« 

افزود: چندین سال  تبدیل شود،  به یک مجموعه کامل  تا  کاوش است 
پیش در اجلاسی  به طرح راه جرجان - نیشابور که قابلیت ثبت جهانی 
دارد، پرداختیم اما با وجود آن که مقرر شد  گلستان،  استان های خراسان 

رضوی  و شمالی روی این  پروژه کار کنند، هنوز این اتفاق نیفتاده است.

6 اثر تاریخی با 
قابلیت ثبت جهانی 

حیدرزاده

این جا برخلاف کارگاه های صنعتی روح دارد و جان و صنعتگر 
با انگشتان هنرمند خود بر مواد اولیه بی جان، روحی می دمد 
از جنس زیبایی و اصالت تا وارد دنیای هزار رنگی شود که در آن 
بیشتر، کالبد بی جانی دیده می شود که اطراف مان را فراگرفته 
و دنیای مان را بی فروغ و مصنوعی کرده است و در این میان این 
صنایع دستی است که می تواند بر هر گوشه از زندگی مان رنگ 
بیفشاند و زیبایی و به نوعی آرامش را برایمان به ارمغان بیاورد. 
صنایعی که از پیشینیان، نسل به نسل و سینه به سینه منتقل شده 
است و فعالان این عرصه با جان و دل در این بخش فعالیت می 
کنند و چه بسا در این مسیر سنگ های پیش پایشان را به سختی 
کنار می زنند تا نگذارند این هنرهای ملموس بمیرند. خیلی از 
آن ها به همان کارگاه کوچک شان قناعت می کنند، نه این که 
نخواهند آن را توسعه دهند نه، بلکه به دلیل مشکلاتی که دارند 

ناچارند به کارگاه کوچکشان بسنده کنند.
دغدغه ای به نام تسهیلات II

»قدرتی« از جمله صنعتگران استان است که از 8 سال گذشته 
در رشته چرم دوزی فعالیت می کند.  او در شیروان  ساکن است 
و 3 نفر در کارگاهش مشغول فعالیت هستند و دغدغه خود را 
گرفتن تسهیلات عنوان می کند. او که می خواهد کارگاهش را 
توسعه دهد از دوندگی های خود برای دریافت وام می گوید و این 
که تمام مراحل آن را طی کرده اما اکنون حدود 4 ماه است که 
برای بازدید از کارگاهش نیامده اند تا بتواند بقیه مراحل دریافت 
وام را انجام دهد.کارگاه این هنرمند، استیجاری نیست اما در 
ایجاد  بزرگتری  کارگاه  خود،  تولیدات  افزایش  برای  دارد  نظر 
کند ضمن این که دستگاه و مواد بیشتر تهیه کند که تمام این 
ها مستلزم دریافت وام است.او در نمایشگاه های صنایع دستی 
نیز شرکت می کند، همچنین تولیدات خود را در تهران نیز به 
فروش می رساند بنابراین معتقد است که اگر امکان گسترش 
کارگاهش وجود داشته باشد می تواند بخش بیشتری از بازار را 
به دست بگیرد و کارش توسعه یابد.»محسن خدابخشی« نیز دیگر 
صنعتگر استان است که حدود 10 سال است سفالگری می کند. 
او از مشکل بازار فروش و حمایت نشدن گلایه مند است و معتقد 
است که اگر نهادها و سازمان ها صنایع دستی را خریداری و از 
آن حمایت کنند، برای صنعتگران روزنه امیدی باز می شود.   او 
می گوید: وقتی که بازار فروش صنایع دستی داخل کشور خوب 

باشد و مردم تولیدات ما را بخرند، اشتغال پایدار ایجاد می شود و 
صنعتگر می تواند با اطمینان خاطر نسبت به توسعه کارگاه خود 
گام بردارد.او با بیان این که بازار صنایع دستی اوضاع خوبی ندارد 
و کالای مورد نیاز برای دکوراسیون داخلی از چین و هندوستان 
وارد می شود، به تولیدات خوب استان در بخش صنایع دستی 
اشاره می کند که بیشتر مشتریان آن خارج از استان هستند و 
به نوعی هم استانی ها استقبال چندانی ندارند.او این را هم می 
گوید که در نظر دارد حداقل یک کوره دیگر به کارگاه خود اضافه 
کند و کارش را گسترش دهد و چرخ دیگری نیز به چرخ های 
از آن جایی که محل کارش، استیجاری  اما  بیفزاید  کارگاهش 
نمی  کند  می  پرداخت  بها  اجاره  برای  سنگینی  هزینه  و  است 
تواند در  این راستا اقدام کند. او معتقد است که اگر کارگاه صنایع 
دستی مکان خوب و مناسبی باشد و از صنعتگر حمایت شود، 
چرخ صنایع دستی استان با کمترین چالش می چرخد و رونق 

خوبی خواهد داشت.
کارگاه های استیجاری II

در عین حال، »خوشبخت« یکی دیگر از هنرمندان که در رشته 
معرق فعالیت می کند دریافت تسهیلات برای توسعه کارگاه ها 
را دشوار برمی شمرد و با اشاره به نبود بازار فروش و بیمه نبودن 
بیشتر صنعتگران، عنوان می کند: از سال 88 در رشته معرق 
فعالیت کردم و غرفه ای نیز در حسینیه جاجرمی ها داشتم اما به 
علت نداشتن بازار فروش اکنون فقط آموزش می دهم.یکی دیگر 
از هنرمندان استان هم که در صنایع چوب مشغول به کار است، 
با اشاره به این که کارگاه های استیجاری صنایع دستی چیزی 
جز دردسر ندارد، این موضوع را متذکر می شود که بیشتر اوقات 
صنعتگر برای تبدیل کردن کارگاهی که صاحب آن نیست باید 
هزینه های زیادی متقبل شود تا از یک مکان معمولی فضای مورد 
نیازش را تأمین کند و اگر نقل مکان کند هزینه زیادی را از دست 
خواهد داد. او که به ذکر نام خود در این گزارش تمایلی ندارد، 
ادامه می دهد: برای تغییر ولتاژ برق و بخشی از محوطه کارگاهم 
هزینه زیادی را متحمل شدم اما اکنون به دلیل به توافق نرسیدن 
با صاحب آن بر سر اجاره بها باید آن را تحویل دهم. در حالی که اگر 
تسهیلات مناسبی به صنعتگران اعطا و یا برای آن ها مکانی درنظر 
گرفته شود، آن ها می توانند در بازار پر از رقیب عرض اندام کنند.

کمبود فضا II
در عین حال، معاون صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری خراسان شمالی، کارگاه های صنایع 

دستی بخش عمده ای از کارگاه های صنایع دستی استان را خانگی می 
داند که تعدادش در استان خیلی بالاست. به گفته او برای 40 کارگاه 
کارت پروانه تولید صادر شده و مابقی پروانه های تولید نیز انفرادی و 
بالای چند هزار تاست. همچنین فعالیت برخی صنعتگران فصلی است 
بنابراین آمار دقیقی از تعداد صنعتگران استان نداریم.»عابدی« نیز بر این 
موضوع تأکید می کند که کارگاه های بزرگ صنایع دستی استان از نظر 
فضا در مضیقه هستند ضمن این که برخی از آن ها در مکان استیجاری 
فعالیت می کنند در حالی که این کارگاه ها به جای ثابت نیاز دارند و این 
اداره کل در حال رایزنی با شرکت شهرک های صنعتی است تا  فضایی 
برای صنعتگران فراهم و در اختیار متقاضیان قرار داده شود. او با بیان 
این که 15 هزار صنعتگر فعال در استان وجود دارند، می گوید: خراسان 
شمالی یکی از استان هایی است که  در سال های قبل به دلیل جذب و 
توزیع تسهیلات در کشور مورد تقدیر قرار گرفت اما مشکل اصلی این 
جاست که این اداره کل متقاضیان را برای دریافت تسهیلات  معرفی 
می کند و پس از آن خود متقاضی می ماند و بانک و در این میان تعداد 
زیادی از متقاضیان بعد از سر و کله زدن با بانک ها، عطای دریافت وام 
را به لقای آن می بخشند.او معتقد است که باید در حوزه های فرادستی 
برای این موضوع تصمیم گیری شود ضمن این که بازه زمانی بیشتر و 
فرصت  صنعتگر  تا  شود  داده  وام  کنندگان  دریافت  به  تنفس  فرصت 
پرداخت  را  اقساط  بتواند  تا  کند  تبدیل  جنس  به  را  پول  باشد  داشته 

کند در حالی که صنعتگر تازه کارش را شروع کرده و هنوز باید به فکر 
بازپرداخت باشد این امر تولیدش را تحت الشعاع قرار می دهد 

زیرا هم به بانک  بدهکار شده و هم کار تولیدش خوابیده و مجبور 
است از جای دیگری وام بردارد و دچار ورشکستگی می شود.

دست های خالی 
کارگاه‌های صنایع دستی 

وقتی که بازار 
فروش صنایع 

دستی داخل 
کشور خوب 
باشد و مردم 

تولیدات ما را 
بخرند، اشتغال 
پایدار ایجاد می 
شود و صنعتگر 

می تواند با 
اطمینان خاطر 

نسبت به توسعه 
کارگاه خود گام 

بردارد


