
برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

   باجدول و�ژه، تقاطع سطر١٧ و ستون١٦ به 
راحت� پيدا م� شود تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.

ــس٤+٨+٩       ٧درآخــرســطــر٢٨آمــده، پ
با�د درآن بيا�ند.اما ٨فقط درخانه چپ مُجاز 
اســت. در همين سطر٩ هم فقط م� تواند در 

ستون٢٤باشد. پس ا�ن محدوده �املا پُر شد.

      جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د ٣+١ باشد اما 
در ستون ١٩ اصلا نم� توان١نوشت! پس سطر 

٤ را به ش�ل صحيح پُر م� �نيم.
  درستون١٩، قبلا ٣ پيدا شده. پس با�د 
٢خانه د�گررابامجموع١٦پُر�رد.درجدول و�ژه 

٧+٩چاره است.اما  ٩قطعا درسطر٩ نيست!

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

ساده

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

١-(٩حرف�) ٣٥ تابلو� رنگ روغن از ا�ن استاد 
برجسته ا�ران�  موجود در �اخ گلستان در فهرست 

آثارمل� منقول به ثبت رسيد.
٢-(٥حرف�) گلدسته و ماذنه مسجد

ــ�) رئيس جمهور فرانسه �ه گفت:  ــرف ٣-(٦ح
«وا�نش دولت وقت آمر��ا به حملات ١١ سپتامبر 

موجب شد �ه ترور�سم بيشتر گسترش �ابد.»
٤-(٦حرف�) دو بمب اف�ن ا�ن �شور �ه قادر به 
حمل بمب  اتم� هستند بر فراز خا� �ره جنوب� با 

هدف «آمادگ� برا� دفاع از �ره» پرواز �ردند.
٥-(٥حرف�) حشره صاحب سوره در قرآن

٦-(٦حرف�)  نخست وز�ر پيشين انگليس �ه اعلام 
�رده است �ه از نما�ندگ� مجلس عوام هم استعفا 

م� �ند.
٧-(٤حرف�) رئيس سازمان انرژ� اتم� �شورمان 
گفت: ا�ران در صورت «پشتيبان� تجار� پرسود»  

آماده است تا از ا�ن �شور را�تور هسته ا� بخرد.
٨-(٤حرف�) محل پخت نان

٩-(٥حرف�) رود مرز� ا�ران و عراق
١٠-(٥حرف�) بستگان و خو�شان

١١-(٤حرف�) مادر پيامبر اسلام(ص)
١٢-(٣حرف�) خبرگزار� رو�ترز با اشاره به م�المه 

تلفن� امير ا�ن �شور با رئيس جمهور �شورمان، 
هدف آن را ا�جادبهبود در روابط ا�ران با �شورها� 

عرب� خليج فارس عنوان �رد.
١٣-(٤حرف�) سازمان بهز�ست� درسال ها� اخير 
برنامه  ها�� برا� �نترل ا�ن معزل اجتماع� داشته 

�ه مهم تر�نش آموزش ها� پيش از ازدواج بوده .
١٤-(٥حرف�) ا�ن �اند�د ر�است جمهور� آمر��ا 
هتل� بسيار مجلل در ساختمان� تار�خ� در فاصله 

بسيار نزد��� به �اخ سفيد تاسيس �رده است.
١٥-(٣حرف�) سمت و جهت

١٦-(٣حرف�) حوضچه حمام
١٧-(٣حرف�) فرش� از پشم و �ر� ماليده شده

١٨-(٤حرف�) محل نگهدار� آثار باستان�
١٩-(٤حرف�) سرانه مصرفش  در ا�ران سالانه 
٣٥٫٥ �يلوگرم است �ه از ا�ن مقدار ١٢٫٥ �يلوگرم 

را نوع قرمز آن تش�يل م� دهد.
٢٠-(٣حرف�) رخسار و چهره

٢١-(٥حرف�) ا�ن د�وار تار�خ� �ه د�وار بزرگ 
اس�ندر �ا د�وار سرخ  �ا «مار سرخ» هم ناميده شده 
د�وار� است �ه از در�ا� خزر در ناحيه گميشان تا 
�وه ها� گليداغ در شمال شرق �لاله ادامه داشته 

اما ا�نون تقر�باً تمام ا�ن د�وار از بين رفته است.

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
بسيار� از سوال ها، از مطالب روزهــا� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده دقيقه

١۵
زمان

    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

پاسخ ها� شماره گذشته
 

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٦/٢٧]

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز
هر روز

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

ــذاب با قوانين  «مجموع ارقـــام» �� سرگرم� ج
ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. 
سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال  پيش در آمر��ا 
برم� گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 
ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

رمز
واژه �اب�:

هر  روز 
خراسان 
ورزش�

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

اگر صندل� ها 
به ا�ــن ترتيب 
شوند،   چيده 
ضلع  هـــر  در 
اتاق ٣صندل� 

وجود دارد:

با جابجا�� ٣ضلع 
مثلث پا�ين، به ا�ن 
تــرتــيــب، ٤مثلث 
متساو�  الاضلاع 
(٣ مثلث بــزرگ و 

١كوچك)دار�م.

نکات خانه داری

نظافت پارکت

های  کفپوش  ترین  متداول  از  یکی  ام��روزه  پارکت، 
خانه هاست. پارکت ها با رنگ ها و طرح های مختلفی  
وجود دارند و هر یک به شیوه های مختلفی تمیز می 
با  ابتدا  در  باید  ها  پارکت  کردن  تمیز  برای  شوند. 
جاروبرقی یا تی شو گرد و خاک آن نظافت شود این 
کار را می توان با یک جاروبرقی یا تی شو که آب آن به 
خوبی گرفته شده باشد انجام داد اما نباید از شوینده 
سرکه  یا  کلر  ح��اوی  ه��ای  محلول  مثل  ق��وی  ه��ای 
به  باید  مانده  باقی  رطوبت  و  مایع  کرد.هر  استفاده 
خوبی خشک شود، زیرا جذب پارکت می شود.لکه ها 
را می توان با محلول الکلی با سرکه سفید پاک کرد.از 
پولیش های مخصوص پارکت نیز می توان برای برق 
انداختن و برگرداندن جلای اولیه اش استفاده کرد.

سلامت نامه

مراقبت از مو
موها نباید در معرض گرمای شدید قرار بگیرند زیرا 
سلول های کوتیکول مو از هم جدا و قطع  و در نتیجه 
کوتیکول  که  هنگامی  می شوند.  ظریف  مو  تارهای 
می شوند.  شکنندگی  مستعد  موهای  ب��رود،  بین  از 
زمانی  که کوتیکول آسیب ببیند، مو نرمی و درخشش 
خود را از دست می دهد.بنابراین نباید  هرگز موهای 
نمی تواند  مو  زی��را  ک��رد  خشک  سشوار  با  را  خیس 
گرما را تحمل کند. پس از شست و شو، باید موها را 
به  آرامی در یک حوله پیچید. سشوار باید  با حرارت 
متوسط و به  طور مستقیم رو به دسته  مو در جهتی  که 
سلول های کوتیکول لایه لایه هستند، گرفته شود.
می تواند  نیز  کش  با  موها  محکم  بستن  همچنین 
موجب  و  بربگیرد  در  را  کننده  محافظت  کوتیکول 
شکستن مو شود. هر چیزی که برای طولانی مدت 
موجب تنش اطراف فولیکول مو شود، مانند بافت  یا 
اکستنشن  می تواند ریشه   مو را بیرون بیاورد و موجب 
دائمی  گاه  که  ریزشی  مو(  )ریزش  آلوپسی؛  کشش 

است،  شود.

7 سال اول

روش صحیح محبت به 
کودکان

محبت کردن به کودکان برای رشد روانی  علوی- 
و سلامت آن ها ضروری است اما محبت باید حد و 
مرز داشته و به موقع باشد. یک کارشناس ارشد روان 
شناسی اعتقاد  دارد که والدین باید یکسری قوانین 
برابر  در  گاه  هیچ  و  کنند  گ��ذاری  پایه  را  مقررات  و 
خواسته کودکان خود تسلیم نشوند. »علیزاده« بیان 
می کند: اگر والدین یک بار تسلیم کودک خود شوند 
دیگر از آن ها تبعیت نخواهند کرد و اگر هم چنان 
باشد،  داشته  ادام��ه  شرایط  این  در  والدین  محبت 
کودک به اشتباه خود پی نمی برد.وی بیان می کند: 
محبت کردن بی حد و حصر حتی زمانی که کودک 
لج بازی می کند یا دچار خطایی شده است، محبت 
و در واقع نوعی خیانت  واقعی محسوب نمی شود 
در حق اوست زیرا جدی نبودن برای انجام کارهای 
روزمره و مسئولیت ها در کودک به بروز مشکلات 

منجر می شود.

گیاهان دارویی

درمان کننده تاول
چغندر به عنوان بهترین تقویت کننده و دافع سموم 
گیاهان  کارشناس  یک  ش��ود.  می  استفاده  ب��دن 
دارویی گفت: این گیاه به عنوان ملین و رفع  کننده 
افزود:برگ  »معماریانی«  رود.  می  کار  به  یبوست 
التهاب  کننده  درمان  و  کلیه  کننده  تقویت  چغندر 
مجاری ادرار است. وی ادامه داد: همچنین از برگ 
و  زخم  پانسمان  برای  خارجی  مصارف  در  چغندر 

درمان تاول مصرف می شود.
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9 مدرسه  کانکسی با 21 کلاس درس و  354 دانش آموز 
در مرکز استان وجود دارند که دانش آموزان در آغاز سال 
و  آم��وزش  رفت.رئیس  خواهند  م��دارس  این  به  تحصیلی 
پرورش بجنورد گفت: مرکز استان در سال تحصیلی جدید 

مواجه است.»اسدی«  آموزشی  فضای  کمبود  با  شدت  به 
به  پ���رورش  و  آم���وزش  س��وی  و  سمت  گرچه  داد:  ادام���ه 
فضای  کمبود  دلیل  اما  به  است،  شدن  نوبته  یک  سمت 
آموزشی  به ناچار دانش آموزان را در2 نوبت سازماندهی 

نوبته  م��دارس مرکز استان 2  این که بیشتر  به  اش��اره  با  ای��م. وی  کرده 
است، افزود: در محدوده  کلاته »محمد علی پهلوان«  به شدت با کمبود 
فضای آموزشی مواجه هستیم و اداره کل نوسازی مدارس این آمادگی 
که  است  این  ما  مشکل  اما  بسازد،  مدرسه  منطقه   این  در  که  دارد  را 

ساخته  مدرسه  که  دهند  نمی  قرار  پرورش  و  آموزش  اختیار  در  زمینی 
استان  مرکز  در  آموزشگاه  از 400  بیش  که  این  به  اش��اره  با  ش��ود.  وی 
هیئت  جمله  از  استان  مرکز  مدارس  بیشتر  اظهارداشت:  دارد،  وجود 
است. نوبته  یک  تیزهوشان  و  شاهد  فقط مدارس  و  دونوبته  امنایی 

یک مسئول خبر داد:

آغاز سال تحصیلی در 9 
مدرسه کانکسی استان

به طور حتم  بارها  در برخی فروشگاه های شهر 
با مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته روبه روشده 
اید و گاهی اوقات نیز آن چنان غرق در افکار خود 
انقضای   تاریخ  متوجه  خرید  زمان  که  اید  بوده 
که  سوالی  اید.  نشده  شده   خریداری  محصول  
هم  چرا   که  است  این  شود  می  مطرح  جا  این 
چنان  مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته در بین 
دیگر مواد غذایی جا خوش کرده اند و مسئولان 
آمده  پیش  اند؟بارها  مانده  غافل  آن   از  مرتبط 
در  گذشته  مصرف  تاریخ  غذایی  مواد  که  است 
فقط  امر  این  است،  شده  دیده  ها  مغازه  قفسه 
محدود به یک مغازه و یک فروشگاه و یک منطقه 
داخل  های  فروشگاه  بیشتر  در  بلکه  شود  نمی 
شهر و برون شهری قفسه هایی که مواد غذایی 

تاریخ مصرف گذشته دارد به چشم می خورد.
 I نظارت ضعیف 

یکی از شهروندان که برای خرید مواد پروتئینی به 
یکی از فروشگاه های هسته مرکزی شهر مراجعه 
از  یکی  به  که  اعتمادی  با  گوید:  می  بود،  کرده 
میگوی  بسته  یک  داشتم  شهر  های  فروشگاه 
پرداخت  از  بعد  کردم  درخواست  شده   منجمد 
قیمت درج شده روی کالا،  ناگهان تاریخ مصرف 
نگاهم را جلب کرد که یک سال  تاریخ انقضای 
آن  گذشته بود.»سلطانی« می افزاید: زمانی که 
به فروشنده اعتراض کردم  که چرا جنس تاریخ 
کنید  می  نگهداری  مغازه  در  گذشته  مصرف  
با عصبانیت گفت  میگو سالی یک بار وارد می 
شود  و همه  فروشگاه های شهر هم این شرایط را 
دارند و در نهایت باقیافه  ای حق به جانب گفت: 
با  تان را پس می ده��م.وی  ناراحتی ندارد پول 
بیان این که وجود  مواد تاریخ مصرف گذشته در 
مغازه های مواد پروتئینی حاکی از این است که 
نظارت مسئولان کم رنگ است، اظهارمی دارد: 
به راحتی  یا حتی یخ زده  غذاهای دریایی خام 
در معرض آلودگی به انواع میکروب ها هستند 
بنابراین بهتر است در زمان خرید و مصرف این 

توجه  ها  آن  مصرف  تاریخ  به  غذایی  مواد  گونه 
از  با گلایه مندی  شود.یکی دیگر از شهروندان 
کوتاه بودن تاریخ انقضای برخی از مواد غذایی 
می  پفک  و  چیپس  و  لبنی  م��واد  خصوص  ب��ه 
گوید: گاهی اوقات تاریخ انقضای برخی از مواد 
لبنی مانند پنیر تنها چند روز باقی مانده است و 
باید در مدت کوتاهی مصرف شود و زمانی که از 
برخی فروشندگان می خواهیم  محصول مورد 
نظر را با  انقضای مدت دار بدهند، می گویند در 
حال حاضر در بیشتر  فروشگاه های شهر همین 
شرایط وجود دارد.»همتی« شهروندی دیگر هم 
به  نمک  بسته  یک  پیش  مدتی  دارد:  اظهارمی 
همراه مواد غذایی دیگر خریداری کردم و وقتی 
انقضای   تاریخ  از  شدم  متوجه  رسیدم   خانه  به 
آن 2 سال گذشته است و آن را دور ریختم.یک 
پیش  بارها  کند:  می  عنوان  هم  دیگر  شهروند 
آمده است که بعد از خریداری یک ماده غذایی 
متوجه شدم تاریخ مصرف آن گذشته است. وی 
که نامش را ذکر نمی کند، می افزاید: برخی مواد 
لبنی مانند ماست و پنیر به دلیل آن که توزیع آن 
در کارخانه است در صورت عودت به فروشندگان 
پس گرفته می شود اما  درباره بیشتر مواد غذایی 
غذایی  مواد  این  حتی  گاهی  و  نیست  طور  این 
و  کنیم  می  استفاده  را  گذشته  مصرف  تاریخ 

متوجه  نمی شویم که تاریخش گذشته است.  
درخواست از صاحبان  فروشگاه ها I 

مدیر نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی درباره 
گوید:  می  گذشته  مصرف  تاریخ  غذایی  م��واد 
ساخت  باید  پ��روان��ه  خ��وراک��ی  و  غذایی  م��واد 
بهداشتی با  کد2 رقمی داشته باشند و چنانچه 
بدون این نشانه باشد مواد غیربهداشتی است.

دکتر »براتی زاده« می افزاید: یکی از مواردی که 
باید مورد توجه قرار گیرد، توجه به تاریخ تولید 
باید  تولید  تاریخ  و  است   محصول   انقضای  و 
شود. درج  خوراکی  مواد  روی  واضح   و  شفاف 

وی اظهارمی دارد: چنانچه شهروندان مشاهده 
کردند که روی تاریخ تولید و انقضای محصولی 
قابل  غیر  اقدام  این  است  شده  نصب  برچسب 
شهروندان  کند:  می  اضافه  اس��ت.  وی  قبول 
مصرف   تاریخ  به  خرید  موقع  باید  حتم  طور  به 
مواد غذایی توجه ویژه ای داشته باشند. وی با 
اشاره به این که یکی از مشکلات اصلی ما  شاید 
این است که فروشنده ها  با مواد غذایی تاریخ 
ی��ادآور  ندارند،  کامل  آشنایی  گذشته  مصرف 
با  زی��ادی  مکاتبات  راستا   همین  در  شود:  می 
رئیس اصناف انجام شده است  تا آموزش های 
لازم را به اصناف  بدهند که قرار است  این دوره 
های آموزشی از فروشگاه های بزرگ شهر آغاز 
خواهد  می  ها  فروشگاه  صاحبان  از  ش��ود. وی 
تاریخ تولید و انقضای همه  محصولات را بررسی 
آنان  مصرف  تاریخ  که  را  محصولاتی  و  کنند 
گذشته است، جمع آوری کنند.وی با اشاره به 
این که وقتی تاریخ مصرف مواد غذایی گذشته 
باشد مصرف آن مواد عواقبی دارد  به خصوص 
موادغذایی کنسروی که دارای سم خطرناکی 
هستند، می گوید: ممکن است استفاده از مواد 
مدت  کوتاه  در  گذشته  مصرف  تاریخ   غذایی 
علایمی نداشته باشد، اما در دراز مدت عواقبی 
در پی خواهد داشت.وی ادامه می دهد: مواد 

بسته  های  سبزی  مانند  حساس  بسیار  غذایی 
خام  های  مرغ  و  مرغ  تخم  سالاد،  شده،  بندی 

باید تاریخ تولید و انقضا داشته باشند.
 ارسالI 66 پرونده  به تعزیرات حکومتی 
سازمان  ب��ازرس��ی  و  ن��ظ��ارت   اداره  سرپرست  
صنعت، معدن و تجارت خراسان شمالی هم در 
همین ارتباط می گوید:  از ابتدای سال تاکنون  
نکات  نکردن  رعایت  با  رابطه  در  پرونده   66
تاریخ مصرف گذشته  بهداشتی که شامل مواد 
شده  ارسال  حکومتی  تعزیرات  به  شود  می  هم 
که  این  وجود  با  افزاید:  می  است.»ابراهیمی«  
شهر  غذایی  مواد  های  فروشگاه  از  ها  بازرسی 
انجام می شود، اما شهروندان هم باید زمان خرید 

به تاریخ انقضای محصول  توجه کنند.
 وی  با تأکید بر این که از تخلفات در مورد مسائل 
کنیم  نمی  پوشی  چشم  راحتی  به  بهداشتی 
می  تصریح  شد،  خواهد  برخورد  متخلفان  با  و 
کند:  شهروندان در صورت مشاهده مواد غذایی 
تاریخ مصرف گذشته با سامانه 1490    تماس 
بگیرند و به شدت پیگیری  های لازم برای برخورد 
بامتخلفان انجام خواهد شد.وی ادامه  می دهد: 
هرچه مردم  در خرید مواد غذایی به تاریخ تولید و 
انقضا حساس ترباشند فروشندگان هم  در عرضه 

کالاهای خود دقت بیشتری خواهند داشت.

عكس:خراسان شمالی
66 پرونده  عرضه مواد غذایی تاریخ مصرف گذشته به تعزیرات حکومتی ارسال شد 

علی نیا

از چیپس و پفک تا لبنیات و میگو 

مسئول جان مردم کیست ؛قفسه قفسه اجناس تاریخ گذشته

ممکن است 
استفاده از مواد 
غذایی تاریخ  

مصرف گذشته 
در کوتاه مدت 
علایمی نداشته 
باشد، اما در 

دراز مدت 
عواقبی در پی 
خواهد داشت


