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٩٥١٧٩٦٣٢/ و

٩٥١٩٥٥٩٠/ و

٩٥١٦٤٦٨٢/ و

٩٥١١٢٠٧٤/ و

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجارى فاروج (آگهی ثبتی)
تأسيس شر�ت سهام� خاص رو�ش پارسه فضل خراسان شمال� در تار�خ ١٣٩٥٫٠٦٫١٨ به شماره ثبت ٢٧٠ به شناسه مل� ١٤٠٠٦١٦٠٠١٤ 

ثبت و امضا ذ�ل دفاتر ت�ميل گرد�ده �ه خلاصه آن به شرح ز�ر جهت اطلاع عموم آگه� م� گردد. 

موضوع شرکت: انجام خدمات �اشت، داشت و برداشت محصولات زراع� و باغ�، انجام امور م�انيزاسيون �شاورز� و مد�ر�ت مزارع و باغات، 

ارائه خدمات در زمينه حفظ و اصلاح نباتات، توليد و ت�ثير انواع گل و گياهان فضا� سبز و ز�نت�، طراح� و نظارت و اجرا� پروژه ها� محصولات 

گلخانه ا�، ترو�ج خدمات زراع� و باغ�، ا�جاد �انالها� انتقال آب و شب�ه ها� آبيار� و زه�ش� و اجرا� سيستم ها� آبيار� تحت فشار و تسطيح 

اراض� و عمليات ها� خا�بردار� جهت انجام و اجرا� پروژه ها� فوق الذ�ر، تهيه و توز�ع آلات، ادوات، تجهيزات و دستگاه ها� مربوطه از داخل 

و خارج �شور، عقد قرارداد، سرما�ه گذار� و مشار�ت با اشخاص حقيق� و حقوق� داخل� و خارج�، انجام امور بازرگان� مرتبط با فعاليت ها� 

مزبور، شر�ت در مناقصه ها و مزا�ده ها� مربوطه اعم از دولت� و غير دولت�، امور پيمان�ار� در زمينه جنگل دار�، درخت �ار�، بهساز� و اصلاح 

اراض�، آبخيزدار� و آبخوان مالح پاش� و تثبيت شن روان، عمليات به زراع�، �اشت و برداشت محصولات عمده و استراتژ��، مرتع دار�، مراتع 

دست �اشت، ا�جاد فضا� سبز و نگهدار� آن، امور دامپرور� شامل (طيور، گاودار�، زنبوردار�، گوسفنددار�، شيلات و آبز�ان) نقشه بردار� 

اراض� شيلات، شر�ت در مناقصه ها و مزا�ده ها. (پس از اخذ مجوز از مراجع ذ�صلاح) 

مدت شرکت: از تار�خ ثبت به مدت نامحدود     مرکز اصلی شرکت: فاروج بلوار �شاورز روبرو� دادسرا �دپست� ٩٤٨١٨٣٥٣٦٤ 

سرمایه شرکت: مبلغ ١٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال منقسم به ١٠٠ سهم ١٠٫٠٠٠ ر�ال� �ه تعداد ١٠٠ سهم با نام م� باشد �ه مبلغ ١٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال 

توسط موسسين ط� گواه� بان�� شماره ٩٥٢٫٢٤٢٫٧٢ مورخ ٩٥٫٥٫٢ نزد بان� �شاورز� شعبه فاروج پرداخت گرد�ده است. 

مل�  �د  مد�ره  هيئت  رئيس  و  مد�رعامل  سمت  به  فضل�  مليحه  گردیدند:  انتخاب  سال   ٢ مدت  براى  ذیل  قرار  به  شرکت  مدیران  اولين 

٠٨٢٩٤٢٩٩٧٢ معصومه فضل� به سمت نا�ب رئيس هيئت مد�ره �د مل� ٠٨٢٩٨٣٥٢٧١ محمد صادق حق پناه به سمت عضو هيئت مد�ره 

- عضو اصل� �د مل� ٠٣٨٦٠٠٧٤٥٤ دارندگان حق امضا: �ليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور و اوراق عاد� و ادار� شر�ت با امضا� مليحه 

فضل� به سمت رئيس هيئت مد�ره و مد�رعامل همراه با مهر شر�ت معتبر است.

 اختيارات مدیرعامل: طبق اساسنامه بازرسين شرکت به قرار ذیل به مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند: محمد جواد� شامير به شماره مل� 

٠٨٢٩٤٠٨٥٠٩ به عنوان بازرس اصل� مهد� جواد� شامير به شماره مل� ٦٣٥٩٥٤٩٣٥٢ به عنوان بازرس عل� البدل

 روزنامه �ثيرالانتشار خراسان شمال� جهت درج آگه� ها� شر�ت انتخاب گرد�د. (ثبت موضوع به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نم� باشد.) 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان شمالی - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجارى فاروج
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زميـن فروشـی در اسفـراین
خ رود�ـ� ٤٠٠ متـر با سنـد و پـروانه 

٩٥٢٠٠٣٦٦/ و٠٩١۵٣٠١۵٩۶۴

٩٥١٩٧١١٥/ و

٩٥١٨٣٣٧٧/ و

٩٥٠٨٦٩٤٢/ و

واریس بارداری

با دفتر روزنامه مطرح کنند  را طی تماس  توانند سوالات خود  خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می  علوی- 
از  تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره »فروزان علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی 

خوانندگان پاسخ می دهد.
در ماه چهارم بارداری هستم و حدود دو هفته است که به واریس مبتلا شده ام؛ چه اقدامی باید انجام دهم؟

این   در پی  افزایش وزن بیشتر مشهود می شود.  بارداری به دلیل  واریس، تورم رگ های پوست است که در دوران 
بیماری ناحیه ساق پا یا ران ها  آبی تیره یا بنفش می شوند.هر چقدر وزن مادر بیشتر افزایش یابد ممکن است آثار واریس 
در پاهای مادران باردار بیشتر دیده شود.  علاوه بر افزایش وزن، سابقه خانوادگی و زیاد ایستادن نیز می تواند در بروز این 
بیماری تاثیر داشته باشد. برای کاهش آثار واریس بهتر است از پوشیدن جوراب ها و لباس های تنگ خودداری شود.اگر این 

وضعیت تداوم یابد باید از دارو با تجویز پزشک استفاده شود.

قرارداد 
در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد. 

چندی پیش راننده ای با یک شرکت قرارداد رانندگی به مدت یک سال منعقد کرد. در قرارداد یاد شده شرطی 
آمده بود با این مضمون که اداره در خصوص استخدام رسمی و نیز بیمه کردن و پرداخت بیمه شخص راننده 

هیچ گونه اقدامی به عمل نمی آورد و حقی از این جهت برای راننده منظور نیست. بعد از اتمام قرارداد، شخص 
راننده با شرکت تسویه حساب کرد و از شرکت خارج شد؛ آیا شرط یاد شده در قرارداد کار صحیح و معتبر 

است؟
درباره این سوال باید گفت که از آن جایی که مشخص نیست آیا راننده خود وسیله شخصی داشته است یا خیر فرض 
های این شرح بررسی می شود.الف( مطابق برخی پاسخ های اصراری از وزارت تعاون، رانندگانی که با خودروی خود در 
آژانس مسافربری کار می کنند رابطه کارگر و کارفرما با آژانس یاد شده نخواهند داشت ولی اگر فرض بر داشتن خودرو از 
از لحاظ قانون کار،  البته  یا نه؟  آیا قرارداد رانندگی شامل این مورد می شود  سوی راننده باشد، این سوال مطرح می شود 
کارگر به فردی گفته می شود که در ازای دریافت اجرت به دستور و به حساب شخص حقیقی یا حقوقی دیگری )کارفرما( انجام 
فعالیت جسمی یا فکری را عهده دار باشد. در صورت بروز اختلاف در این که آیا رابطه کارگر و کارفرمایی بین طرفین برقرار 
است یا خیر، تشخیص وجود یا عدم وجود این رابطه با هیئت تشخیص و حل اختلاف است. ب( در فرض وجود نداشتن خودرو، 
از سوی راننده، وجود رابطه کارگر و کارفرما محرز است زیرا راننده مزبور از شرکت یاد شده حقوق و دستمزد دریافت می کند 
با در نظر گرفتن خودرویی که شرکت برای  اثر بوده است در نتیجه راننده یاد شده  و شرایط یادشده در قرارداد باطل و بی 
رانندگی در اختیار مشارالیه قرار داده است کارگر مشمول قانون کار بوده و مشمول حمایت های بیمه ای است. حق بیمه 
کارگر به صراحت ماده 36 قانون تامین اجتماعی و ماده 148 قانون کار بر عهده کارفرماست که در صورت بیمه کردن کارگر 
علاوه بر ضمانت اجرای مقرر در ماده 50 قانون تامین اجتماعی است، بنابراین به دلیل قواعد مصرحه در قانون و با توجه به 
این که قوانین کار از قواعد آمره است، تراضی برخلاف آن نافذ نیست و باطل است و راننده می تواند از طریق اداره تعاون، کار 

و رفاه اجتماعی به شکایت از شرکت یاد شده و احقاق حق خود اقدام کند.  
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علوی- بوی دفتر، بوی پاییز، عطر یاس و اقاقی از کوچه 
پس کوچه های بچگی به مشام می رسد. گذر از گذرهای 
قدیمی و کوچه باغ هایی با درختان بلند سپیدار، صدای 
می  هوایی  را  کودکان  ب��اد،  گذر  در  ها  برگ  خش  خش 
کرد چنان که در راه مدرسه با این طرف و آن طرف رفتن 
از همه  فارغ  و  را نمی فهمیدند  بازی کردن، گذر  زمان  و 
هیاهوی دنیای بزرگ ترها راهی مدرسه می شدند. ذوق 
و شوق وصف ناپذیری همه وجود آن ها را فرا می گرفت، 
با این که ترس از درس، مدرسه، معلم و مدیر هم چنان در 
اما دیدار مجدد دوستان، همه  بود  وجودشان رخنه کرده 
این نگرانی ها را از بین می برد. تا رسیدن به مدرسه  لباس 
های فرمی که مادران قبل از فرستادن بچه ها به مدرسه 
تن آن ها کرده بودند، نامرتب و خاکی شده بود . بین راه 
های  آشتی  و  قهر  و  شیطنت  و  بازی  فقط  مدرسه  تا  خانه 
کودکانه بود. مدرسه خشتی با آن دیوارهای کاهگلی اش 
هنوز هم چون گذشته بود ،سر و شکلش در این تعطیلات 
شده  پاشیده  دیوارها  برخی  به  رنگی  فقط  و  نکرده   تغییر 
بود تا کمی خود را مهیای پذیرایی از کودکان کند. حیاط 
کنار  قد  ونیم  قد  که  بود  آموزانی  دانش  از  مملو  مدرسه 
با همان هیبت  ناظم مدرسه هم  بودند.  ایستاده  هم صف 
اجرای  از  پس  زد.  می  قدم  مدرسه  حیاط  در  اش  قدیمی 
کلاس  سمت  به  دوان  دوان  صبحگاهی،کودکان  مراسم 
ها می رفتند، بوی نای اتاق ها و نیمکت های چوبی همه 
فضای کلاس را پر کرده بود. دقایقی نمی گذشت که معلم 
وارد کلاس می شد و کارش را با نوشتن  »به نام خدا« روی  
تخته سیاه آغاز می کرد تا روشنایی و سپیدی را به دانش 

آموزانش یاد بدهد. 
مدرسه با لباس قدیمی بزرگترها II

از  شد  می  که  ماه  مهر  روزه��ا  آن  است.  مهرماه  آغاز  فردا 
بود،  چه  هر  موقع  آن   نبود،  خبری  مختلف  های  سرویس 
آن  از  ای   خاطره  اکنون  که  بود  کودکی  دوران  شیرینی 

زمان  از  ام��روزی  کهنسالان  از  یکی  اس��ت.  مانده  باقی 
مدرسه رفتن خود می گوید: آن زمان مدرسه رفتن مانند 
لباس  و  رخت  از  ها  وقت  بیشتر  موقع  آن  در  نبود.  ام��روز 
نو خبری نبود. لباس فرم و رنگ آن توسط مدرسه تعیین 
می شد و سپس پارچه های آن خریداری و توسط مادران 
یا خیاط های خانگی دوخته می شد. گاهی هم ما مجبور 
بودیم لباس برادرهای بزرگ تر خود را بپوشیم و به مدرسه 
کفش  نبود  هایمان  لباس  مورد  در  فقط  این  البته  برویم 
به مدرسه می رفتیم.  و  نیز می پوشیدیم  را  های همدیگر 
آموزان  دانش  قدیم  زمان  در  دهد:  می  ادامه  پور«  »آدینه 
دفتر و کتاب های ساده ای داشتند که همان ها را از مدت 
ها قبل از مدرسه رفتن جلد می کردند و در یک کیف پارچه 
ای یا مشمایی وسایل خود را می گذاشتند و راهی مدرسه 
در  و  بودند  راضی  نیز  خود  زندگی  وضعیت  از  شدند،  می 
دنیای آن ها فقط شادی های کودکانه حکمفرما بود. اما 
امروز مادر و پدرها  از یک ماه مانده به بازگشایی مدارس، 
لباس و کفش نو، دفتر و کتاب برای فرزندانشان می خرند. 
به گفته وی در حال حاضر تجملات اجازه شادی کردن را 
به کودکان نمی دهد و آن ها به جای این که از این دوران 
و  اند  شده  تجملات  درگیر  ببرند  را  لذت  بیشترین  خود 
دلشان می خواهد هر آن چه به بازار می آید داشته باشند. 

بدرقه به مدرسه با اسپند II
خاطر  به  را  رفتنش  مدرسه  روز  نخستین  هم  هنوز  که  وی 
دارد، عنوان می کند: آن روز من و برادرم هر دو قرار بود 
به مدرسه شب  از شوق رفتن دوباره  راهی مدرسه شویم، 
بیدار  بار  چند  صبح  تا  و  بخوابیم  خوبی  به  نتوانستیم  قبل 
شدیم و کفش های سال قبلمان را که مادر شسته و کنار 
شود،  خشک  صبح  تا  که  بود  گذاشته  خانه  خاکی  ای��وان 
وی  نه.  یا  است  شده  خشک  شویم  مطمئن  تا   کردیم  نگاه 
بود  خروسخوان   صبح  که  دارم  یاد  به  خوب  افزاید:  می 
بود  شده  بیدار  ما  از  زودتر  مادر  شدیم.  بیدار  خواب  از  که 

و  صدای غلغل سماور سر سفره صبحانه همه را از خواب 
بیدار کرده بود و به پای صبحانه مفصل و مقوی مادر می 
و  پیچید  خانه  محقر  فضای  در  اسپند  بوی   سپس  کشاند. 
مادر کتاب قرآن به دست در درگاهی خانه ایستاد و ما را از 

زیر قرآن رد کرد و راهی مدرسه شدیم.   
عنوان  خواهد،  می  را  روزها  آن  تکرار  دلش  هنوز  که  وی 
راهی  صدرآباد  قدیمی  باغ   کوچه  از  همیشه  کند:  می 
کردیم،   می  شیطنت  کلی  راه  طی  در  شدیم،  می  مدرسه 
لباس های مان از سر تا پا خاکی می شد، گاهی دعوا می 
کردیم و گاهی دیگر با هم بازی می کردیم تا به مدرسه می 

رسیدیم. 
دلهره پیدا کردن همکلاسی II

می  بیان  روز  آن  خاطرات  یادآوری  با  هم  دیگر  شهروندی 
کلاس  به  که  سال  یک  مهر  اول  روز  دارم  خاطر  به  کند: 
مدرسه  جایی  به  جا  و  مکان  نقل  دلیل   به  رفتم،  می  دوم 
و  خوب  کلاسی  هم  کردن  پیدا  دلهره  ب��رادرم  و  من  مان 
ساله   57 اکنون  که  جلالی«   « داشتیم.  را  خوب  معلمان 
این مدرسه  اولیای  این که  از ترس  است، اظهارمی دارد: 
شدت  به  مدرسه  اول  روز  باشند  نداشته  خوبی  رفتار  ما  با 
سعی می کردیم جلوی شیطنت های خودمان را بگیریم، 
پایان  اما در  این که آن روز نگرانی های زیادی داشتیم  با 
روز اطمینان خاطر پیدا کردیم که مدرسه اولیای مهربانی 

دارد و از روز بعد دیگر شیطنت هایمان آغاز شد. 
وی بیان می کند: خواهرم سه سال از من بزرگ تر بود و 
همیشه دفترها و کتاب هایش را با دقت جلد می کرد اما از 
آن جایی که من و برادرم بیشتر به دنبال بازیگوشی بودیم، 
با نایلون کتاب هایمان را با کوبیدن یک منگنه جلد  فقط 

می کردیم.
روز اول مدرسه II

دانش  از  یکی  روزه��ا...  این  در  مدرسه  هوای  و  حال  اما 
آموزانی که همراه با مادرش به یک فروشگاه نوشت افزار 

را  خود  مانده  باقی  وسایل  تا  است  آم��ده  بجنورد  در 
بخرد، می گوید: برای رفتن به مدرسه دلم خیلی تنگ 
دوست  ک��ردن  پیدا  ب��رای  طرف  یک  از  اما  است  شده 
خودم  با  مدام  دیگر  طرف  از  و  دارم  دلهره  جدید  های 
فکر می کنم که می توانم امسال نیز دانش آموز موفقی 
کند،  می  معرفی  »کتایون«  را  خود  که  وی  نه.  یا  باشم 
از  افزاید: روز اول مدرسه خیلی خوب است و من  می 
دوباره  زیرا  هستم  روز  این  آمدن  منتظر  پیش  ها  مدت 
می توانم هم کلاسی ها و از همه مهم تر معلمان سال 

قبل خود را ببینم. 
معلم کلاس اول II

ماه مهر برای همه خاطره انگیز است چه آن هایی که 
یا بالاتر زندگی خود هستند و  در دهه های 60 و 70 
چه برای آن هایی که کم سن و سال تر هستند. یکی از 
شهروندانی که به گفته خودش 35 سال سن دارد، می 
گوید: همیشه از چند روز مانده به آغاز مهرماه فضا بوی 
عطر و بوی اول مهرماه و آغاز سال تحصیلی را می دهد 
»محمدی«   کند.  می  را  روزها  آن  هوای  دلم  بدجور  و 
های  روپوش  ،ی��ادآور  مهرماه  اول  روز  دهد:  می  ادامه 
نو، کیف و کفش تازه، معلمان مهربان و دوستان زیادی 
از کودکی  است که در حیاط بزرگ دبستان سرمست 
خویش می دویدند و شادی می کردند.  وی ادامه می 
دهد: با این که اکنون در دهه سوم زندگی خود هستم 
به  اختیار  بی  مدرسه  آغاز  روز  نخستین  در  بار  هر  اما 
از  و  اند  گرفته  را  دستشان  والدینشان  که  کودکانی 
آن  مدارس  سرویس  راننده  یا  شوند  می  پیاده  خودرو 
اشک  و  زنم  می  زل  کند،  می  هدایت  مدرسه  به  را  ها 
خوب  روزهای  آن  همه  یاد  زند،  می  حلقه  چشمانم  در 
فیلمی  مانند  خاطراتم  و  افتم  می  ام  کودکی  دوران 
جلوی چشمانم رژه می رود. وی که خاطرات زیادی از 
دوران مدرسه خود مانند هر دانش آموز دیگری دارد، 

چیزی  اول  کلاس  معلمان  برخورد  دارد:  اظهارمی 
پایان  تا  حتی  کودکی  هیچ  ذهن  از  گاه  هیچ  که  است 
مهربانی  بسیار  معلم  هم  من  شود،  نمی  پاک  عمرش 
داشتم که در عنفوان جوانی دار فانی را وداع گفت اما 
همیشه به یادش هستم و از رفتار و مهربانی هایش یاد 

می کنم. 
چشم و هم چشمی کودکانه II

به سراغ یکی از نوشت افزارهای شهر می روم که هنوز 
مادرهایشان  و  پدر  با  همراه  ها  بچه  است.  شلوغ  هم 
یک  تصویر  دارای  ب��رگ   ص��د  دفتر  یکی  ان��د،  آم��ده  
شخصیت  دفتر  دیگری   و  خارجی  کارتونی   شخصیت 
از  یکی  نام  یک  هر  و  خواهد  می  را  دیگر  کارتون  یک 
شخصیت های کارتونی را می آورند. یکی پاک کن بر 
می دارد، آن دیگری هم همان را می خواهد  مادرش 
کن  پاک  پیش  روز  چند  همین  که  ما  گوید:  می  آرام 
خریدیم اما کودک می گوید: این پاک کن نیز زیباست 

من این را می خواهم.
ادامه  والدینشان  با  آموزان  دانش  های  زنی  چانه  این 
آموزان  دانش  از  بسیاری  گوید:  می  فروشنده  دارد. 
چشمی  هم  و  چشم  دلیل  به  را  خ��ود  وسایل  کنونی 
هایشان  خانواده  به  زیادی  فشار  و  کنند  می  خریداری 
می آورند. وی که تمایلی به ذکر نامش ندارد و موهای 
است:  معتقد  دارد،  سالش  و  سن  از  حکایت  سپیدش 
قدر  و  کنند  نمی  کودکی  گاه  هیچ  ام��روزی  کودکان 
و ه��وای  دان��ن��د. وی ح��ال  را نمی  داش��ت��ه ه��ای خ��ود 
مهرماه را همیشه حال و هوای خوبی توصیف می کند 
و می افزاید: دیدن ذوق و شوق بچه ها در اول مهرماه 
این که  نیز مانند  اما برخی صحنه ها  همیشه زیباست 
تعداد زیادی از دانش آموزان قادر به تامین نوشت افزار 
می  مدرسه  راهی  کهنه  های  لباس  با  و  نیستند  خود 

شوند، آزار دهنده است.  

برخورد مناسب در برابر کودک خطاکار

گروه اجتماعی- یکی از اشتباه های بزرگی که ممکن است 
برخی والدین مرتکب آن شوند این است که تصور می کنند 

چون پدر و مادر هستند می توانند هر درخواستی از کودک 
و  باشند  داشته  او  میل  و  علاقه  گرفتن  نظر  در  بدون  خود 
قهرآمیزی  برخورد  خواسته  آن  ن��دادن  انجام  ص��ورت  در 
داشته باشند. این در حالی است که والدین به جای آن که 

بخواهند از موضع بالا با فرزند خود صحبت کنند باید با او 
با مهربانی رفتار کنند. یک کارشناس ارشد روان شناسی 
کودک  با  بازی  برای  روز  طی  باید  والدین  کند:  می  عنوان 

به  توجهشان  فقط  باید  ب��ازی  حین  در  و  بگذارند  وقت  خود 
والدینش  که  کند  درک  وجود  تمام  با  او  تا  باشد  معطوف  کودک 

برای او ارزش قائل هستند. »محمدی« ادامه می دهد: از آن جایی که کودکان 
به خندیدن و شادی کردن نیاز دارند بهتر است در وهله نخست این شادی 
را در بازی با والدین خود حس کنند. وی ادامه می دهد: این بازی کردن و 
وقت گذاشتن برای کودک باعث ایجاد احساس امنیت توسط وی می شود و 
او به والدین خود اعتماد می کند  و از آن به بعد اگر والدین هنگامی که کودک 
کار بدی انجام می دهد، با او برخورد داشته باشند، او اطمینان خواهد یافت 
که والدین دوستش دارند اما در این لحظه رفتار او باعث بروز چنین واکنشی 
شده است. وی با اشاره به این که والدین باید خشم شان را در مقابل کودک 
خطاکار خود کنترل کنند، می افزاید:  زمانی که کودک کار بدی انجام می 
دهد باید والدین از خشم خود جلوگیری و سعی کنند آرامش خود را حفظ 
کنند سپس باید از او خواسته شود که درصدد جبران کار اشتباه خود برآید. 
به گفته وی  تواند زودتر نتیجه دهد.  این گونه رفتار کردن به طور حتم می 
شاید کودکان در زمان عصبانیت والدین از آن ها فرمانبرداری داشته باشند 
اما این فرمانبرداری فقط از روی ترس در همان لحظه است و اثرات سوئی را 
می تواند در آینده در بر داشته باشد.وی بیان می کند: ما به عنوان والدین، 
رئیس کودکان نیستیم و نباید رفتار زورگویانه را در پیش بگیریم و توقع داشته 
باشیم هر آن چه ما می خواهیم آن ها  تبعیت کنند. وی خاطرنشان می کند: 
زورگویی به کودکان باعث قطع ارتباط عاطفی با آن ها می شود و از طرف 
دیگر روز به روز کودکان را از والدین خود دور و میدانی را برای لج و لجبازی 
فراهم می کند در حالی که والدین باید دلیل لجبازی یا انجام ندادن آن چه را 

که از کودکان توقع دارند ریشه یابی کنند.  

 سم زدایی از بدن

گروه اجتماعی- سستی و بی‌حالی بدن یکی از نشانه های نیاز بدن برای سم زدایی 
است. سم از طریق مواد غذایی مختلف یا تنفس وارد بدن می شود و از بدن بیرون نمی 
رود مگر آن که سم زدایی شود. یکی از نشانه های تجمع سم در بدن، بی حالی و احساس 

رخوت است در حالی که با به کار بستن چند شیوه می توان از اندام های مختلف بدن سم 
زدایی کرد. برای سم زدایی از کلیه ها بهتر است مصرف میوه‌ روزانه‌ افزایش یابد. میوه‌هایی 

مانند توت‌ها برای بهبود سلامت کلیه بهترین گزینه هستند. روش دیگر سم زدایی از کلیه‌ها این 
است که از مصرف غذاهای پرنمک اجتناب شود.کبد نیز یکی از ارگان‌های مهم درون بدن است. 

این ارگان چند مسئولیت بر عهده دارد و اگر ضعیف شود، بدن متحمل افول دائمی خواهد شد. برای 
سالم‌تر کردن کبد، باید مقدار زیادی سبزیجات سبز و برگ‌دار در برنامه‌ غذایی‌ وجود داشته باشد و از خوردن غذاهای 
چرب پرهیز شود تا کبد بتواند استراحت کند.برای سم زدایی روده ها نیز می توان سبزیجات سالم مانند کلم بروکلی و 

اسفناج  مصرف کرد. همچنین نوشیدن چای سبز نیز برای سم زدایی مفید است.   

چهارگوش های شکلاتی بدون پخت

قاشق   II4 آم��ده  ق��وام  شربت  گ��رم،   175    کره  گ��رم،   275  خالص  شکلات  لازم:  مواد 
شده50  خرد  گردوی  گرم،   25 شده  داده  تفت  برنجین  گرم،   175 بیسکویت  غذاخوری،  

گرم، گیلاس درشت خرد شده 100 گرم، شکلات سفید جهت تزئین 25 گرم
شکلات خالص را با کره و شربت در کاسه بزرگی می ریزیم و روی قابلمه ای پر از آب  II :طرز تهیه

جوش می گذاریم تا ذوب شود. مواد را خوب هم می زنیم تا به خوبی با هم ترکیب شوند. بیسکویت ها 
را به اندازه کوچک خرد و همراه برنجین، گیلاس و گردو به مخلوط شکلات اضافه می کنیم. داخل یک 

قالب کیک مربع شکل به اندازه 18 سانتی متر کاغذ روغنی می گذاریم و مایه آماده شده کیک را در آن می 
ریزیم و با استفاده از قاشق سطح آن را صاف و یکنواخت می کنیم. مواد را به مدت 2 ساعت خنک می کنیم.برای 

تزئین روی آن، شکلات سفید را آب می کنیم و آن را روی کیک به هر شکلی که دوست داریم،  می ریزیم و می گذاریم خودش 
را بگیرد. هنگام سرو کیک را با دقت از داخل قالب درمی آوریم و کاغذ روغنی را از آن جدا می کنیم و کیک را به 16 قسمت 

چهارگوش برش می دهیم. چهارگوش شکلاتی بدون پخت را می توان در یخچال نگهداری کرد.

پول تو جیبی

باید به کودکان به اندازه ای پول داده شود که بتوانند امور مالی خود را با آن مدیریت کنند. لازم  گروه اجتماعی- 
است به فرزندان آموخته شود که با پول می‌توانند چیزهای بسیار زیادی بخرند اما باید آن را به گونه ای مدیریت کنند که 
بتوانند از پس مخارج خود تا حدی برآیند. آن قدر پول کم به آن ها داده نشود که ناچار شوند در خرج کردن بیش از حد 

خساست به خرج دهند. باید به فرزندان اصول اخلاقی آموخته شود و به آن ها آموزش داده شود که می‌توانند به خودی 
خود اخلاقیات را به زندگی مالی خود تعمیم دهند.باید فرزندان این نکته را نیز بیاموزند که پول فقط برای خرج کردن و 

پس‌انداز کردن نیست، بهتر است به آن ها آموخته شود که تنها کارهایی که می‌شود با پول کرد، پس‌انداز و خرج کردن نیست 
و همیشه بخشی از پول  وجود دارد که می‌توان آن را تقسیم کرد.باید آن ها بتوانند این توانایی را داشته باشند که با پولی که در 

دست دارند و چند گزینه ای که برای خرج کردن آن در پیش رو دارند بتوانند بهترین گزینه و ضروری ترین آن را انتخاب کنند. در کنار 
همه این موارد باید به فرزندان آموخته شود که پولی که به عنوان تو جیبی داده می شود به طور حتم نباید خرج شود بلکه می تواند بخشی از آن هر 
چند اندک باشد، پس انداز شود تا آن ها از دوران کودکی معنای پس انداز کردن و یا خرج کردن در صورت داشتن درآمد کمتر را به خوبی متوجه 

شوند تا بتوانند در آینده نیز امور مالی زندگی خود را اداره کنند. 

آرام بخش

گیاه علف طلایی از خانواده کاسنی   علوی- 
به  آن  از  که  است  داروی��ی  موثر  م��واد  دارای  و 
یک   . شود  می  استفاده  دارویی  گیاهی  عنوان 

مطلب  این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان  کارشناس 
خونریزی  درم��ان  ب��رای  گیاه  ای��ن  اظ��ه��ارداش��ت: 

مدر  عنوان  به  آن  از  و  است   موثر  بسیار  داخلی  های 
داد:  ادام��ه  معماریانی«  »مسعود  شود.  می  استفاده  نیز 

گیاه علف طلایی آنتی بیوتیک و ضد عفونی کننده، معرق و رفع 
کننده سنگ های صفراوی است. وی این گیاه را ضد التهاب دانست  و افزود: 
نیز استفاده می  التهاب مخاط دهان  آرام بخش و ضد  به عنوان  این گیاه  از 

شود . به گفته وی علف طلایی برای درمان آسم و سرفه نیز موثر است.  

نگهداری گیاه در آپارتمان

نزدیک پنجره با شیشه‌های تمیز بهترین مکان برای نگهداری اکثر گیاهان 
است. از پرده‌ها می‌توان به‌ عنوان عامل زیاد و کم کننده شدت نور استفاده 
به طرف آن  را  باشند خود  نور داشته  به  تمایل  کرد. برگ‌ها و ساقه‌هایی که 

تمام  تا   بچرخانید  ۹۰درجه  یک‌بار  روز   ۱۵ هر  را  گلدان  کنند.   می  متمایل 
اندام گیاه از نور با شدت یکسان بهره‌مند شوند. با ابری شدن هوا گلدان‌ها را به 

شیشه نزدیک‌تر  کنید، اما دقت داشته باشید که در شب‌های سرد زمستان برگ‌ها 
با شیشه‌ تماسی نداشته باشند. انتقال گیاه از محل پر نور به سایه به یک‌باره می‌تواند 

صورت بگیرد، اما انتقال از سایه به آفتاب باید تدریجی باشد. گیاهان گلدار به نور بیشتری 
نیاز دارند. گیاهانی که برگ‌های رنگی دارند نیز به نور بیشتری نیازمندند. اما تابش مستقیم آفتاب  به 
خصوص از پشت شیشه برگ‌ها را می‌سوزاند بنابراین از یک پرده نازک برای تنظیم نور استفاده کنید. در 

صورت نیاز به نور مصنوعی لامپ فلورسنت پیشنهاد می شود.

7 سال اول
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